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内容概要

　　按摩和推拿是常用的中医治疗手法，它以其简单便捷、经济有效、亲近自然等特点，逐步成为家
庭养生保健、治病祛疾的首选疗法。

　　本书以按摩推拿传统疗法为中心，详细介绍了各种日常病症的病因病理、自我诊病、家庭保健等
方面的知识，将各种疾病分门别类，并详细介绍了各类疾病的按摩治疗手法，方便读者自诊自疗。
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书籍目录

【序言】古老而有效的按摩疗法
第1章 揭秘按摩推拿
　按摩推拿的基本常识
　按摩推拿的阴阳之道
　按摩推拿的脏腑理论
　按摩推拿的历史演进
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第3章 人体经络和腧穴全面解析
第4章 腹脏保健的特效穴位
第5章 养心安神的按摩推拿
第6章 慢性病的家庭调理
第7章 内科病症的按摩推拿
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第13章 瘦身塑形按摩推拿
第14章 美容养颜按摩推拿
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编辑推荐

　　运用按摩的方法防病、治病、健身益寿，在中华文明的医疗史册上一直有着悠久的渊源和宝贵的
传承。
自古以来，如何满足人们对健康长寿的强烈渴望一直都是无数医学者和养生学者为之奋斗的目标之一
。
然而，随着科技的发展和社会的进步，日益加快的生活节奏，日益加重的现代人面临的工作和生活的
压力⋯⋯这些因素都严重威胁着人类的身心健康。
如今，人类进入了“健康世纪”“养生年代”，人们对生活品质的追求越来越着重表现在对健康体质
的不断追求上。
　　《完全图解对症按摩推拿最有效（白金修订版）》以按摩推拿传统疗法为中心，详细介绍了各种
日常病症的病因病理、自我诊病、家庭保健等方面的知识，将各种疾病分门别类，并详细介绍了各类
疾病的按摩治疗手法，方便读者自诊自疗。
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