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内容概要

　　推拿、刮痧、脊疗是中国传统医学中简单有效的保健方法。
它建立在中医对人体深层次了解的基础之上。
按照各个经络穴位与人体脏器互为表里、相互影响的原理，使用对人体有益无害的手法，对各个穴位
、经络、脊柱进行合乎气血运行的刮拭、推拿和脊疗。

　　《完全图解推拿刮痧脊疗病自除全集（白金修订版）》以图文对照的方式，结合不同的病症分别
着重分析其病理特征，并通过大量的图片支持和步骤拆分，细致地讲解了推拿、刮痧、脊疗的精确取
穴、操作手法以及动作细节，将各种疗法全方位真实、详尽地展现在读者面前。
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编辑推荐

　　《完全图解推拿刮痧脊疗病自除全集（白金修订版）》详细介绍了各种日常病症的病因病理、自
我诊病、家庭保健等方面的知识，并将各种疾病分门别类，详细介绍了各类疾病的治疗手法，方便读
者对症治疗。
　　《图解推拿刮痧脊疗病自除全集（白金修订版）》以图解的形式分别介绍了三种疗法的病理分析
。
施用规律、经络知识、技术诀窍等内容，结合不同的病症分别着重分析其病理特征，并通过大量的图
片解说和步骤拆分，细致地讲解了各种疗法的操作手法，力图将三种疗法全方位、真实、详尽地展现
在读者面前。
《图解推拿刮痧脊疗病自除全集（白金修订版）》在每一部分都采用了图片或图表做图解，让读者一
看就懂，一学就会，自己在家就可以按照《图解推拿刮痧脊疗病自除全集（白金修订版）》所介绍的
方法去操作，既方便又快捷地达到保健治疗的目的。
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