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内容概要

《一次完全读懂中草药百科(升级版)》，本书对于中草药常用知识进行了整理和总结，由浅入深地从
基础知识、百病主治、各种中草药功效、药方等方面向读者展示了中草药的瑰丽世界。
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作者简介

　　赵庆新，现任焦作市人民医院主任中医师，从事医疗、教学和科研工作近40年，积累了丰富的临
床经验和深厚的理论基础，尤其擅长治疗疑难杂症，在医学领域有一定的造诣。
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书籍目录

第一章　打开中草药的大门：基础知识篇
　第一节 足踏千里走出的鸿章
　　“本草”一词是什么意思？

　　“本草”从何而来？

　　关于“本草”的传说有哪些？

　　“本草”是怎样发展起来的？

　　李时珍写《本草纲目》的基础是什么？

　　《本草纲目》主要记载了什么？

　　李时珍对药物的解释框架是什么？

　　李时珍如何对药物进行分类？

　　《本草纲目》的创新点是什么？

　　《本草纲目》的特色是什么？

　　《本草纲目》的优点是什么？

　　《本草纲目》的缺点是什么？

　　《本草纲目》中炮制有何发展？

　第二节 味尝千万嚼出的著作
　　炎帝与“神农”有什么关系？

　　“神农”是什么意思？

　　《神农本草经》与《山海经》有什么关系？

　　《神农本草经》在历史上有何影响？

　　《神农本草经》的主要内容是什么？

　　为何强调辨证施药？

　　服药时间与疗效有何关系？

　　《神农本草经》如何论述“药有阴阳”理论？
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　　“药有五味”的意义是什么？

　　如何评述“药物四气”？

　　《神农本草经》对老年医学的贡献有哪些？

　　《神农本草经》开创了哪些先河？

　　《神农本草经》有什么学术价值？

　第三节 中药药理常识
　　如何通过眼观、手摸鉴别中药？

　　如何通过鼻嗅、口尝鉴别中药？

　　如何用水试与火试鉴别中药？

　　中药煎煮前如何选择用具和用水？

　　中药煎煮前要清洗吗？

　　中药煎煮时如何把握温度、时间和煎煮次数？

　　中药的阴阳是怎么回事？

　　如何理解中药方剂中的君臣佐使？

第二章　登上中草药的宝座：百病主治篇
　第一节 气血寒热部分
　　什么是痉风？
怎样分别治疗各种痉风？

　　诸风有哪些？
怎么治疗？

　　怎么治疗反胃？

　　怎么分别治疗各种诸风？

　　什么是癫痫？
怎么治疗？

　　怎么治疗噎膈？

　　如何治疗寒湿、风湿和湿热？

　　怎么治疗霍乱？
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　　各种类型的痰饮如何治疗
　　怎么治疗呕吐？

　　怎么治疗呃逆？

　　怎么治疗寒湿型、湿热型泄泻？

　　怎么治疗积滞型、虚寒型泄泻？

　　怎么治疗痰食型、湿热气郁型和脾虚型心
　　下痞满？

　　调脾胃和逐陈莝怎么治疗诸肿？

　　怎么治疗各种类型的胀满？

　第二节 脏器肠道部分
　　怎么治疗风寒湿气型脚气？

　　怎么治疗黄疸引起的食积和脾胃失调？

　　怎么治疗虚燥症状的痿？

　　为什么会吐血衄血？
如何从治？

　　怎么治疗转筋？

　　怎么治疗火郁、虚促引起的喘逆？

　　怎么治疗痰气、风寒引起的喘逆？

　　怎么治疗痰火、风寒引起的咳嗽？

　　怎么治疗痰湿、虚劳引起的咳嗽？

　　怎么治疗肺痿肺痈？

　　如何治疗寒热？

　　虚损有哪些？
分别怎么治疗？

　　怎么理气导血、滋阴抑阳治疗吐血衄血？

　　怎么治疗齿出血和咳血？
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　　怎么治疗风热、血虚、气虚等引起的诸汗？

　　怎么治疗健忘？

　　怎么治疗惊悸？

　　怎么治疗烦躁？

　　怎么治疗虚热型溲数遗尿？

　　什么是癃淋？
如何调气、解结？

　　怎么治疗遗精梦泄？

　　怎么治疗小便血？

　　怎么治疗各种类型的阴痿？

　　如何治疗阴囊痒？

　　怎么治疗虚寒、导气型大便干燥？

　　怎么治疗肠鸣和心腹痛？

　　怎么治疗各种类型的腰痛？

　第三节 五官皮肤部分
　　怎么治疗眼睛昏盲？

　　怎么治疗眼睛赤肿？

　　怎么治疗瘿瘤疣痣？

　　怎么治疗咽喉疾病？

　　怎么治疗各种须发疾病？

　第四节 妇孺部分
　　怎么治疗带下？

　　怎么治疗崩中漏下？

　　产后如何补虚活血？

　　怎么治疗产后血渴、血晕、下血过多？
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　　怎么治疗惊痫？

第三章　纵览草木石的天下：中草药全集篇 第一节 木兮清华之植物药
　甘草有什么功效？

　天门冬有什么功效？

　白英有什么功效？

　茺蔚子有什么功效？

　黄芪有什么功效？

　沙参有什么功效？

　人参有什么功效？

　桔梗有什么功效？

　黄精有什么功效？

　萎蕤有什么功效？

　蕤核有什么功效？

　百合有什么功效？

　紫苑有什么功效？

　紫草有什么功效？

　知母有什么功效？

　肉苁蓉有什么功效？

　蛇床有什么功效？

　白术有什么功效？

　狗脊有什么功效？

　巴戟天有什么功效？

　远志有什么功效？

　淫羊藿叶有什么功效？
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　玄参有什么功效？

　白头翁有什么功效？

　地榆有什么功效？

　黄连有什么功效？

　丹参有什么功效？

　黄芩有什么功效？

　秦艽有什么功效？

　柴胡有什么功效？

　前胡有什么功效？

　防风有什么功效？

　独活有什么功效？

　升麻有什么功效？

　白鲜有什么功效？

　延胡索有什么功效？

　贝母有什么功效？

　有什么功效？

　旋覆花有什么功效？

　续断有什么功效？

　苍耳有什么功效？

　牛蒡有什么功效？

　甘蕉有什么功效？

　麻黄有什么功效？

　灯芯草有什么功效？
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　干地黄有什么功效？

　牛膝有什么功效？

　徐长卿有什么功效？

　决明子有什么功效？

　地肤有什么功效？

　麦门冬有什么功效？

　王不留行有什么功效？

　蛇床子有什么功效？

　款冬花有什么功效？

　云实有什么功效？

　蔓荆实有什么功效？

　女贞实有什么功效？

　瞿麦有什么功效？

　葶苈有什么功效？

　车前子有什么功效？

　马鞭草有什么功效？

　连翘有什么功效？

　青黛有什么功效？

　蒺藜有什么功效？

　漏芦有什么功效？

　飞廉有什么功效？

　旋花有什么功效？

　大黄有什么功效？

　大戟有什么功效？
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　益母草有什么功效？

　旋覆花有什么功效？

　续断有什么功效？

　苍耳有什么功效？

　牛蒡有什么功效？

　甘蕉有什么功效？

　麻黄有什么功效？

　灯芯草有什么功效？

　干地黄有什么功效？

　牛膝有什么功效？

　徐长卿有什么功效？

　决明子有什么功效？

　地肤有什么功效？

　麦门冬有什么功效？

　王不留行有什么功效？

　蛇床子有什么功效？

　款冬花有什么功效？

　云实有什么功效？

　蔓荆实有什么功效？

　女贞实有什么功效？

　瞿麦有什么功效？

　葶苈有什么功效？

　车前子有什么功效？
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　马鞭草有什么功效？

　连翘有什么功效？

　青黛有什么功效？

　蒺藜有什么功效？

　漏芦有什么功效？

　飞廉有什么功效？

　旋花有什么功效？

　大黄有什么功效？

　大戟有什么功效？

　益母草有什么功效？

　旋覆花有什么功效？

　续断有什么功效？

　苍耳有什么功效？

　牛蒡有什么功效？

　甘蕉有什么功效？

　麻黄有什么功效？

　灯芯草有什么功效？

　干地黄有什么功效？

　牛膝有什么功效？

　徐长卿有什么功效？

　决明子有什么功效？

　地肤有什么功效？

　麦门冬有什么功效？

　王不留行有什么功效？
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　蛇床子有什么功效？

　款冬花有什么功效？

　云实有什么功效？

　蔓荆实有什么功效？

　女贞实有什么功效？

　瞿麦有什么功效？

　葶苈有什么功效？

　车前子有什么功效？

　马鞭草有什么功效？

　连翘有什么功效？

　青黛有什么功效？

　蒺藜有什么功效？

　漏芦有什么功效？

　飞廉有什么功效？

　旋花有什么功效？

　大黄有什么功效？

　大戟有什么功效？

　山慈菇有什么功效？

　龙胆有什么功效？

　细辛有什么功效？

　当归有什么功效？

　川穹有什么功效？

　牡丹有什么功效？
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　木香有什么功效？

　芍药有什么功效？

　豆蔻有什么功效？

　补骨脂有什么功效？

　松脂有什么功效？

　姜黄有什么功效？

　香附子有什么功效？

　兰草有什么功效？

　泽兰有什么功效？

　马兰有什么功效？

　香薷有什么功效？

　荆芥有什么功效？

　薄荷有什么功效？

　菊有什么功效？

　艾叶有什么功效？

　青蒿有什么功效？
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