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前言

本书三大看点    1.告别高深的医学知识，资深专家、专业营养师一起为您打造家常的养生方式。
    2.告别单一的保健方式，从西医、国医、食疗、运动等方面为您的健康保驾护航。
    3.告别枯燥的文字叙述，为您奉上精彩的图文，在轻松阅读中尽享健康之道。
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内容概要

　　糖尿病已经成为严重危害人体健康的一种常见病。
本书介绍了糖尿病的基本常识，让读者彻彻底底地认识糖尿病，并且从饮食、生活习惯、运动、中医
、心理等方面提出了7个疗法，帮助读者在最短时间内轻松掌握“降糖”方法。
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章节摘录

版权页：1985年，世界卫生组织(WHO)曾经对糖尿病进行过一次分型。
经过多年的临床应用，为使糖尿病分型更加清晰合理，美国糖尿病协会(ADA)于1997年对分型进行了
修订，1999年，国际卫生组织认可了美国糖尿病协会的分型方案，并提出了新的关于修改糖尿病诊断
和分型标准的建议：取消胰岛素依赖型糖尿病(IDDM)和非胰岛素依赖型糖尿病(NIDDM)的医学术语
；保留1、2型糖尿病的名称，用阿拉伯字，不用罗马字；保留妊娠期糖尿病；糖耐量减低(IGT)不作为
一个亚型，而是糖尿病发展过程中的一个阶段；取消营养不良相关糖尿病。
新的分类法建议主要将糖尿病分成四大类型，即1型糖尿病、2型糖尿病、其他特殊类型糖尿病和妊娠
期糖尿病。
与ADA的分型方案基本一致。
1型糖尿病1型糖尿病过去常被称为胰岛素依赖型糖尿病(IDDM)，约占我国糖尿病患者总数的5%，常
发生于30岁以前的儿童或青年期。
1型糖尿病的形成原因是胰腺分泌胰岛素的胰岛β细胞被破坏，导致其数量急剧减少及功能低下而使
胰岛素分泌绝对缺乏，进而致使体内葡萄糖、蛋白质及脂肪代谢紊乱，并引起血糖水平持续升高。
1型糖尿病又分为急性起病和缓慢起病两种类型，前者包括自身免疫介导的经典型和非免疫介导的特
发型，后者主要指成人隐匿性自身免疫性糖尿病(LADA)。
遗传因素、病毒感染、自身免疫这三种因素会直接或间接地造成胰腺细胞的破坏，导致1型糖尿病的
发生。
1型糖尿病起病较急，发病时“三多一少”的症状比较明显，容易发生酮症酸中毒。
严重者还会出现昏迷甚至死亡的情况。
在胰岛素发现以前，没有较好的方法来降低血糖，患者大多会在发病后不久就死于糖尿病的各种急性
并发症。
随着胰岛素的发现并应用于临床，1型糖尿病患者可以依赖外源性胰岛素治疗而享受正常人一样的健
康和寿命，但一旦终止胰岛素治疗则会危及生命。
2型糖尿病2型糖尿病也称为非胰岛素依赖型糖尿病(NIDDM)，是最常见的糖尿病类型，占我国糖尿病
患者总数的90%～95%。
2型糖尿病患者多有糖尿病家族史，发病年龄多数在40岁以后。
2型糖尿病起病缓慢、隐匿，“三多一少”症状较轻，部分患者没有明确的症状，而是进行健康体检
，或在患有其他疾病、出现慢性并发症时才被发现。
2型糖尿病患者中多数有体重超标或肥胖的情况，多有喜食高热量、高脂肪、高糖的饮食和活动较少
的生活习惯。
2型糖尿病患者并非完全丧失了体内产生胰岛素的能力，有的患者体内的胰岛素甚至会产生得过多，
但其作用和效果却大打折扣，因此2型糖尿病患者体内的胰岛素是一种相对缺乏，可以通过某些口服
药物来刺激体内胰岛素的分泌，或者提高胰岛素的作用效能使血糖得以控制。
但到后期仍有部分患者需要像1型糖尿病患者那样需要胰岛素治疗。
2型糖尿病患者在患病后期会出现各种慢性并发症，尤其是心脑血管疾病。
特异型糖尿病特异型糖尿病是指病因已经清楚的糖尿病。
这种类型的糖尿病比较少见，根据病因共分为八类：1.胰岛β细胞功能的遗传缺陷引起的糖尿病，发
病年龄较早，一般是在25岁以前发病，呈常染色体显性遗传，具有2型糖尿病的表现。
2.胰岛素作用基因缺陷引起的糖尿病，比较少见，主要是由于胰岛素受体变异所致，有些患者可能会
伴有黑棘皮病，女性患者还可能会有男性化表现和卵巢囊肿等症状。
如果是儿童患者，胰岛素受体基因的变异则可能会导致严重的胰岛素抵抗，称为胰岛素抵抗综合征。
3.胰腺的外分泌疾病所致的糖尿病，包括由胰腺的炎症和胰切除所引起的继发性糖尿病。
凡是能引起胰腺弥漫性损伤的病变均可引起糖尿病，另外如果局部损伤胰腺达到了足够范围的话，也
可能会破坏胰岛β细胞并使胰岛素的分泌减少而引起糖尿病。
4.内分泌疾病所致的糖尿病。
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由于生长激素、皮质醇、胰高血糖素和肾上腺素等具有抵抗胰岛素作用的激素在体内产生过量引起，
通常在除去引起激素过度分泌的因素后，血糖即可恢复正常。
5.感染。
先天性风疹、巨细胞病毒感染等都有可能造成血糖升高，甚至发展为糖尿病。
6.药物或化学物诱导剂可以造成血糖升高而引发糖尿病。
常见的药物和化学诱导剂有糖皮质激素、甲状腺激素、二氮嗪等。
7.免疫介导的罕见类型如自身性胰岛素抗体等。
8.其他伴有糖尿病的遗传病，如Down综合征、Turner综合征等。
妊娠糖尿病妊娠糖尿病是指在妊娠期间发现的糖尿病，多数发生在妊娠期的第24～28周，孕妇中的发
病率为1%～5%，大部分患者在分娩后即可恢复正常，但今后成为糖尿病患者尤其是2型糖尿病患者的
概率很大。
妊娠是一种生理性慢性应激过程，妊娠期间机体发生一系列的代谢变化，主要是胎盘分泌的各种对抗
胰岛素的激素(胎盘生乳素、糖皮质激素、孕酮和雌激素)，并且会随着妊娠周数的增加而升高，在妊
娠30周以后达到高峰。
至妊娠晚期，孕妇对胰岛素的敏感性可下降45%～70%，如果孕妇的胰岛素功能本来就不足，其结果
就会导致持续高血糖症。
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编辑推荐

《健康养生馆:图解糖尿病自疗手册》最安全、最实用、最省钱的特效辽羊全书！
用对小方法，换来大健康。
《图解糖尿病自疗手册》三大看点：1.告别高深的医学知识，资深专家、专业营养师一起为您打造家
常的养生方式。
2.告别单一的保健方式，从西医、国医、食疗、运动等方面为您的健康保驾护航。
3.告别枯燥的文字叙述，为您奉上精彩的图文，在轻松阅读中尽享健康之道。
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