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前言

　　在中华民族几千年的发展里，无数古代的中医，为了济世救人，曾经殚精竭虑地思考治病防病的
方法，这些思考的结晶，都是我们老祖宗给我们留下来的宝贝，都是值得我们珍藏、学习的宝贵财富
。
　　我是研究古代中医各家学说的，从学中医那天起，就一直喜欢看古代的名医留下的书。
我自己努力得不够，其实，我估计看了古代中医著作的万分之一都不及，所以只能根据我看过的内容
，写了这些古代中医名家的故事，这次发行了修订版，更名为《中医祖传的那点儿东西1》和《中医
祖传的那点儿东西2》。
　　在这些故事里，我掺杂着写了一些中医的道理，大家可以了解一下，但是我更想让大家了解的，
是古代医生舍己为人、一心赴救的大医精神。
这些古代的中医，他们往往都是因为自己或者家人的病痛而开始接触医学，在行医的过程中见到了百
姓生活的凄惨，因此把对家人的小爱升华为对众生的博爱，因此才心怀大慈恻隐之心，誓愿普救含灵
之苦，最终成长为一代大医，为中医学说的发展贡献了自己的才智。
这些，都是我们今天的中医要学习的。
　　同时，我写这些内容，又不是单单是为中医业内人士写的，我觉得，这种精神，任何一个领域的
人如果懂得了，用到自己的工作中，那么，您的精神也会升华到一个更高的境界，会在您的工作领域
内，对这个世界有更大的贡献。
这也正是我写此书的一个重要目的。
　　这种放下“小我”，为“众生”的利益而努力的大医精诚的精神，才是古代的中医给我们留下的
那点儿东西，它看似简单，其实是个宝贝，如果我们把它放到了心里，那么，我们的人生会幸福很多
，会有意义很多。
　　是为序。
　　罗大伦
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内容概要

　　谁都看过中医,但可曾想过,中医祖传的那点儿东西是什么？

　　在很多人看来，中医祖传下来的就是药草、药罐，还有泛黄的古书;
　　也有人认为，中医祖传的都是高深玄妙的理论，什么阴阳五行、经络穴位之类；
　　还有人认为，中医祖传的就是那些方子，垒出一堆“慢性子”的中药，时间久了才可见效。

　　读了这本书，你就会对中医有一个全新的认识。

　　中医大师们都拥有高超的医术、高尚的情操，他们诊病如神，药到病除。
书中让人感动的，不仅仅是精彩的中医故事，还有神医们的精诚之心。
让人敬佩的，不仅仅是出神入化的医术，还有神医们为钻研医术而度过的一个个不眠之夜。
让人欣慰的，不仅仅是人们对中医的热忱依旧，更有名医的方子流传至今，让更多的人从中受益。
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作者简介

　　罗大伦，原名罗大中，北京中医药大学诊断学博士。
被誉为中医新生代的领军人物，业内有“中医两博士，南有刘力红，北有罗大伦”之说。
与刘力红博士的治验、研究、著书立说不同的是，罗大伦博士是从无所不在的互联网和电视媒体上宣
传中医的。

　　2005年，罗博士以中医故事化的写法，还原了古代名医们悬壶济世的形象，并以《古代的医生》
为题发表在天涯煮酒论坛上。
网友们为中医大师们精湛的医术赞叹，更为他们的大医精诚之心折服，他们相互传阅，点击率现已突
破160万。
如今，此贴已被整理为《古代的中医》《中医祖传的那点儿东西1》《中医祖传的那点儿东西2》出版
。

　　作为北京电视台《养生堂》节目的前主编、特邀主持，罗博士曾邀请了许多有影响的中医专家（
像王琦教授、王鸿谟教授、姜良铎教授等等）开坛布讲；2011年，罗博士又受邀担任中央电视台《百
家讲坛》主讲嘉宾，让中医养生智慧进入更多的寻常百姓家。
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　锦衣卫也生病
　童便是味好药
　父亲，我做到了
　网友互动
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　名利如浮云
　大展拳脚
　为人子者不可不知医
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　写给未来的书
　罗博士临证随笔
许叔微，一个真正读懂了《伤寒》 的经方大师
　（一）
　引子
　可怜的孩子
　没有家长管束的学习
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　极其神秘的秘方
　仲景先师的背影
　罗博士临证随笔
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章节摘录

　　张锡纯，中西医结合的奠基人　　一段山药，摆放在瓷盘中。
　　皮已经削去，山药散发着玉一般的光晕。
　　我笑了笑，问朋友：可知山药能做什么？
　　朋友回答：可以吃。
　　我摇了摇头：非但可以吃，还可以救命！
　　朋友抬起头，疑惑地望着我。
　　民国年间。
　　北京，通县。
　　高崇勋的家里。
　　高崇勋的妻子已经卧病在床半年了。
　　这一日，她的病情突然加重，似喘非喘，气短不足以息。
　　她感觉自己恐怕将要不久于人世了，于是开始向家人嘱托后事。
　　她叮嘱高崇勋：“我走后，你一定要照顾好女儿们，这是我最放心不下的⋯⋯”　　高崇勋潸然
泪下，女儿们更是抱着母亲痛哭不止。
　　但是，在这个悲伤的时刻，二女儿德清却含着眼泪，读着一本书。
　　半晌，德清突然对高崇勋说：“爹爹，您来看看，这书里说山药可以救命，如此神奇。
”　　高崇勋睁大了眼睛。
然后，他的目光落到了刚买回来的四两山药上。
　　接下来发生的事情，匪夷所思。
　　他们把这四两山药按照书中所说，煎汤给患者服下，过了十来分钟，患者的气息居然接续上了，
症状大为减轻。
　　人们面面相觑。
然后，他们每天坚持用四两山药熬汤给患者服用。
　　结果，四个月后，患者痊愈，而且身体较病前更好。
　　高崇勋惊了，这是什么书啊？
如此实用！
他合上书，书名赫然是《医学衷中参西录》。
此书的作者，正是当时的一位名医。
　　高崇勋激动不已，如此高手，我一定要拜他为师！
　　后来，高崇勋不远千里寻师，终于得偿所愿，拜在此人门下。
　　朋友听完，叹了口气：“山药原来真可以救命，但是，我有个疑问。
”　　我抬起头：“请讲。
”　　朋友好奇地问：“这位杏林高人到底是谁呢？
”　　我回答：“张锡纯！
”　　张锡纯，民国期间的中医大师，大家如果想研究那个时期的中医，一定无法绕过他。
张锡纯的影响，就像是您眼前巍然屹立的一座大山，让人没办法忽视。
　　就是前几天，我在中国中医研究院聆听医史文献权威专家余瀛鳌老先生的讲话，余先生说：20世
纪上半叶，中医界没有任何一个人的影响能和张锡纯相比，从那以后，中医再也没出现过有类似影响
的人物。
　　这句话的分量很重啊。
　　朋友点点头：“果然是高人，我很好奇，他的一生到底如何呢？
”　　我放下了手中的茶杯，笑了。
别着急，且听我慢慢道来⋯⋯　　引子　　在最近这些年的电影中，李连杰主演的《黄飞鸿》给我留
下的印象很深。
看完这部电影以后，我在很长一段时间里，脑海中都会不断地浮现出这么一幅图像：在密布的阴云下
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，黄飞鸿倒背双手，昂首挺立潮头，眉头紧锁，他面对的，是重重的危机。
　　为什么会有这样的图像呢？
因为当时列强环伺，内忧外患，中国人被称为“东亚病夫”。
我们的民族该怎么办？
这是每一个有良心的中国人都在想的问题。
　　黄飞鸿从他的角度出发，力图通过练武，来增强国人的体质。
　　写到这里的时候，我的脑海中甚至响起了悲壮的电影主题音乐。
　　其实，当时面临这种局面的又何止黄飞鸿一个人呢？
　　我们中医界也面临着同样的问题，西医进来了，中医被认为是不科学的，面临被取缔的危险。
那么，中医到底能不能治病呢？
我们该如何面对西医呢？
　　今天，我们要讲述的，就是中医界里一位黄飞鸿似的人物——张锡纯。
　　对中医界来说，张锡纯是一位不可多得的大师。
　　曾经有人对现在的中医名家做过一项调查，让他们列出十个对他们影响最大的人物和书籍，结
果70%的中医名家，在第一的位置填写上了张锡纯这个名字，或者是他的书《医学衷中参西录》。
　　可见，张锡纯在中医史上有多重要。
　　那么，张锡纯到底是一个什么样的人物呢？
他带给了我们什么启示呢？
　　让我们从头说起吧。
　　没赶上好日子　　张锡纯的老家在山东。
山东历代都出高人，清朝的黄元御大家都很熟悉，也是山东的。
后来张家迁移到了河北的盐山，所以后来都叫他盐山张锡纯。
　　张锡纯的祖父张彤元懂医，估计对张锡纯后来从医有一定的影响。
　　张锡纯的父亲张丹亭，会些医术，不过平时更喜欢诗词书画，他的理想是让张锡纯好好学习，将
来在诗书上有所成就，这事儿后来在张锡纯写的一段话里能够看出端倪。
　　张锡纯很喜欢菊花，也喜欢没事儿写几首诗（估计是受他父亲的影响），他的诗集就叫《种菊轩
诗草》。
他在自序里说，小的时候，他爹没事儿就让他背唐诗，有一天，老爹把儿子叫过来，说：“来，爹给
你命个题，题目是‘天宝宫人’，你顺着这个，作首诗吧。
”　　说实话，这题目出得够难的，多大点儿的孩子啊，懂什么天宝宫人啊？
　　可是，张锡纯还真不含糊，立刻提笔，写了首诗，诗里有这样一句“月送满宫愁”，张锡纯的老
爹看到这句的时候，眼睛刷地一下就亮了，跟通了电似的，大加赞赏：这句子，哪是一个孩子能写出
来的啊，我这个儿子，将来可不得了啊！
肯定是个大诗人啊（谓孺子异日当以诗显名）。
　　当然，事情的结果和张锡纯的父亲期望的稍有不同，他的儿子诗人没当成，却成为一代名医。
　　但是，大家别以为张锡纯出生以后，生活就是学习，没事和老爹颇有情致地赋诗，这么想可就错
了。
　　张锡纯出生在公元1860年，这个年份，没有一个中国人能觉得舒坦，让我们来看看当时都发生了
什么吧。
　　首先，在南边，太平天国和清军正打得激烈。
就是在张锡纯出生的那年，太平军正在进攻武昌，同时安庆保卫战开始了，曾国藩哥儿几个正在和洪
秀全死磕，整个长江中下游就是一个大战场，根本就没有了以往鱼米之乡的景象。
　　北边也很乱。
就在张锡纯出生的第二年，咸丰皇帝病死，慈禧太后使了个阴招儿，把八位辅政大臣都给废了，开始
了垂帘听政，中国从此进入了一个更加黑暗的时期。
　　往大了说，张锡纯的少年和青年时代是中国近代史中最纷乱的年代，什么火烧圆明园、太平天国
、不平等条约、赔款割地都是那个时候的事儿，任何一个中国人都会觉得自己的心头压了一块大石头
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。
甚至我们上学学习历史课的时候，都不愿意看这段历史，觉得心头堵堵的。
　　这些，没法儿不对张锡纯造成影响，甚至我们可以说，那个时代的人似乎都在按照这样的模式在
思考：该怎么办？
我们到底行不行？
我们能证明自己行吗？
　　当时的历史环境在某种程度上影响了张锡纯的医风。
看张锡纯治病，很少开那种平淡的、小剂量的不温不火之药，也不会用很长的时间才给患者治好病。
张锡纯从来都是雷厉风行，立竿见影，追求实效，通常是在几剂药之内解决患者的问题。
他似乎在一直力图证明着：我们不但能行，而且还做得很好。
　　初生的牛犊　　当时，张锡纯和别的年轻人一样，都在准备科举考试。
虽然是晚清了，但在当时人的眼中，科举依然是正途，就好比今天参加高考一样，绝大多数高中生玩
命地读书，都是为了那三天的考试。
　　但是，张锡纯还有一个爱好，就是看父亲和其他的医生诊病。
闲暇的时候，父亲经常给张锡纯讲些医理，这让张锡纯很感兴趣。
　　话说有一天，张锡纯见邻居家里聚集了很多人，议论纷纷，面露疑惑的表情，张锡纯很奇怪：到
底是怎么回事儿呢？
　　原来，隔壁的这家有人患了外感病，当时叫做伤寒，因为调理不当，最后变成了“热入阳明大便
燥结证”，这在中医叫阳明腑实，就是有燥结的大便在肠中，这是因为外邪入里化热导致的。
一般中医治疗是用张仲景的大小承气汤类方。
　　当然，前面治疗的医生和我们想的一样，开的也是大承气汤。
这个方子出自张仲景的《伤寒论》，由大黄、厚朴、枳实、芒硝组成。
瞧瞧，都是泻药。
这个方子是著名的寒下之方，专门对付热邪导致的燥结，一般服用后很快就会奔厕所去，一泻方休。
　　但是，这位患者却非常奇怪，已经服用两剂大承气汤了，却一点要泻的意思都没有。
　　这让大家议论纷纷，怎么回事儿？
这位是什么病啊？
怎么这些猛烈的泻药，他吃了都没有反应啊，别不是有什么别的毛病吧？
　　张锡纯听了，也觉得好奇，于是赶快跑过来，想一看究竟。
　　这个时候，有人提出，不如我们把刘肃亭先生请来吧。
　　这位刘肃亭是谁呢？
　　原来，刘肃亭是张锡纯家乡的名医，十里八乡的人有病，都请他来看。
他的手段高明，很多疑难病症都能应手而愈。
　　大家一听，纷纷赞成，于是就把这位刘肃亭先生给请来了。
　　刘肃亭先生诊了一下患者，然后提笔开了个方子，就一味药，叫威灵仙，三钱，煎汤服用。
　　大家全都揉眼睛——我们没看错吧？
这么一个严重的病症，您就一味药，而且这个威灵仙还是一个治疗风湿疏通经络的药，这和大便燥结
有什么关系啊？
　　张锡纯也是感觉丈二和尚摸不着头脑，这位是高手，我们都听说了，可是凭着我自己有限的医学
知识分析，这也太不靠谱了！
　　就在大家疑惑不解的时候，刚刚服下药的患者突然呻吟了一声，这下大家全都愣住了，纷纷停住
议论，看着患者。
　　此时屋子里静悄悄的，掉根针的声音都能听见，只见患者呻吟片刻，突然起身，直奔厕所！
　　甭问，大便通了，这个病也就这么好了（病亦遂愈）。
　　⋯⋯
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　　中央电视台《百家讲坛》主讲人、北京电视台《养生堂》节目前主编重磅推出的经典力作，感动
百万人的中医故事，惠及大众的养生智慧；一读知中医，两读悟医道，三读获健康。
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