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前言

每个人都会有与生俱来的潜能，这些潜能能不能被充分运用、充分发挥，要看是否能被完整地开发，
而开发的关键，则是从小开始。
    本书包含了60个提升孩子lQ的小秘诀。
从提升记忆力开始，一直到提升想象力，共分为五个部分来做系统化训练，它们分别是提升记忆力、
提升观察力、提升注意力、提升思维力、提升想象力，每个部分都提供了提升IQ的方法，并附有练习
题，让小朋友可以按部就班，循序渐进，一步一步借着简单易懂的说明，加上生活化、趣味性的练习
，自然而然地开发潜能，希望本书对小朋友们提升IQ有所启发。
    珍惜自己与生俱来的天赋，将它最大地发挥。
不管是在学习上，还是在人生发展上，都将会有很大的帮助，希望每一位小朋友都能从本书中得到一
些属于自己的启发与帮助。
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内容概要

　　《培养未来的孩子：IQ智商》提供了提升IQ的小秘诀，并附有训练游戏，可以让你成功地提高IQ
，而且这些方法既简单又有趣，你还在等什么呢？
这些小游戏跟你以前看过的IQ测验可是完全不同的哦！
因为你不但能在日常生活中练习，而且还可以跟朋友们一起玩呢！
至于练习后所能获得的效果，保证能让你大吃一惊！
赶快行动吧！
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章节摘录

版权页：   插图：      你是不是有过这样的经验： 约好了和好朋友一块去图书馆，到了图书馆才发现，
自己忘带图书借阅证了。
 你只好风风火火地回家去取，但是回家后却怎么也找不着了。
 这时就需要“环境记忆法”来帮忙了。
 环境记忆法就是回忆某个特定的环境中发生的所有事情。
 因此，你回家之后先要仔细想想，上次使用图书借阅证之后将它放在哪里了？
 你现在不是需要翻箱倒柜地寻找，而是要冷静地回想上次用过之后的情景。
 另外，还可以以现在的环境为中心，仔细想想你经常将图书借阅证放在什么地方，是不是在进门最近
的抽屉里？
 也可以回想你以前每次从图书馆回来后，会习惯性地将图书借阅证放在现在的哪个地方。
 这样，你就可以有目的地寻找了。
 如果你经常做环境记忆法的练习，就能够提升记忆力了。
 当然，下次再遇到同样的情况，你就能马上确定东西放在什么地方了。
 你是不是发现在特定的氛围中，记忆的效果才会非常棒呢？
 比如，在一个安静的环境中背诵诗歌，或者打开音乐，在音乐的节奏中记忆会更好。
 可能还有人喜欢在蹦蹦跳跳中记忆⋯⋯ 这些都是利用了节奏的缘故。
 如果你感觉在记忆时进入不了状态，那就打开你喜欢的音乐，或者外出散步，合着走路的节拍记忆。
 风靡全世界的“ABCD”歌就是利用了音乐的节奏，从而使人们非常轻松地记住了原本枯燥的26个英
文字母。
 当你背诵一些跟数字有关的内容时，可以将这些数字看成是歌谱，并给它填上你喜欢的歌词。
只要你吟唱自己创作的歌。
当然就想起这些数字了。
 在记忆一些比较枯燥的理论性内容时，你可以将文字套用到自己熟悉的词牌名中去，也可以将这些内
容填入你熟悉的诗歌中去，然后顺着词牌名和诗歌的节奏来记忆，肯定能够长久地记住。
 另外，在散步时，也可以通过控制自己脚步的速度，记忆一些比较烦琐的内容。
 说不定，下次到同一个地方就能想起当初记忆的内容。
 如果你喜欢荡秋千，就可以随着秋千起落的节奏进行记忆，能记下好多东西呢。
 有些同学有这样一个习惯，就是在马上要进行考试和比赛的前几分钟，将考试或比赛内容快速地翻阅
一遍。
 快速记忆法就是这样的一种记忆方法，它能将大量的内容在很短的时间内记下来。
 在剧院或在电视节目中，我们都能看到快速记忆法的精彩表演。
 这都是快速记忆法的妙处。
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编辑推荐

《培养未来的孩子:IQ智商》编辑推荐：每个人都会有与生俱来的潜能，这些潜能能不能被充分运用、
充分发挥，要看是否能被完整地开发，而开发的关键，则是从小开始。
珍惜自己与生俱来的天赋，将它最大地发挥。
不管是在学习上，还是在人生发展上，都将会有很大的帮助，希望每一位小朋友都能从《培养未来的
孩子:IQ智商》中得到一些属于自己的启发与帮助。
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