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前言

鲑鱼产卵后不久便会死亡，就像鲑鱼，大多数动物一旦失去了生殖能力便会死亡。
人类虽然并不会因丧失生殖能力而死亡，但作为代价，会苦恼于“老化”这件事情。
一般的生物学观点认为，野生动物的身上基本不会发生“老化”现象。
然而，只有人类——从30亿年前海洋中诞生的原始生命开始经过不断地分化、分裂、增殖进化，最终
站在了进化顶端的人类——与其他动物不一样，这样说也未免有些奇怪。
人类（这里我们指的是男性）在生命走到尽头之前，应该也是可以做到保持雄风——或者说所谓“生
殖能力”——不减的。
据传说，英国有位名叫托马斯·帕尔的老人，他的名字因为被用作苏格兰的老伯威士忌的商标而家喻
户晓。
老帕尔生于1483年，是个农夫。
102岁的时候，他因为强奸了一名年轻女子而入狱18年。
出狱后没多久，在120岁那年他又再次结婚，并得一子。
之后到了1635年，在他152岁零9个月的时候，英国王室表彰了他的长寿，并于白金汉宫设宴款待。
宴会上，桌上摆满了他见都没见过的山珍海味。
于是老帕尔胡吃海塞，结果吃出个肠梗阻，一下子就死掉了。
虽说在现代人看来，这则传说显得有些难以置信，但据说当詹姆斯一世的御医——著名的解剖学者威
廉·哈维教授（1578-1657）对老帕尔的尸体进行解剖时发现，他的脏器上完全没有任何病变或者老化
的特征。
老帕尔至今仍然安葬在威斯敏斯特修道院内。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男人持续力>>

内容概要

　　“勃起维持困难”“
性爱频率降低”“肾虚”“早泄”——你是否也在默默承受这些难以启齿的痛苦？
身为一家之主，男人不仅肩负着生活的重任，对和谐夫妻关系的维系也扮演着重要的角色。
可是，当自己不再血气方刚，面对生活和工作给予的双重压力，如何才能长久保持“战斗”状态，令
雄风不减当年呢?
　　日本枪手名医石原结实先生，从性生活中出现的各种问题入手，针对男性如何食养才能宝“枪”
不老，如何锻炼才能增强“下半身”活力，给出了独到的见解和切实可行的方法，希望中国的男性朋
友，能够从中获益，令自己的身体充满活力，生活性福！
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作者简介

　　石原结实
医学博士，1948年生于日本长崎市。
早年曾攻读长崎大学医学部血液内科，毕业后于同校取得博士学位。
曾造访世界知名的长寿地区——高加索，以及瑞士的B?本纳医院，对最尖端的自然疗法进行研究。

先后出版《《有病自己看、有病自己治！
》《体暖则病退》《活着的自信》等著作，均在日本获得了较高的赞誉。
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　● 内分泌干扰素与女性激素作用相同 ⋯
　● 肌肉也会分泌男性激素 ⋯
　男性切勿“操之过急” ⋯ 104 PART
　4 助您雄风不减的生活方式 雄性的本能——为了繁衍拼尽全力 ⋯
　男性不能只是“雄性” ⋯
　女性所追求的温柔究竟为何物 ⋯
　男人：无女青睐不成才 ⋯
　肉体的年龄虽不可见，但会展现于容貌之上 ⋯
　留意外表，助您雄风永驻 ⋯
　● 头发的危险信号需尽早留意 ⋯
　● 如何留得一头朝气蓬勃、健健康康的秀发 ⋯
　● 炯炯有神的双眼，是肝脏健康的证明 ⋯
　● 假牙与老化有直接的联系吗 ⋯
　● 牢记：皮肤是一面反映血液状态的镜子 ⋯
　夫妻关系事关男人的精神压力 ⋯
　每周做三次，人见似回春 ⋯
　适当的压力是“强身健神”的调味剂 ⋯
　● 睡眠可以缓解压力 ⋯
　● 早睡早起，增强免疫 ⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   若要停止交感神经的过度活动，可以采用促进副交感神经占优的胃肠活动。
这就导致了有的人一感觉到有压力，就想通过暴饮暴食来发泄。
也就是说，他们无意识地将过量的食物倒入胃肠中，强迫其进行消化活动，以借此压制交感神经的活
动。
 然而，当精神压力过大时，副交感神经因交感神经处于过度兴奋状态，活动受到压制，使人变得完全
没有食欲。
因此，如果一个人尚且还能暴饮暴食的话，可以说他的压力还处于可控阶段。
 在精神压力面前，男性是一种脆弱的生物 因工作或生活压力过大而患上忧郁症或者男性更年期综合
征，出现“性无能”等性能力减弱症状的人并不少见。
通常与女性相比，男性更加不能承受压力。
 在日本，近10年来，每年都要有超过3万的人选择自杀，形势十分严峻。
而选择自杀的人中，又有90％的人患有忧郁症，或处于“忧郁状态”。
并且，大约75％的自杀者是男性。
从这一点也可以看出，在压力面前，男性是一种脆弱的生物。
 对抗忧郁。
紫苏和生姜十分有效！
 忧郁症被称做“心灵的感冒”，其终生患病率（一生中的某一时间罹患忧郁症的人数占总人口数的比
例）已经超过了10％，其发病高峰期主要处于两个年龄段——20～30岁，以及45～55岁。
 重度的忧郁症会导致皮质醇这一肾上腺激素的浓度上升，使得脑海马体中的神经细胞数量减少、致使
记忆力衰退，同时也会加剧人体的老化。
另外，人体的免疫力也会因此下降，容易引发心肌梗死、肺炎、结核病、糖尿病、心力衰竭等各种各
样的疾病。
 通常忧郁症在恶化之前会出现如下症状，所以如果发现有与您相符的描述，需要尽早采取措施进行应
对。
 ①性欲、食欲减退。
 ②做事拿不出干劲。
 ③心情一整天都很消沉。
 ④对什么都没兴趣，什么事情都不会令自己感到高兴。
 ⑤睡眠不深、多梦，醒得早。
 ⑥办事能力下降，经常出错。
 ⑦思维变得混乱，精神不能集中，做事犹豫不决。
 ⑧认为自己活着没什么价值。
 ⑨被人鼓励会变得焦躁，情况反而更加恶化。
 ⑩想要寻死。
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编辑推荐

《男人持续力:石原结实的男人强壮修炼术》由石原结实所著。
想要增强性能力，腿部、腰部、腹部的肌肉锻炼十分重要！
书中重点介绍了增强男人性能力的“负重深蹲”、“分胯前驱体操”、“垫腰伸展体操”等日本男人
的“私房秘籍”，让您一天比一天更强大！
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