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前言

　　用童年奏出美丽的乐章 童年是欢乐的，是美好的。
童年的回忆像珍珠一样 闪着银色的光芒，童年是美丽的“金色年华”。
童年像一首歌，涌动着春天的音符；童年像一个 梦，孕育着多彩的人生；童年是姥姥家那个错落有致
的 四合院，童年是那后院的梅子园，梅子树上结满了梅 子，梅子树下有着梦一般的童年。
童年是皮球，拍出欢乐的笑声，拍出天真的幻想。
每一次着地，每一次跳起，都不带一丝犹豫。
童年是桑果，紫色的梦幻，紫色的诱惑，让人回味 无穷；童年是蝴蝶结，扎出天真无邪的我⋯⋯ 童
年是首歌，一首动人心弦的歌。
我们在悠扬的歌 声中，在温柔的月光下，展开梦想的翅膀，在童话的神 奇世界中翱翔。
不仅如此，我们还自己创造童话，为每 一朵花、每一棵树、每一只小动物编织一个美丽的梦想。
童年，是满树飘 香的野果在枝头摇曳的童话，是合唱的蝈蝈儿的彻夜不倦的雄鸣。
童年是短暂的，它的一切秘密会在一个秋天被金黄的野果挥霍干净。
童年又是漫长的，那小小的身影会在充满挑战的一生中顽皮地晃出无尽的 回忆。
童年是栖在窗口的小鸟，受惊就会飞掉。
童年是不可替代的。
童年的欢乐，值得一辈子收藏。
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内容概要

　　《向日葵书系：良好的习惯》是送给学生最珍贵的礼物。
童年是美好而又短暂的，是快乐而又难忘的。
在这一段令人恋恋不舍 的时光中，我们尽情地和小伙伴们玩乐、和电视做伴、在网络世界邀游⋯ ⋯
无意间养成了一些不好的习惯。
这些不好的习惯看似无伤大雅，却往往 会影响人的一生。
有了好的习惯，才会有好的人生。
尝试养成书中的好习 惯，你的人生之路将会更加精彩。
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章节摘录

版权页：   插图：      日记是我们最好的朋友，无论我们感到多么气愤、高兴、害怕、爱慕、危险或困
惑，它都会和我们朝夕相伴。
日记是我们能够毫无保留地表露内心的好伙伴，我们可以毫无保留地对它倾诉衷肠，它会静静地坐在
那里倾听，不搭一句话，也不会在你背后说坏话。
日记是我们的精神向导，它能够清醒我们的头脑、增强我们的信心，使我们更快乐地生活。
 写日记是一种乐趣，读一读过去的日记，能看到我们成长了许多。
从前的我们是那么的愚蠢和幼稚，为了一支铅笔，我们可以和朋友翻脸；为了妈妈的一句话，我们可
以不吃晚饭。
下面的三则日记就记录着一个女孩成长的经历。
 2004年5月12日 最近几天我的烦恼越来越多，尤其是因粗心大意导致的烦恼，让我很难受。
 今天早上量体温的时候，我甩了一下温度计，不小心松了手，只听“叭——”的一声，不小心松了手
，温度计掉在地上，摔得粉碎。
我的心怦怦直跳，心想：这下可好，不光要赔钱，还得被王老师批评。
 班里的温度计只剩T6根了，全班同学都要用，因为我的粗心大意摔断了一根，这不是给老师添了许多
麻烦吗！
周围的同学也都吓到了，都转过头来看着我。
我在众目睽睽之下默默地捡起碎片扔进垃圾箱，当我把目光转向老师准备挨一顿训的时候，王老师却
给了我一个甜甜的微笑，投来询问、关切的目光，似乎在说：“不要紧⋯⋯” 虽然老师没说什么，同
学们也继续上课了，但我耷拉着脑袋，心情依然很沉重。
我的粗心给老师和同学带来了麻烦，我不能原谅自己！
 我并不在乎那几块钱，重要的是我那粗心的坏毛病什么时候才能改掉？
 2004年5月20日 今天我一直在想，为什么有些大人总是羡慕小孩无忧无虑呢？
其实当小孩也不容易。
 大人可以做自己想做的事，即使做错了，小孩又不能批评他。
而我们小孩就不一样了，只是因为我还有一些作业没有写，就只让我每天玩一个小时，而他们却天天
都能尽情玩电脑。
真不公平，谁让我是孩子呢？
 小孩在大人心中永远不懂事。
大人说话时小孩不能插嘴，只要一插嘴，他们就会说：“去去去，一边玩去。
”其实小孩懂的东西大人还不一定懂呢！
 做小孩的在学校要考高分，回家除了做老师布置的作业，还要做爸爸妈妈布置的作业。
哎，说实话，大人真自由，当一个小孩还真是不容易。
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编辑推荐

《向日葵书系:良好的习惯》能帮助孩子改正不良习惯，引领他们健康成长！
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