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前言

　　童年的画卷　　童年像一道悬挂在天空的彩虹，因人们追逐的脚步 变得迷人而绚烂；童年像一股
潺潺流淌的清泉，因人们 的精心保护变得清澈而透亮；童年又像一幅没有上色的 画卷，因自身的单
纯变得更加纯洁而宁静。
然而，并不是所有的画卷都很美丽。
风的席卷、雨的滴落、孩童的打闹都会让美丽留下遗憾以致荡然无 存。
呵护画卷的唯一方法，就是从一个个小的细节开 始，从每一笔勾勒、每一物体的对比度、每一处颜色
的 深浅、每一滴墨水的浓淡开始，用心构造和展现它的完 美。
可以说，细节是成就美丽的起点。
童年是一个人一生中最天真烂漫的年华，如同一 幅可以涂抹任何颜色的画卷。
任何一幅画卷，如果一开 始就忽略了它的颜色，那一定会成为这幅画卷的最大败 笔。
因此，每一个毫不起眼的细节都影响着它是否完美。
画卷如此，人生也是如此。
西班牙思想家巴尔塔沙·格拉西安说：“完成一幅完美的画卷很难，需要每一个细节都完美；但只要
一个细节没 有画好，整幅画卷就会功亏一篑。
”美国哲学家罗素说：“一个人的命运 就取决于某个不为人知的细节。
” 天下难事必作于易，天下大事必作于细。
一心渴望伟大、追求伟大，伟大却了无踪影；甘于平淡、认真做好每一个细节，伟大却不期而至。
水 到渠成的惊喜，就是细节的魅力。
于细节可见不凡，于瞬间可见永恒，于 滴水可见太阳，于小草可见春天。
一个不经意的细节，往往最能反映出一 个人的修养和素质。
孩子是春天里的花朵、是汪洋中的溪流、是草丛中的露珠，一切都 是那么崭新、那么稚嫩、那么充满
活力。
如果在这个时候，像“差不多先 生”一样凡事不求细节，那后果自然可想而知。
为使孩子们的童年绚丽多姿，本书从品格、学习、生活、社交四个 方面出发，精选了45个经典的细节
。
用生动的事例、精辟的论述、独到的 点拨，提醒孩子朋友：有45个细节是必须要注意的。
另一方面，孩子的认 知、分辨能力还处在初级阶段，因而需要家长和孩子一起品味书中的语 言，悉
心体会细节给孩子健康成长带来的好处。
希望家长用自己的实际行 动循循善诱，塑造孩子的辉煌人生。
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内容概要

　　金色的童年是人生中最无忧无虑的日子，就像 一樨茁壮成长的小树，等待着甘露的滋润、阳光的
呵护。
然而，我们终究 是要经历风霜雪雨才能长成参天大树的，如果我们能在成长的同时，懂得 把握品格
、学习、生活和社交中要注意的细节，那该有多好呀！
《向日葵书系：细节很重要》是你最好的成长伙伴。
拥有它，阳光将 伴你一路前行。
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书籍目录

第一章 品格细节 向国旗敬礼，培养热爱祖国的情操 拒绝欺骗，从小恪守诚实的美德 遵守纪律，做一
个守法的好孩子 勤俭节约，从珍惜每一粒米开始 学会感激，记得经常说“谢谢” 控制情绪，不对别
人乱发脾气 面对错误，勇敢地说“对不起” 坚持不懈，在克服困难中磨炼自己 记住父母的生日，多
做一些孝敬父母的事 无论大事小事，说到就要做到 第二章 学习细节 兴趣是学习的最大动力 制订适合
自己的学习计划 学会捕捉周围的信息 当个爱思考的“问题大王” 在课堂上不能开小差 认真细致地完
成每一次作业 掌握应对考试的基本技巧 别让粗心大意成为绊脚石 坚持每天写日记 练就一手工整漂亮
的字 创造一个舒适的学习环境 第三章 生活细节 早睡早起，和瞌睡虫说“再见” 置放有序，给每件物
品都找个“家” 坚持锻炼，每天唱响运动歌 自我节制，不迷恋电视和网络游戏 合理消费，不浪费每
一分钱 动作迅速，做一个勤快的人 珍惜时间，完成每天该做的事情 自立自理，自己的事情自己干 勇
于自我约束，改掉一个坏习惯 寻找自己的兴趣，发展自己的爱好 第四章 社交细节 以自己的实际行动
走向自信 主动伸手帮助他人 做一个人人夸的好孩子 每天给自己一个笑脸 学会真心地赞美他人 抓住机
会锻炼口头表达能力 在竞选中培养自己的竞争意识 用积极的心态 对待不如意的事情 为自己撑起 安全
的保护伞 以合作的姿态 与他人和谐相处 和小动物成为好朋友
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章节摘录

版权页：   插图：      从前，有一个富裕人家的孩子，名叫小淘。
一天，他在淘米时浪费了许多米。
那些被丢在水槽里的米粒非常生气，它们一起说： “这孩子这么浪费粮食，我们应该教育他。
”说完，它们便叫了前几次被丢弃的米粒儿，一起商量对策。
商量好后，它们便开始行动了。
 第二天，小淘来到教室里，发现自己桌子上全是米，便大声骂道：“是哪个混蛋把米放到我桌上的？
”这时，米儿们气愤地说：“你不但不爱惜粮食，还讲脏话，今天，我们非教训你不可。
”于是，它们一哄而上，边说边打。
小淘连忙叫道： “你们别打了，我以后再也不敢了。
”米儿们异口同声地说：“那你得答应我们两个条件，第一，你以后要爱惜粮食，不讲脏话。
第二，画一幅关于爱惜粮食的画，贴在淘米池上。
”小淘立刻答应了，而且全做到了。
米儿们都跷起了大拇指。
 从此，这种事情再也没发生过，同学们也都能自觉爱惜粮食了。
 生活中，在我们周围还有不少类似小淘这样的小朋友。
更为可气的是，那些喜欢浪费的人一点也没有意识到自己的行为是不对的，也难怪米儿们会发起进攻
。
调查发现，在一些学校里，浪费粮食的现象非常严重，每天都能看到从学校里推出一车又一车的剩饭
剩菜，有些很明显就能看出是只吃了几口就倒掉了。
 然而，有些小学生不仅浪费粮食，还有其他令人担忧的消费习惯。
有些小朋友一味追求时髦的文具：流行流氓兔，就～定要有流氓兔图案的书包；流行蓝猫，就非要有
蓝猫的书包、文具盒，总之是流行什么就要买什么样的文具用品。
但是，市场上流行的东西更换速度非常快，如果流行什么就买什么，势必造成旧的还没坏又买新的，
浪费自然就产生了。
 如果说小学生浪费仅仅表现在文具用品上的话，那还不算什么，更为严重的是有些同学将钱大量地用
在买零食和玩具。
很多零食的包装袋上都标注附送卡片、小玩具甚至现金来促销，他们经不住诱惑，纷纷掏出零花钱去
买；有些同学甚至为搜集一种方便面里附送的卡通卡片，在买来方便面之后，只要卡片，而将面饼扔
掉。
这种浪费现象实在令人痛心。
 很多同学喜欢过节，比如“圣诞节”、“愚人节”等，过生日更是不可缺少。
过节的时候就要互相赠送礼物，这些礼物大都很贵。
过生日的时候非要请朋友聚餐，有时还要到溜冰场、电子游戏厅去“过把瘾”。
这样过一个节日，花去几百元也不足为奇。
还有的同学喜欢追求名牌，衣服、鞋子不是名牌不穿，书包不是名牌不用，甚至还和同学攀比，这种
盲目消费和攀比之风实在和21世纪小学生的新形象完全不符。
 浪费是节俭的最大敌人。
难道说，我们现在的生活好了，就可以丢掉勤俭节约的美德吗？
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编辑推荐

《向日葵书系:细节很重要》是你最好的成长伙伴。
拥有它，阳光将伴你一路前行。
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名人推荐

天下难事，必作于易；天下大事，必作于细。
 ——老子
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