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前言

从准备怀孕，到十月怀胎一朝分娩，再到养育孩子，这一过程中，每一个家庭，每一对父母都倾注了
无尽的心血：孕前要做各种优生检测，孕期要做各种检查，听各种孕期讲座，进行胎教，分娩后更是
积极地参加育儿指导学习、阅读图书、上各大育儿网站交流经验，恨不能成为一个既懂得孕产保健、
优生知识，又懂得儿童保健、早期教育等知识的全能型专家，真的做到了“一切为了孩子，为了孩子
的一切”。
    古人云：生子不易，养子难。
对于年轻父母来说，都是第一次做父母，没有育儿经验，心理期望值又高，因而在孕产期和育儿过程
中，内心常常会不停地交织着焦虑感和紧张感：既怕孕期营养不够又怕把胎宝宝补得过于肥胖，给腹
中宝宝做胎教的频率不知够不够，从新生宝宝的哭声中判断不准宝宝的需求，发愁怎么制订喂奶时间
表，拿不准究竟要给新生儿穿多少衣服，整天盯着孩子拉什么样的大便，为孩子发烧是自己处理还是
立即去医院犹豫不决，既害怕用抗生素又害怕孩子受病痛折磨，孩子出牙比别人晚、说话比别人迟便
急得像热锅上的蚂蚁⋯⋯对于上一辈人的老经验，年轻父母们总担心过时了或者不科学，从网上书上
看来的经验有时又感觉不完全实用，也不可能大事小事全都跑去找专家咨询⋯⋯    为帮助21世纪年轻
父母轻松顺利地度过孕产过程，解决育儿难题，我们编写了这本《怀孕·分娩·育儿》。
本书立足现代家庭生活，根据中国人特有的体质和孕产育儿环境和传统观念，介绍国内外最先进的孕
产育儿理念，囊括了国内外遗传科、产科、产前诊断、产妇和新生儿护理、育儿、早教等领域最前沿
的研究成果。
并针对现代父母最为关注的问题，全方位、全程做出了科学解答，打造一部真正属于中国父母的孕产
经、育儿经，更实用，更好用，让每一个家庭用起来省心、放心。
    全书共分为“孕前准备篇”“孕期指南篇”“分娩和产后篇”“新生儿篇”“0～5岁育儿篇”五部
分。
本书以读者为中心，而不是以医生或专家为中心。
以时间为纲，以孕产育儿过程中的常见问题为目，这是既实用又科学的一种编排方式，便于阅读。
因而，阅读此书时，如同一位贴心的妇产科、儿科医生或早教专家，在逐月指导孕妈妈如何处理孕期
不同月份的各类不适或问题，按月选择正确的胎教方法和内容，进行适当的产检，在日常生活中正确
地饮食和运动、休息，陪伴孕妈妈轻松愉快地度过一个完美的孕期。
帮助孕妈妈了解更多科学的分娩方法，以便在产程中更顺利、更轻松，最大限度地降低痛苦和伤害。
指导产妇科学坐好月子，正确哺乳，确保母婴健康。
并不厌其烦地告诉你每一年龄段孩子的生理发育特点、能力培养、养育要点和注意事项，甚至细致人
微到将孩子年龄与季节结合起来，分阶段专门介绍四季需要注意的问题。
让每一个家庭在育儿过程中不再焦虑，轻松应对各类育儿难题，抓住孩子生长发育和智力开发的关键
期，成功挖掘孩子的多元潜能，培养高情商、高智商的优秀宝宝。
    无论你处在孕产期哪一阶段，无论你遇到什么样的问题，这本书总会带给你宽慰，为你出谋划策，
用科学方法解决你的实际问题。
你可以从头读起，系统地学习孕产育过程中的各种知识和方法，也可根据自身需求去了解你所需要的
知识或方法。
如，基本的优生常识、生殖常识，提高怀孕率的方法，孕产夫妻饮食调理、孕前计划、孕期十个月有
关孕妇身心变化，胎儿发育过程、胎教、产检、饮食、安全用药、分娩、产后保健、产后心理调适、
新生儿日常护理、婴幼儿常见疾病、婴幼儿身心发育监测、能力培养、早期教育等相关内容。
    将这本书常放在枕头案边，随时翻阅，随时可以获得科学的孕产育儿指导，获得实用有效的建议，
孕产育儿过程中不再有疑惑和难题，无须咨询专家，自己也能成为妇产专家和育儿专家！
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分娩的因素    自然分娩    有关分娩疼痛的问题    无痛分娩    剖腹产    三种分娩方式的安全系数    水中分
娩    导乐分娩    臀位分娩    辅助分娩  第二章  分娩过程    宝宝是如何分娩出的    分娩前可能会经历的    
分娩征兆    分娩的第一阶段：初期    分娩的第一阶段：活跃期    分娩的第一阶段：过渡期    什么时候才
会生    分娩的第二阶段：生出宝宝    宝宝的头出现了    分娩的第三阶段：娩出胎盘    分娩过程注意事项
   分娩姿势    分娩时要放松肌肉    正确用力    正确呼吸    短促呼吸    双胎、多胎分娩  第三章  产后护理   
分娩后的身体    一点力气都没有了    产后虚弱症    全身颤抖、打冷战    出大量的汗    乳房发胀，痛感明
显    乳头疼痛    会阴疼痛、肿胀    阴道出血    排尿困难，有灼热感    产后便秘    容易胀气    震惊、兴奋
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又自豪    产后抑郁症    新妈妈产后护理    产后两小时新妈妈要留在产房内观察    新妈妈产后要在医院住
多久    产后第一天的生活安排    产后第二天的生活安排    产后第三天的生活安排    产后第四天的生活安
排    产后第五天的生活安排    产后第六天的生活安排    产后第七天的生活安排    一周后的生活安排    产
后多长时间为产褥期    产褥期的注意事项    产褥期的五大保养要点    产褥期四大护理误区    产褥期结束
莫忘做健康检查    剖腹产术后九大护理要点    产后性生活    哺乳期避孕方法    分娩后的健康饮食    生完
孩子当天吃什么    产褥期的饮食原则    产后营养需要注意的问题    剖腹产的饮食注意事项    产褥期饮食
误区    哺乳母亲的营养    保持液体的摄人    减少热量的摄入    新妈妈滋补菜谱    新妈妈催乳菜谱    产后
的身材恢复    产后自我按摩    产后保健操    剖腹产妈妈的复原操    产后锻炼注意事项    产后开始锻炼的
时间    通过锻炼恢复身材    循序渐进地锻炼    完全恢复后开始常规锻炼    剖腹产后做些简单锻炼    跟宝
宝一块进行    哺乳期不宜采用一般减肥方法    转换成母亲的角色    别让生活失去了规律    为人父母的学
问  第四章  产后保健    产妇常见病症的预防与治疗    手脚疼痛    颈背酸痛    腰腿疼痛    关节酸痛    产后
失眠    分娩后的并发症    产后出血    子宫脱垂    手术缝线的并发症    静脉栓塞    子宫复旧不全    产褥中
暑    产褥感染    产褥期常见问题的保健与用药    常见产后问题及用药注意事项    产后发热    产后贫血    
产后痔疮    盆腔淤血综合征    产后会阴部的护理    乳腺管堵塞    乳头皲裂    其他乳腺疾病    产后便秘    
大便失禁    排尿困难    尿失禁    其他尿道和肠道疾病    分娩后感染下新生儿篇  第一章  0—7天的婴儿    
发育情况    具备的本领    养育要点    新生儿主要指标测量    新生儿的营养需求    母乳喂养的难题    喂养
初乳很重要    尽早给予母乳    母乳该如何喂    奶水少怎么办    哪些情况不宜喂母乳    母乳化奶粉等于母
乳吗    混合喂养    奶粉的调配方法    如何给宝宝喂牛奶    牛奶喂养的原则    不要选用鲜牛奶    人工喂养
的乳类选择    宝宝的配方奶喂养    特殊奶粉的更换方式    人工喂养的注意事项    如何选择餐具    处理脐
带    怎样给宝宝洗澡    尿布的裹法    纸尿裤的选择    正常粪便什么样    新生儿的睡眠    宝宝应该怎么抱  
 免疫注射    能力的培养    吸吮的能力    培养宝宝对声音的敏感度    家庭环境的支持    适宜的温度和湿度
   身体的接触    紧贴妈妈的左胸    需要注意的问题    不要用照相机闪光灯直对宝宝    低体重儿的护理    
新生儿头皮血肿    唇裂儿    耳部畸形    呃逆、吐奶    产伤骨折    先天性髋关节脱位    母乳应该怎么挤    
奶水太冲怎么办    乳头破裂怎么办    乳头凹陷怎么办    乳房湿疹    乳腺炎    新爸爸要做的事  第二章  8
—14天的婴儿    发育情况    具备的本领    养育要点    营养需求    母乳喂养    混合喂养    人工喂养    宝宝
生长发育的必需元素    如何为婴幼儿补铁    如何为婴幼儿补锌    如何为婴幼儿补钙    如何为婴幼儿补充
各种维生素    其他营养元素的补充    拍嗝的方法    宝宝洗浴的保护    低体重儿出院后的护理    新生儿反
射    了解宝宝的睡眠状态    能力的培养    看的能力    听的能力    新生儿运动能力    家庭环境的支持    多
给宝宝一点微笑    轻柔的抚摸和呼唤    尽量拒绝过多探视    需要注意的问题    囟门的发育标准    新生儿
生理性体重降低    新生儿败血症    溢乳    腹胀    婴儿耳后湿疹    尿布疹    “红屁股”    婴儿脐部出血    
口腔中的白色小斑点    新生儿黄疸不消退    吸气时喉部发出声音    哭不一定表示不舒服    四季需要注意
的问题  第三章  15—29天的婴儿    发育情况    具备的本领    养育要点    营养需求    母乳喂养    混合喂养   
人工喂养    配方奶粉中的营养元素    添加鱼肝油    宝宝护肤品的选择    如何给宝宝滴眼药水    睡眠问题 
  能力的培养    说的能力    嗅的能力    与外界的交流能力    家庭环境的支持    多逗宝宝笑笑    亲子视听游
戏    需要注意的问题    可能发生的事故    便秘    头型不正    皮肤红斑、色变    黄疸还不消退    婴儿鼻塞  
 脐疝    四季需要注意的问题0—5岁育儿篇  第一章  1—2个月的婴儿    发育情况    具备的本领    养育要点 
  营养标准    母乳喂养    混合喂养    人工喂养    什么时候可以喂果汁    果汁的选取和喂法    注意给早产儿
补铁    开裆裤    日用品的选取    过胖症的预防    婴儿体操    睡眠问题    免疫接种    能力的培养    腿部伸
展的能力    手指抓握的能力    识别声音的能力    眼睛注视的能力    潜能开发和智力训练    家庭环境的支
持    给宝宝一点新鲜空气    身体的接触    戒烟与环境湿度    需要注意的问题    可能发生的事故    42天时
做检查    吐奶    消化不良    便秘    湿疹    痰    头部奶痂    奶秃和枕秃    经常哭闹的孩子    忽闪忽现的疹
子    大便溏稀、发绿    吃奶时间缩短    睡眠不踏实    用手抓脸是怎么回事    提防生理性贫血    观察宝宝
是否斜颈    妈妈饮食不可肆无忌惮    四季需要注意的问题  第二章  2—3个月的婴儿    发育情况    具备的
本领    养育要点    营养需求    母乳喂养    混合喂养    人工喂养    鲜果汁好处多    不适合喝米粥    选择合
适的洗澡时间    多呼吸新鲜空气    男女婴的护理差异    衣物被褥    排便训练    翻身训练    睡眠问题    婴
儿体操    免疫接种    能力的培养    锻炼手部的活动能力    训练宝宝的抓握力    头部的支撑力    宝宝潜能
的开发    宝宝体能和智能的开发    家庭环境的支持    身体的接触    玩具    室外活动    需要注意的问题    
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可能出现的事故    发热    吐奶    腹泻与便秘    鼻塞    百日咳    常吃手指怎么办    如何对待拒绝牛奶的宝
宝    经常流眼泪    宝宝身上的奇怪声响    四季需要注意的问题  第三章  3—4个月的婴儿    发育情况    具
备的本领    养育要点    营养需求    母乳喂养    混合喂养    人工喂养    准备断乳食品    决定是否添加辅食
的因素    培养规律的生活习惯    给宝宝理发    衣物被褥    婴儿体操    睡眠问题    免疫接种    能力的培养  
 追踪声音、感受声音远近的能力    发音的能力    感触的能力    视觉训练    家庭环境的支持    身体的接触
   室外活动    春季的日光浴    需要注意的问题    可能发生的事故    感冒    积痰    高热    夜啼    斜视    啃手
指    厌食牛奶    不要和宝宝半夜玩耍    四季需要注意的问题  第四章  4—5个月的婴儿    发育情况    具备
的本领    养育要点    营养需求    母乳喂养    混合喂养和人工喂养    鲜果汁的添加    断奶前的准备    适量
增添辅食    辅食添加原则    辅食的制作    注意餐具卫生    流口水的对策    不能过早使用学步车    婴儿体
操    尿便管理    睡眠问题    免疫接种    能力的培养    发展感觉技能    独自坐立的能力    发声训练    记忆
力训练    家庭环境的支持    身体的接触    室外活动    玩具    引逗宝宝“交谈”    给宝宝听些好听的声音  
 需要注意的问题    可能发生的事故    体重增加缓慢    湿疹不愈    发热    便秘    出眼屎    不哭不闹正常吗 
  突然哭叫    眼睛异常    肠套叠    添加辅食遇阻    四季需要注意的问题  第五章  5—6个月的婴儿    发育情
况    具备的本领    养育要点    重点摄入铁    母乳喂养    混合喂养和人工喂养    正式添加辅食    辅食不要
影响母乳喂养    如何选择辅食用的餐具    断奶的方法    断奶的注意事项    断奶中的误区    衣物被褥    吞
咽和咀嚼训练    婴儿体操    睡眠问题    免疫接种    能力的培养    认知世界的能力    翻身运动    手部肌肉
能力训练    手眼协调的能力    记住声音的能力    “咿呀”交流的能力    家庭环境的支持    室外活动    玩
具    能力开发的亲子游戏    需要注意的问题    可能发生的事故    消化不良    持续性的咳嗽    夜啼    舌苔
增厚    夏季头疮    婴儿麻疹    耳垢湿软    枕部扁平    不会翻身    把尿打挺    什么都拿来啃啃    四季需要
注意的问题  第六章  6—7个月的婴儿    发育情况    具备的本领    养育要点    半断乳期    母乳不要浪费    
牛奶过敏    辅食的给法    辅食食谱    出牙    必须要喝白开水    如何给宝宝选杯子    让宝宝在大床上玩    
白天尽量少睡    把尿不要太勤    学会看舌苔    预防传染病    睡眠问题    婴儿体操    免疫接种    能力的培
养    排便的训练    自我意识的培养    潜能的开发    早期智力的开发    家庭环境的支持    室外活动    玩具  
 让孩子多爬少坐    需要注意的问题    可能发生的事故    感冒    发热    便秘    睡觉踢被子    鹅口疮    幼儿
急疹    尿便异常    斜视    不要用嚼过的食物喂宝宝    “吃手”需要注意    不出牙是正常的    流口水也是
正常的    四季需要注意的问题  第七章  7—8个月的婴儿    发育情况    具备的本领    养育要点    营养需求  
 母乳喂养    牛奶的喂法    辅食的给法    辅食食谱    挑食    固定的餐位和用具    给予磨牙的食物    哪种便
器比较好    出牙护理    衣物被褥    睡眠问题    婴儿体操    免疫接种    能力的培养    排便的训练    手部协
调能力    早期智力的发育    家庭环境的支持    室外活动    玩具    引导孩子多多爬行    需要注意的问题    
可能发生的事故    抽搐    腹泻    便秘    烂嘴角    婴儿哮喘    睡眠不好    大便干燥    咬乳头    四季需要注
意的问题  第八章  8—9个月的婴儿    发育情况    具备的本领    养育要点    营养需求    断奶    偏食    牛奶
喂养    本月辅食的基本要点    辅食的变化    宜吃的辅食类型    不宜吃的辅食类型    辅食食谱    添加辅食
的注意事项    能和妈妈一起睡吗    和父母一起吃饭    不可让宝宝离开大人视线    尽量两个人看护    教宝
宝一些礼节动作    教宝宝学会双手拿东西    衣物被褥    睡眠问题    免疫接种    能力的培养    排便训练    
站立的能力    模仿力的培养    事物认知的能力    手的技能训练    全方位训练综合能力    家庭环境的支持 
  防止对某些物品的依赖    多和宝宝说说话    室外活动    玩具    多多练习爬行    需要注意的问题    可能出
现的事故    断奶综合征    烫伤    腹泻    坠落    夜啼    顽固便秘    爱咬指甲    用手指抠嘴    婴儿肺炎    不让
把尿的宝宝    不会爬的宝宝    不出牙的宝宝    爱哭闹的宝宝    爱出汗的宝宝    头发稀黄的宝宝    小腿发
弯的宝宝    四季需要注意的问题  第九章  9—10个月的婴儿    发育情况    具备的本领    养育要点    营养需
求    日常饮食    母乳断不了怎么办    辅食的给法    辅食食谱    给点好吃的小点心    水果的给法    让宝宝
抓食    补充益生菌    给宝宝喂药    免疫接种    能力的培养    排便训练    走路训练    体能训练    家庭环境
的支持    室外活动    玩具    帮助宝宝站立    需要注意的问题    可能出现的事故    轮状病毒腹泻    高热    
嘴唇干裂    耳后淋巴结肿大    仍然不出牙    表现出倔强    男孩爱抓“小鸡鸡”    四季需要注意的问题  
第十章  10—11个月的婴儿    发育情况    具备的本领    养育要点    营养需求    宝宝的饮食    辅食食谱    哪
些点心零食比较好    不同类型宝宝的喂养    奶的价值不可忽视    对待半夜要吃奶的宝宝    学会对宝宝说
“不”    教宝宝说话    给宝宝读点图画书    给宝宝选好鞋    睡眠问题    婴儿体操    免疫接种    能力的培
养    排便训练    走路训练    自我意识培养    记忆力培养    思维能力培养    好奇心的建立    家庭环境的支
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持    室外活动    玩具    需要注意的问题    可能出现的事故    婴儿意外受伤    嗓子过敏    腹泻    过胖    左
撇子    鼻子出血    便秘    警惕传染病    四季需要注意的问题  第十一章  11—12个月的婴儿    发育情况    
具备的本领    养育要点    营养需求    营养补充原则    宝宝的饮食    辅食食谱举例    注意动物蛋白的补充  
 水果的给法    不能拿水果当蔬菜吃    警惕不良习惯    睡眠问题    免疫接种    能力的培养    排便训练    走
路训练    手脑灵活性的培养    智能的开发    平衡能力培养    家庭环境的支持    室外活动    玩具    需要注
意的问题    可能出现的事故    还没出牙    高热    腹泻    咳I嗽    呕吐    贫血    顽固湿疹    厌食    疝气    四
季需要注意的问题  第十二章  1岁到1岁半的幼儿    发育情况    具备的本领    养育要点    断乳后的营养保
持    培养健康的饮食习惯    健康的饮食结构    零食怎么给    提防喂养误区    怎么喂饭    关注宝宝的饮食
偏好    营养摄入量    营养食谱    偏食的应对    如何应对耍脾气的宝宝    宝宝在大庭广众下哭闹怎么办    
对待任性的宝宝    读懂宝宝的身体语言    化解宝宝的陌生感    不要过早地接触电脑和电视    帮助宝宝建
立良好的睡眠习惯    尊重但不溺爱放纵    睡眠问题    能力的培养    排便训练    走路训练    好奇心和求知
欲的建立    语言的发展和训练    词汇语言培养的关键期    沟通能力的培养    远近视觉的初步建立    促进
智能的发展    平衡能力的训练    自我意识的培养    对简单物体的认知能力    对不同物体的区分能力    对
时间的理解能力    模仿能力训练    家庭环境的支持    身体的接触    创造一个游玩的场所    适宜宝宝视觉
发育的光线    照明度与视力保护    把宝宝有趣的语言记录下来    “角色扮演”游戏    “追逐”游戏    爬
楼梯    藏猫猫    需要注意的问题    可能出现的事故    呕吐    腹泻    咳嗽    抽搐    愤怒性痉挛    持续高热    
熬夜    挑食    无法坐下来吃饭    不会说话    不会走路    睡眠不实    四季需要注意的问题  第十三章  1岁半
到2岁的幼儿    发育情况    具备的本领    养育要点    断奶也可以喝奶    注意膳食结构的合理    营养食谱
举例    零食的给予    降低餐桌的高度    教宝宝用筷子    让宝宝动手做事    不必纠正发音和语法错误    让
宝宝从镜子中认识自己    让宝宝叫出熟悉的人    不要对宝宝的破坏说“不”    睡眠问题    能力的培养    
排便训练    语言理解力的训练    人称代词的理解训练    模仿力的培养    声音感知力的培养    主动获取信
息的能力    联想记忆的能力    看图识字的能力    与同伴的交往能力    协调力的训练    家庭环境的支持    
和宝宝一起看图讲故事    给予宝宝独自玩耍的空间    多多鼓励宝宝    “过家家”    和宝宝念念儿歌    需
要注意的问题    可能出现的事故    皮疹    哮喘    左撇子    宝宝咬人怎么办    宝宝喜欢大喊大叫    情绪不
稳定的宝宝    不要频繁更换保姆    四季需要注意的问题  第十四章  2岁到3岁的幼儿    发育情况    具备的
本领    养育要点    注意微量元素的补充    控制吃饭时间的办法    饭量不增也正常    营养食谱    零食的选
择    防止失衡性营养不良    防止失衡性营养过剩    什么都吃是最好的    注意口腔的卫生    睡眠问题    哪
种画册适合宝宝    教宝宝控制排便    入幼儿园前的准备    让宝宝自主穿衣    电视的管理    免疫接种    能
力的培养    独立性和自律能力的培养    自我解决问题能力的培养    模仿力的培养    合作精神的培养    创
造力的培养    情绪控制力的培养    认知能力的培养    独立思考能力的培养    家庭环境的支持    身体的接
触    向宝宝展现好情绪    不要揭穿宝宝的语言错误    多和宝宝说的话    教宝宝学会分享    给宝宝安全感 
  培养宝宝的自豪感    需要注意的问题    可能发生的事故    偏食    腹泻    认生    口吃    防蚊    防晒    防痱  
 说谁都听不懂的语言    微量元素缺乏的症状    持续高热    磨牙    旅途中注意的问题    四季需要注意的问
题  第十五章  3岁到4岁的幼儿    发育情况    具备的本领    养育要点    宝宝的饮食    营养食谱举例    宝宝
的零食    教点什么好    哪些画册比较好    体罚要不要    教孩子认字    锻炼身体    哄孩子睡觉    看电视对
孩子好不好    能力的培养    培养自理的能力    培养交往的能力    发掘孩子的创造性    家庭环境的支持    
满足孩子的好奇心和求知欲    让孩子帮忙    玩具    让孩子保持愉快的心情    需要注意的问题    可能出现
的事故    突然发热    感冒    腹痛    盗汗    尿频    尿痛    自慰    口吃    吸手指和啃指甲    周期性呕吐    做噩
梦    鼻孑L中进入异物    荨麻疹    四季需要注意的问题  第十六章  4岁到5岁的幼儿    发育情况    具备的
本领    养育要点    宝宝的饮食    宝宝的零食    偏食    哄孩子睡觉    喜欢书的孩子    教孩子认字    锻炼身
体    说谎的孩子    不爱去幼儿园的孩子    能力的培养    培养自理的能力    培养社交的能力    发掘孩子的
创造性    家庭环境的支持    选择适合的图书和宝宝一起读    培养能力的亲子小游戏    塑造性格的亲子小
游戏    需要注意的问题    可能发生的事故    经常性发热    腹泻    哮喘    流鼻血    抽搐    呕吐    趴着睡觉    
集体中出现传染病    传染病治愈后多久可以上幼儿园    四季需要注意的问题附录    常见营养元素来源
表    妊娠中晚期不同孕周胎儿双顶径、股骨长标准值对照表    最新儿童身高体重对照表(世卫组织标准)
   中国儿童免疫接种程序表
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章节摘录

保证优生的条件    每个父母都希望自己的孩子聪明可爱，也都希望孩子胜过自己，但是怎样才能做到
“青出于蓝而胜于蓝”呢？
为了生育出一个体质健康、脑瓜聪明的宝宝，年轻的父母就要在优生上多做文章。
优生涉及了遗传学、营养学、心理学和教育学各方面的知识，如果要一一探究，短时间内恐怕难以做
到。
不过，从以下几个方面入手，加以注意，优生其实也很简单。
    1.做好婚前咨询和检查，了解配偶病史和体格情况，杜绝遗传病的延续。
    2.夫妻双方身体和思想上都要做好迎接未来家庭成员的准备，男女双方在怀孕前半年都要远离烟酒
，加强身体锻炼，女性身体过瘦或过胖都应加以控制和调节。
    3.选择最佳生育年龄、受孕时机和受孕环境，避免因情绪和环境对胎儿造成的不必要的影响。
    4.成功受孕后，进行孕期检查，接受早孕指导，以保证胎儿健康。
    5.孕妇应加强锻炼和营养，胎儿的一切营养全部来自母体，孕期保健和营养极其重要，但是要把握
好一个度。
    6.尽量不要接触对胎儿有害的物质和环境。
保护小生命，时刻都要多加注意。
    7.孕期坚持做胎教，积极有效的胎教能给予胎儿有益的刺激，有利于胎儿的神经和器官发育。
    8.孕妇精神健康、情绪良好，能为胎儿带来安全感和舒适感。
    每一对希望优生的夫妻，都应认真把握以上原则，不但要明白怎样才能优生，还要身体力行，只有
这样，未来的宝宝才聪明可爱，体智超群。
    杜绝近亲结婚    我国新《婚姻法》明确规定，直系血亲和三代以内的旁系血亲禁止婚配。
这是因为近亲结婚和遗传病的发生有着密切的关系，他们的后代要比非近亲结婚者的后代罹患遗传病
的概率大得多。
大量的事实表明，近亲结婚的男女生育率低，后代的死亡率高，并常常出现先天畸形和遗传性疾病。
相关的统计数据显示，表兄妹结婚，患肝豆核变性遗传病的概率为1／64，而在正常夫妻的后代中，这
一疾病的患病率仅为四百万分之一。
另外，其后代出现痴呆儿的概率也要比非近亲结婚高150倍。
    为什么近亲结婚会使后代的遗传病发病率明显增高呢？
这主要是因为近亲结婚的夫妻携带相同基因的可能性很高，而很多遗传病只有在两个相同致病基因的
共同作用下才能发病，所以他们的后代出现遗传病的概率自然也就大大提高了。
一般的夫妻携带共同致病基因的可能性比较小，他们的后代发生遗传病的概率也就比近亲结婚的后代
小得多。
    大家知道，子女的基因一半来自父体，一半来自母体。
也就是说，子女与父母的基因有1／2的可能性是相同的，同胞兄弟姐妹之间的基因也有1／2的可能性
是相同的。
如果是爷孙、叔侄、舅甥等则有1／4的可能性是相同的。
同理，表兄妹、堂兄妹等有1／8相同的可能性。
由此可见，近亲携带相同基因的可能性要明显大于一般人，所以其后代患遗传病尤其是隐性遗传病的
概率也要明显高于非近亲夫妻的后代。
    目前已经发现的常染色体隐性遗传病有一千多种，比较常见的有白化病、先天性耳聋等，对孩子的
健康构成了严重的威胁。
除了隐性遗传病以外，近亲结婚还可使多基因遗传病的发病率增高，比如说脑积水、精神分裂症、先
天性心脏病等。
所以，一定要杜绝近亲结婚现象，减少遗传病的发生。
    与近亲结婚相比，同姓之间的婚姻似乎并不是什么问题，大多数人都能够接受同姓结婚的做法，在
我国的婚姻法中也并没有同姓不能结婚的相关规定。
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所以，对于青年男女来说，同姓并不是什么障碍，只要两个人不是直系血亲或者是三代以内的旁系血
亲，那么姓什么都不重要，只要两个人真心相爱，就可以结为合法的夫妻，并生育后代。
    为何会有弱智儿    弱智儿就是智能低下的患儿，其弱智的程度各不相同。
轻者表现为一般的反应迟钝、愚笨等；重者就是所谓的“白痴”，言语不清，行为失常，既没有学习
能力，也没有劳动能力，生活无法自理，终生都需要家人的照顾。
    导致智能低下的原因有很多，但总的说来，可分为先天因素和后天因素两大类。
先天因素是指在孩子出生前就存在患上智能低下的诸多情况，主要是由遗传因素所引起的。
当父母患有某种智力障碍的时候，其子女出现弱智的概率就比较高。
当然，智力正常的父母也可能生出弱智的孩子。
当胎儿出现染色体异常或者是先天脑部畸形的时候，也会出现弱智的情况。
比如说先天愚型、YY综合征、小头畸形、大头畸形、脑积水等等。
    除了遗传因素以外，胎儿也有可能是在母体的子宫内染上了这种疾病。
这种情况多是由于孕妇在妊娠期间没有照顾好自己的身体，感染上了风疹、单纯疱疹等疾病，从而影
响了胎儿的发育。
也可能是因为孕妇在妊娠期间营养不良，缺乏某些营养物质，使得胎儿的营养供应不上所致。
还可能是因为孕妇在妊娠期间大量吸烟饮酒，受到了有毒物质的侵害，或者是受到了x线的照射等因
素所致。
    后天因素是指在孩子出生的过程中或者是出生以后所造成的智能低下。
比如说在孩子出生过程中所出现的产伤、颅内出血、缺氧、窒息、感染等，都会对新生儿造成伤害，
使其出现智能低下的病症；另外，如果新生儿在出生后患上了脑炎、脑膜炎、脑缺氧、中毒等疾病，
也可能会留下智能低下的后遗症。
    由此可见，弱智儿的出现与其父母优生学知识的匮乏是密不可分的。
如果所有的年轻夫妇都能主动学习一定的优生优育知识，了解规避遗传病的方法，必要的时候进行产
前的遗传学咨询和诊断，就一定可以有效地减少弱智儿的出生率，免去一些不必要的麻烦。
    P2-3
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编辑推荐

生子不易，养子难。
如何轻松顺利度过十月孕期？
如何减轻一朝分娩的痛楚？
如何培养一个优秀宝宝？
孟斐编著的这本《怀孕·分娩·育儿》教你运用科学方法，确保孕期身心健康，生一个健康聪明的孩
子，度过一生难忘的完美孕期。
运用国际先进理念，科学的胎教、早教、育儿方法，解决每个家庭的育儿难题，让孩子超前一步，领
先一生。
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