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编辑推荐

茶中乾坤大，壶中日月长。
茶文化博大精深，茶知识车载斗量。
茶为国饮，数千年来，虽好茶者众，但懂茶者寡。
为了让更多的人了解茶知识、茶文化，张明编著的《养生养心中国茶一本通》以寻茶、识茶、品茶、
说茶、茶中贵戚六个部分的内容，讲述了茶的起源、茶的种类、茶艺茶道、茶疗养生、茶文化以及普
洱茶的相关知识，带您走进精彩绝伦的茶的世界，从简单的茶叶介绍到新手必知的茶艺知识，无不完
整详尽，是一本真正指导您识茶、泡茶、鉴茶的茶艺宝典。
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