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内容概要

《人体经络穴位使用全书(超值白金版)》将中医的经络穴位做了较为全面的梳理和解读。
《人体经络穴位使用全书(超值白金版)》详尽地介绍了十二条经络以及任、督二脉，标明了人体的经
穴名称、位置以及重点穴位的主治和功效，可以使读者更精确、直观、全面地了解人体经络走向和穴
位位置，快速找穴，直达病灶；系统地介绍了经络的基本知识，经络与十二时辰的对应关系，打通经
络的常用方法，使读者对经络有系统而全面的认识；介绍了人体的各个穴位的功用，对症治疗的疾病
；介绍了各种常见常用疾病的经络养生，以及对应老年人、女性、男性、儿童等不同人群的疾病经络
治疗；讲解了四季养生特效穴位、经络养生法、经络对症养五脏、经络养颜法、经络对症治疗各种疾
病等内容。
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章节摘录

版权页：   插图：   【解剖】穴下为皮肤、皮下组织、股四头肌内侧肌（股内侧肌）。
皮肤由股前皮神经分布。
皮下筋膜内脂肪较厚，有隐神经和大隐静脉行经。
 大腿前面阔筋膜内脂肪较厚，有隐神经和大隐静脉行经。
大腿前面阔筋膜内纤维组织较外侧薄弱。
针由皮肤、皮下筋膜穿大腿阔筋膜，进入股神经支配的股内侧肌。
膝上内动脉起于动脉，在股骨内上髁上方紧贴骨内面深进，经半腱肌、半膜肌，大收肌腱与股骨骨面
之间至膝关节前面。
 【功效】健脾化湿，调经统血。
血海穴是足太阴脾经的一个普通腧穴，但在临床应用中，却有一般人意想不到的疗效。
《金针梅花诗钞》血海条曰：“缘何血海动波澜，统血无权血妄行。
”可见血海穴在功能上有引血归经，治疗血分诸病的作用。
 【主治】主治月经不调，经闭，暴崩，漏下恶血，两腿内侧生疮痒痛或红肿有脓，气逆腹胀，肾藏风
，痃癖，阴疮，五淋，功能性子宫出血，荨麻疹，湿疹，皮肤瘙痒，贫血。
 【刺灸法】直刺1～1.5寸。
艾炷灸3～5壮；或艾条灸5～10分钟。
可灸。
 穴位详解 经穴名出自《针灸甲乙经》。
别名百虫窠。
 四海之一。
指冲脉。
又称十二经之海。
《灵枢海论》：“冲脉者为十二经之海，其输上在于大杼，下出于巨虚之上下廉。
”冲脉上循脊里，与十二经脉会聚而贯通全身，因称。
《素问上古天真论》王冰注：“冲为血海”。
其气血输注出入的重要穴位，上在大杼穴，下出于上巨虚和下巨虚穴。
其症候：“血海有余，则常想其身大，怫然不知其所病；血海不足，亦常想其身小，狭然不知其所病
。
” 血海：血，受热变成的红色液体也。
海，大也。
该穴意指本穴为脾经所生之血的聚集之处。
本穴物质为阴陵泉穴外流水液气化上行的水湿之气，为较高温度较高浓度的水湿之气，在本穴为聚集
之状，气血物质充斥的范围巨大如海，故名。
 百虫窝；百，数量词，形容多也。
虫窝，虫之所生之地也。
百虫窝，意指本穴的气血物质其特性为湿热。
本穴物质为聚集而成的脾经之气，性湿热，而本穴所应的时序、地域又为长夏的中土，是百虫的产生
之时和繁衍之地，故名百虫窝。
 血郄：血，指穴内物质为血也。
郄，孔隙也。
血郄，意指本穴的血液运行出入为细小之状。
本穴物质为天部的水湿云气，其性既湿又热，是血的气态物存在形式。
穴内气血物质的出人为水湿云气，水湿云气折合为血则其量较小，如从孔隙中出入一般，故名血郄。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人体经络穴位使用全书>>

编辑推荐

《人体经络穴位使用全书(超值白金版)》使你可以全面地了解经络知识，学会运用经络养生，教你做
自己的医生，是一本现代人必备的健康枕边书。
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