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内容概要

本套丛书共四本，分别是《认识美国中等教育》、《优质父母手册》、《亲子沟通新招》、《教养儿
女的艺术》，全部由美籍华人撰写。
丛书作者在中国接受了传统的国学教育，又在美国长期生活，这一双重文化背景使得本套书既具有浓
郁的人情味，又体现了美国教育以人为本的真精神。
 丛书提出了崭新的教育理念：每个孩子都是独立的个体，有其独特的性格，父母只有在爱与尊重的前
提下，不断修正教养子女的方式，才能帮助孩子实践属于他个人的生命方向及意义。
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作者简介

卓以定，台湾大学植物系毕业，赴美攻读心理咨询，先后获得维蒙特大学、加州大学洛杉矶分校硕士
学位以及得州大学博士学位。
目前在得州休斯顿心理研究中心、心理卫生中心、家庭辅导中心执教。
从事心理咨询多年，尤其擅长亲子、青少年、婚姻和家庭的心理辅导。
最近十年针对中
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