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内容概要

在人的一生之中，一般都会面临几次大的转变。
这转变，对于不同的人而言又会有不同的结局：有人在转变中朝更加积极的方向发展，也有人在转变
中陷入人生低谷。
为什么会有如此大的反差呢？
本书将告诉你怎样作好所有转折准备，真正从根本上改变自己，从而为自己创造更加美好的人生。
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书籍目录

第一章 从公司中迈出关键的脚步  1、发现公司的“附加值”  2、兽用“不满”  3、抛弃过去所学的东
西  4、仔细体味工作的副产品  5、暂时忘记调动工作的愿望  6、把公司当做自己的“顾客”  7、坚决
改掉偏执的毛病  8、每天期待着转折的出现第二章 明快描绘自己的人生地图，发现适合自己的“成长
指南”  9、要不断自问：“你真正想干什么？
”  10、站在终点上俯视现在  11、使目标具体化  12、思上以励志，察下以为主  13、钻研五年可以完成
的课题  14、在长期计划中要加入具体内容第三章 将学习方法集中到一点  15、既然因为喜欢而选择，
就要充满乐趣地坚持  16、探索工作中可以研磨的技能  17、根据年龄段来确定自己的工作  18、以特殊
存在为目标  19、从每周一小时的学习开始  20、将学习语言和掌握电脑知识相结合第四章 灵活运用一
个个微小的机会  21、坚信自己的梦想会实现  22、成功在于能抓住机遇  23、把网撒到能够到达的地方 
24、不要休息，可以适当干慢点  25、坚决改掉坏习惯第五章 不能将“惰性”与“努力”相混同第六
章 从别人那里追寻自己第七章 平常应给人以最善的印象第八章 不要在内心成长方面加上固定的界线
后记
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