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内容概要

终于有了孩子，接下来的日子会是什么样子呢⋯⋯    不要被本书的厚度吓倒，因为你并没有必要从头
到尾地了解一切。
它只是你的后备智囊团，在你手足无措的时候为你提供切实的帮助，委贴地照应你度过让RR弄得最焦
点烂额的前五年。
    新生儿母亲凯兹·库克为你送上来自专家以及其他父母的实用建议，更用自己的育儿全程实录与代
共担忧愁也共享快乐，让你相信，育儿过程中的喜悦与快乐早已将劳累与辛苦淹没⋯⋯
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