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内容概要

你为什么满怀悲伤?生活如此美好! 你为什么轻言放弃?生活每日延续! 你为什么总是哭泣?生活青睐微笑!
你为什么深陷痛苦?生活充满欢歌! 你为什么满腹仇恨?生活是为了爱! 你为什么老在诅咒?生活渴望祝福!
你为什么不断说谎?生活原本真实! 你为什么一直忍受?生活要去挑战! 你为什么心怀胆怯?生活需要信心!
你为什么安于失败?生活便是胜利! 你为什么容易生气?生活呼唤谅解! 你为什么满眼黑暗?生活不乏光明!
    你不能决定生活的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天生的容貌，但你可以时时展现笑容
；你不能企望控制他人，但你可以好好掌握自己；你不能全然预知明天，但你可以充分利用今天；你
不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽心。
 这是一把开启心灵天堂的钥匙，一部最温情的心灵抚慰书。
本书所选文章中，有些是故事，有些是随笔，也有少部分是诗歌，是作者历时两年精心精编选而成的
。
本书基本包含了提高一个人的心理素质、进行预防性心理建设的几乎所有的思想主旨，让更多的普通
人接受心理学的熏陶，学习心理学大师的智慧，认识到心理学永远是改变每个人个性的一种学问。
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书籍目录

致谢前言第一章 你有着无与伦比的价值  再试一次  漂亮的失败  自珍自重  不要放弃  肯定自己的价值  
无论如何  不怕失败  什么都有可能  失败的价值  永远怀着希望  就做一个理想主义者  你的装备  无限可
能第二章 你能随时享受生活的乐趣  欣赏生活  慢活  人生的真正追求  假如我能再活一次  珍惜现实的生
活  我拥有的仅仅是时间  让我慢下来  随时享受生活  成功的真正指标  孩子是我们的老师  操之在我第
三章 感恩惜福是快乐之源  培养一种感恩心态  快乐是努力付出换来的  乐于奉献  心存感恩  常怀感恩之
心  认识自己的富有  如此感恩  懂得感恩第四章 处处看到人生的光明面  好好活着  乐观与悲观  快乐无
所不在  凡事往好处想  永远乐观  向着阳光的心态  处处看到人生的积极面第五章 你微笑世界与你一起
笑  人前宜笑  重视微笑  何必多虑  给世界一个笑脸  喜乐的心乃是良药  笑迎挑战  第六章 你能变怨天尤
人为容受  让不满升华为同情  善于知足  牡蛎有容，珍珠乃大  态度最重要  当你遇到挫折  挫折是人生
的常态  别和自己过不去  从不抱怨的人  不强求公平  不加抱怨地接受自己  为什么要抱怨第七章 你可以
在逆境中升华自己  贫穷不是快乐的障碍  凡事都有代价  化危机为转机  最不幸而最健康的人  把挫折升
华吧  给盲童朋友  挑战人生  把命运转换成使命  不是为生气才种兰花  超越自己  祸兮，福之所倚第八
章 打开心结  少理会令你讨厌的事情  不要愤恨  掌握自己快乐的钥匙  避开不愉快的陷阱  揭去心灵的面
纱  公车乘客的认知  心先过去  最好的消息第九章 你能在心灵中找回快乐  最后的坚持  快乐的更正  即
兴作乐  过自己想过的生活  每天的快乐  快乐十诀  生命的空隙  狗屎与佛祖  掌控自己的心情  美好人间
胜天堂  追尾巴的猫  这才是幸福  快乐者生存  养成快乐的习惯  四类最快乐的人  快乐带来好运第十章 
幸好，希望还在  凡事操之在我  悲痛的力量  你真的很不错  积极思考的奇迹  最智慧的生活态度  永不
嫌迟  向未知进发  人生礼赞  不断播种  自强不息后记
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章节摘录

　　再试一次　　心理学家做过一个试验：将一只饥饿的鳄鱼和一些小鱼放在水族箱的两端，中间用
透明的玻璃隔开。
刚开始，鳄鱼毫不犹豫地向小鱼发动进攻，一次、两次、三次、四次⋯⋯多次进攻无望后，它不再进
攻。
这时，拿开挡板，鳄鱼依然不动，它只是无望地看着那些小鱼在它的眼皮底下游来游去，放弃了所有
的努力，活活饿死。
也许我们会嘲笑鳄鱼的愚蠢，可遗憾的是，当挫折接踵而至，当失败如影随形，我们不也曾像鳄鱼那
样放弃所有的努力听任命运的安排吗？
而在这个世界上，所谓的命运又是什么呢？
　　在一次火灾中，一个小男孩被烧成重伤，下半身没有任何知觉。
出院后，妈妈每天用轮椅推着他到院子里转一转。
　　有一天，妈妈推着他到院子里呼吸新鲜空气时有事离开了。
迷人的景色让他的心从沉睡中醒来：我一定要站起来。
他奋力推开轮椅，用双肘在草地上匍匐前进，爬到篱笆墙边，努力抓墙站起来，拉住篱笆墙练习行走
。
　　一天天过去了，他的双腿始终软弱地垂着，没有任何知觉。
可他不甘心于轮椅上的生活，他握紧拳头告诉自已：未来的日子里，一定要靠自已的双腿来行走。
终于，在一个清晨，当他再次拖着无力的双腿紧拉着篱笆行走时，一阵钻心的疼痛从下肢传了过来。
他惊呆了，自从烧伤后，他的下半身再也没有任何知觉。
他怀疑是自已的错觉，又试着走了两步，那种疼痛又一次清晰地传了过来：在他不懈的锻炼下，他的
下肢已开始恢复知觉了。
　　自那以后，他的身体恢复很快，终于有一天，他竟然在院子里跑了起来。
自此，他的生活与一般的男孩子并无两样，到他读大学时，还被选进了田径队。
　　他，就是葛林康·汉宁博士。
他曾经跑出过全世界最好的成绩。
　　也许，就在那一试之下，我们的梦想变成了现实。
　　无论如何。
再试一次吧。
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编辑推荐

　　世界上最温暖的语文抚慰你的心灵，一堂心理免疫必修课。
　　天空不蓝，仍然可以微笑，压不垮我的，使我变得更坚强，失望总是有限的，希望才是无穷的⋯
⋯　　与人生困境经过一番挣扎搏斗后，你才发现自己原来可以如此坚强。
　　人生中最有意义的时光是信仰、希望、挚爱和顿悟中度过的。
　　——卡尔·荣格　　人生不是仅仅活着，而是要活得快乐。
　　——玛蒂尔　　我们这一代最伟大的发现就是，一个人可以借改变自己的态度，来改变一生。
　　——威廉·詹姆斯　　为使自己成为生活的强者，必须保持勇往直前的精神，积极地去寻求生活
的意义和快乐。
只有这样才算是尽到了我们作为一个人的全部责任。
　　——托马斯·哈里斯
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