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内容概要

　　没有人能未卜先知，也没有人能预测你的人生，因为当你跌倒时，唯一能让你再站起来的人，只
有你自己。
　　　　的确，平静的湖面，训练不出精干的水手；安逸的环境，造就不出划时代的英雄。
因此，如果我们有朝一日功成名就，第一个要感谢的人，当然是曾经折磨过自己的人。
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作者简介

　　凌越：台湾新锐作家，积极从事励志类书籍创作，充满了积极开朗的思想，相信每个人心中都有
源源不断的创造力量。
当心灵时时受到激励鼓舞，生命的花园就会绽放五彩缤纷的花朵，否则生命就会变成一片荒漠，著有
《感谢折磨你的人》《智在生活好轻松》《懂得生活最快活》《你可以选择快乐》等作品。
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相信自己，才会出人头地相信自己，才会出人头地要成功，必须先行动心盲只会让你不断迷失困难是
我们重要的人生伙伴态度决定你的前途坚持是成功的唯一秘诀抱怨越多的人离成功越远用信心开启成
功之门忘记过去，重新开始因为懒惰，才有一大堆借口学会说“不”的技巧人生只能选定一个方向前
进从错误中发现正确的道路每个小念头都是成功的开始因为懒惰，才有一大堆借口美丽的奇迹来自脚
踏实地经验必须造自己亲身体验成败之间总是只差最后一步下定决心，你就一定能成功有压力才能激
发潜力学会控制自己的情绪任何磨炼都是成功的基石从失败中累积宝贵的经验发挥创意才能创造奇迹
机会不会只出现一次要有不屈不挠的奋战精神有压力才能激发潜力坚持下去，目标一定能达成信心才
是最好的推荐信有准备，才有成功的机会不气馁，才有第二次机会观察力是最重要的生活元素为生命
留下永恒的光芒在痛苦中享受重生的喜悦认真面对人生，奇迹就会发生相信自己，就能成就自己
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媒体关注与评论

　　失败者没有悲观的权利。
　　——尼采　　一个人唯有努力使自己升华，才能成为真正成功的人。
　　——安德烈·马尔罗
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