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内容概要

从高三阶段进入大学一年级阶段，在短暂的兴奋之后，学生相当普遍地出现诸多的困惑、问题，严重
影响着学生的健康成长。
本书基于对“成长需要”的理论分析，在广泛调查、深入研究的基础上，围绕“成长需要”这一核心
概念，通过个案点评、调研报告、专题论文等形式，全景式地呈现出当代中国高三学生与大一学生的
成长状态，揭示其成长需要，并对生命全程视域下的高中教育改革、关怀生命取向的大学教育改革等
提出系统的重建思路和改革建议。
 　　本书得到作者主持的上海市教育科学研究项目“高中与大学衔接中的学生成长需要研究”的支持
，研究成果有助于拓展、深化当前的学生发展研究、高中教育改革和大学教育改革研究，可供高中学
生、大一学生和教育工作者参考。
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作者简介

李家成，教育学博士，华东师范大学教育管理学系副教授，教育部人文社会科学重点研究基地华东师
范大学基础教育改革与发展研究所研究员。
现正在主持全国百篇优秀博士论文专项资助项目“生命成长教育的全程研究”、上海市高校优秀青年
教师后备入选专项资助项目“当代中国学校变
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书籍目录

总序第一章 概念：“成长需要”及其研究意义　第一节 “成长需要”概念的形成 　第二节 “成长需
要”概念的内涵 　第三节 “成长需要”概念所彰显的教育学意义　　一、“成长需要”概念彰显了
教育学的学科立场　　二、“成长需要”概念为教育学的研究提供新的视野　　三、“成长需要”概
念体现出新的思维方式　第四节 “新基础教育”改革实践中的“成长需要”研究与实践 　第五节 高
三与大一衔接中学生“成长需要”研究的思路 　　一、研究的对象　　二、研究的具体内容　　三、
研究的方式与方法论思考 　　四、研究的价值追求第二章 现实：个案及点评　第一节 高三与大一学
生跟踪访谈记录及点评（一）　　一、高三阶段　　二、大一阶段　第二节 高三与大一学生跟踪访谈
记录及点评（二）　　一、高三部分　　二、大一部分　第三节 高三与大一学生跟踪访谈记录及点评
（三） 　　一、高三部分　　二、大一部分　第四节 高三与大一学生跟踪访谈记录及点评（四） 　
　一、高三部分　　二、大一部分　第五节 高三与大一学生跟踪访谈记录及点评（五） 　　一、高
三部分　　二、大一部分　第六节 高三与大一学生跟踪访谈记录及点评（六） 　　一、高三部分　
　二、大一部分 　第七节 大一学生访谈记录及点评（一） 　第八节 大一学生访谈记录及点评（二） 
　第九节 大一学生访谈记录及点评（三） 　第十节 假如可以重新过一次高三和大一生活 　　一、兴
奋，失落，迷惘，恐惧　　二、感悟，反思，选择　　三、真实的我　　四、感动 　　五、假如重新
过一次高三和大一生活 第三章 反思：学生成长与学校教育 　第一节 认识高三到大一过渡中的学生成
长需要 　　一、从高中到大学：关系的转换 　　二、怎么会是这样：大一学生的困惑 　　三、回归
个体：大一学生的成长需要　　四、可能与不可能：大一学生成长需要向成长现实的跨越　第二节 对
高三到大一过渡的社会学分析 　　一、“结构与能动作用”视野中的生命过渡问题 　　二、高三向
大一过渡的社会学分析　第三节 对高三到大一过渡的管理学分析 　　一、从学校管理角度看从高中
到大一不适应的原因 　　二、对学生管理应该采取的措施　　三、促进学生管理队伍的专业化 　第
四节 对高三到大一过渡的信息论分析 　　一、学生信息意识的发展状态 　　二、对影响学生的不同
信息源的分析 　　三、学生获取信息的行为状态分析　　四、学生对信息的加工状态分析 　第五节 
上海市部分高三与大一学生生存状态的分析报告 　　一、高三与大一学生的重要关系人 　　二、高
三与大一学生的主要学习活动 　　三、关键事件中的个体生存状态　第六节 上海市部分高校大一学
生问卷开放题的分析报告　　一、对主题比例的分析　　二、对学生困难类型的分析　　三、对失望
类型的分析　　四、对“满意”内容的分析　　五、对“解决问题的可能方式”的分析　第七节 上海
市某高中份高三学生作品的个案分析　　一、对份作品的关键词的分析　　二、对个案中涉及主题的
分析第四章 重建：多维互动中的重构　第一节 生命成长立场下的学生自我更新　　一、积极的生命
情态的保持　　二、视野的扩展和知识的获得　　三、思维方式的整体转换与品质提升　　四、合理
的行为方式的进一步形成 　　五、滋养自己自由、主动、超越的人格　第二节 生命全程视域下的高
中教育改革　　一、生命全程教育是当代中国学校教育价值的基本吁求　　二、高中教育需要关注学
生的生命成长　　三、高中教育需要并可以恢复自己“生活”的本真状态　第三节 关怀生命取向的大
学教育改革　　一、现状透析：在关系中审视高校思政工作的教育性　　二、回到问题本身：重新思
考高校学生工作的价值　　三、重整思路：关注学生成长与高校学生工作的自我更新主要参考文献后
记
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