
第一图书网, tushu007.com
<<让我的心变成一面镜子>>

图书基本信息

书名：<<让我的心变成一面镜子>>

13位ISBN编号：9787530945551

10位ISBN编号：7530945556

出版时间：2006-8

出版时间：天津教育

作者：彦昌

页数：208

字数：140000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<让我的心变成一面镜子>>

内容概要

自律是品格的精髓，美德的基础，是测量一个人的力量大小的基本标准。
只有拥有自律的人才能克制欲望的纷扰，心胸坦荡地走好人生之路。
　　    本书汇集了一系列以“自律”为主题的文章，从不同角度阐释了什么是真正的美德、书中所选
文章题材丰富，包括散文、诗歌、童话、寓言等，其中部分作品来自名家大师，寓意深刻。
这些来自不同国度和时代的文学作品，能带领读者超越文化界限和种族差异、分享人类共同的精神财
富。
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律　节制是一种美德　风度要自我克制　学会忍耐与克制　使用理智　自我约束　自律的力量
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媒体关注与评论

书评自律是什么？
自律是一种生命的能力，它能够使你时时对照自己、反省自己，构建完美的人生；自律是一种生命的
过程，它能够使你时时控制情绪、抵制诱惑，做出三非凡的成就。
 发人深省的生活故事，提醒我们，人生道路上充满了形形色色的诱惑，只有保持一颗平常心，心胸坦
荡地走好人生之路，才能最终成就自己。
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