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内容概要

　　《翻着花样玩：1+1家庭创意亲子游戏（0-1岁）》之所以值得一看，在于它“面对面--爸妈对宝
宝”般简单易行。
易于激发宝宝对于各种游戏的兴趣，使宝宝在游戏中得到训练和提高：以“年龄段”划分游戏的内容
，易于妈咪结合自己宝宝的年龄特点、个性特征、接受能力等等，做到有的放矢地培养。
它的另一个“特点”还在于对游戏本身的解读，每一个游戏都设置了“游戏目的”“游戏方法””游
戏指导”：每一个游戏的前、后面或罗列相应的“育儿经”“宝宝能力的发展”等知识性内容，或以
“温馨提醒”的方式，告诫妈咪游戏中应当注意的事项。
这些，对于正确指导宝宝进行游戏都是非常适用.也是非常重要的！
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书籍目录

0～3个月语言训练游戏记忆力、注意力的训练与培养手与脑的配合协调训练4～6个月身体能力发展游
戏语言训练游戏记忆力、注意力的培养与训练游戏手与脑的配合协调训练游戏EQ培育与训练游戏7～9
个月身体能力发展游戏语言能力发展游戏EQ培育与训练游戏注意力、记忆力培养与训练游戏手与脑的
配合协调训练10～12个月运动能力发展游戏语言培育与训练游戏注意力、记忆力训练游戏手与脑的配
合协调训练数学学习与训练游戏
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