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内容概要

《超右脑快速记忆法》以丰富的实例介绍了9种记忆训练：数字转码记忆训练、扑克牌记忆训练、数
字记忆训练、词语记忆训练、默写记忆训练、背诵记忆训练、图像记忆训练、圆周率记忆训练、英语
单词记忆训练。
只要翻开此书，认真研读，相信你在不久以后也会发生天翻地覆的变化。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<超右脑快速记忆法>>

作者简介

七田真，1929年生于中国辽宁省，日本岛根县人，教育学博士，曾任美国纽波特大学日本分校教育系
教授。
七田真博士从1958年开始从事幼儿右脑教育工作，1978年成立了七田教育研究所，并建立了实施右脑
教育的七田幼儿教室。
目前全世界已建立起500多所七田教室，学生总数近4万名。
他的教育理论还远播美国、加拿大、澳大利亚、中国、印度尼西亚、新加坡、马来西亚、泰国等十余
个国家和地区，在国际上产生了广泛的影响。

    因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖”，世界学
术文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予“世界和平大骑士”勋章。

    七田真博士著作颇丰，目前国内出版的有《七田真天才胎教法》《七田真0—6岁育儿法》《超右脑
英语学习法》《超右脑快速记忆法》《超右脑开发训练》等。
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书籍目录

前言／1[准备篇]  快来测试一下你的右脑／3    人类大脑蕴含着神奇的记忆能力／3    为什么学校不进行
记忆法的教育／4    右脑记忆到底是什么／5    超右脑快速记忆法训练／6    备受瞩目的世界记忆锦标赛
日本选拔赛／14[训练1]  数字转码记忆训练    ——把关键词串联成故事／17    “数字转码法”和“联想
法”是记忆训练的基础／17[训练2]  扑克牌记忆训练    ——在脑海中再现扑克牌／37    将扑克牌映像化
／37[训练3]  数字记忆训练    ——把关键词直接转化为数字／57    要牢牢记住100个基础关键词／57[训
练4]  词语记忆训练    ——把词语转换成映像／69    把词语转换成映像进行记忆／69[训练5]  默写记忆训
练    ——每页用1分钟，看你能默写出多少／87    提高速读能力的秘诀／87[训练6]  背诵记忆训练    —
—以完全记忆为目标，反复训练／101    反复背诵——开启右脑的第一步／101    思考力和创造性的基
础是记忆／102[训练7]  图像记忆训练    ——将心中的记忆绘成图画／123    用图像唤醒记忆／123    看电
视时我能猜到下一句台词／124[训练8]  圆周率记忆训练    ——追求无边无际的数字／139    圆周率记忆
的世界纪录保持者／139[训练9]  英语单词记忆训练    ——在右脑里放上一本《英语单词手册》／157    
英语达人都是从记忆英语单词开始的／157    现在就开始英语单词记忆训练／157    轻松记忆6000单词，
考进名牌大学／158
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