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前言

　　不要与他人比较，而损毁了自己的价值，因为我们都是独一无二的，每一个人都很特别。
　　不要以别人认为重要的东西，来设立自己的目标。
只有你知道自己最想要什么。
　　不要忽视最贴近你心灵的东西，要像对待自己的生命一样，去珍爱它们，因为，没有了它们，生
命便毫无意义。
　　不要沉浸于往昔或将来，这会让生命从指尖流逝。
珍视生活中的每一天，这样，你就拥有了生命的全部时光。
　　不要在还未尽全力之前轻易放弃。
没有什么会真正结束，除非你停止了努力。
　　不要害怕承认自己不够完美，维系人与人之间关系的正是这根脆弱的细线。
　　不要害怕遭遇风险，只有抓住这样的机会，我们才能学会勇敢。
　　不要说真爱难寻，而将你生命中的爱拒之门外。
付出爱才能最快地得到爱，而将爱束缚得太紧，则会更快地失去爱。
赋予爱一双翅膀，才能令爱长驻。
　　不要放弃你的梦想，生活没有了梦想，就失去了希望：没有希望，就失去了方向。
　　不要让生命的脚步行进得太快，而忘记自己曾身在何方、去往何处。
人生是一段旅程，而不是赛跑，途中的每一步，都值得你去细细品味。
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内容概要

　　《生活是一种态度》精选了百篇哲理生活小品文，从不同角度告诉我们，生活其实就是一种态度
、一种认知、一种充满爱与开放的生活方式。
不同的太度，造就不同的人生。
种下行为会收获习惯，种下习惯会收获态度，种下态度会收获命运。
每个人都是一座宝藏，凡人也有超人的力量，成功的关键在于如何唤醒心中的巨人、发掘自身的宝藏
。
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编辑推荐

　　《生活是一种态度》体味生活的酸甜苦辣，感悟人生的千姿百态。
　　生活是一咱流畅的弧线，曲折而美丽，站在这一端却看不见另一端，朦胧又似清晰，断续而又绵
长⋯⋯
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