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内容概要

《图解家庭医学大百科》是由具有百年历史的英国著名出版社De Agostini组织数十位医学专家编写的
一套权威医学知识普及读物，内容涉及人体生理和心理的各个层面。
    本书《求医先求己：疾病白诊自查实用手册))以《图解家庭医学大百科》为基础，结合中国目前的
医疗现状和中国人的生活方式而编著；针对近70种常见的身体症状，详细阐述了每一种症状背后可能
存在的疾病及其表现、原因、治疗和预防的方法；并特别设计了症状检查流程图，让读者在回答问题
的过程中即可获得与自己症状相关的结论和建议，以便进一步采取有针对性的措施。
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书籍目录

全身性症状  头痛  眩晕  意识丧失  失眠  睡意难消  恶心与呕吐  食欲亢进、低下或消失  肥胖  消瘦  水肿 
慢性疲劳  倦怠感  发烧  寒战  多汗  畏寒  痉挛  麻痹·麻木  肿块·硬块  淋巴结肿大头颈部症状  视力减
退  视觉异常  耳鸣·重听  耳朵异常  鼻子与嗅觉异常  牙痛与牙龈异常  嘴唇与舌头异常  口臭  嘴巴·喉
咙干燥  喉咙疼痛与异物感  发声障碍．  打鼾  下颌异常  潮红  脸色异常与睑部疼痛  颈部疼痛  容貌变化
胸腹部症状  咳嗽  痰·血痰  咯血·呕血  呼吸困难  胸痛  心悸  烧心·胃胀  腹痛  腹胀  腹泻  ⋯⋯骨盆
部症状四肢与皮肤症状
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编辑推荐

　　生病时应该怎么做？
盲目求医或自己硬扛都是不可取的。
　　本书建议你最好先查阅症状检查流程图，按图索骥，了解相关病症的常识，再作决定是否该去医
院就诊，以及去哪个科室就诊。
　　这样做可以让你：　　1.警惕身体信号，避免小病发展成大病。
　　2.有病投对医，避免小题大做或误诊误治。
　　本书以近百幅清晰的症状检查流程图，分析了头颈、胸腹、骨盆、四肢、皮肤等部位常出现病症
的病因，让你在问与答中获得与自己症状相关的结论和建议，既不会让你错过疾病治疗时机，又能帮
助你目标明确地看病。
求医先求己，这才是上策。
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