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前言

　　在欢喜里生成的世界　　朋友说：“《诗经》是中国最美的文字。
”说这样的话时，她眼睛里泛着光，脸上有一种沉湎于纯真之美里的安宁情态。
她这样说，是从文学的角度，出于对华夏文明的家园情怀吧。
冈元凤在《毛诗品物图考》中说“夫情缘物动，物感情迁”，似乎是读《诗经》之美，有感于万物，
精灵物语在心里蹦跳，遂有此书。
但我写《里的植物》却完全不是这样，这本书能够成为一本书，是无心插柳下的一些机缘，渐渐成了
现在的绿柳成行。
　　网络上几个相熟的朋友聚在一起，时间久了，就成了可能永不谋面，但也会在某些时刻在心里记
挂的朋友。
相互祝福安康幸福，共同分享滴雨杯水的快乐。
或有或无之间形成的，是网络中的情谊。
朋友们喜欢花花草草，我又是个在这个繁华都市的夜晚经常乱翻书的人。
为了驱散自己内心的寂寞，也是给同好者一些欢喜，于是无意间便有了书和植物世界的结合：《
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内容概要

　　《美人如诗草木如织：诗经里的植物》作者热爱花花草草，热爱古典诗词，故常在古典诗词中感
受万物的鲜活灵动。
美人如诗草木如织：《诗经》里的植物。
在东门，我初见你，你夹在人群里，像飘絮，像鸟鸣，像春风；在黄昏的溪边，我又见你，你在汲水
的女孩子中间，如倒影，如水声，似烟霞；三月三的上巳节，众人注目的舞台上，我看着你，你是烈
火，是妖魅，是飞霜。
你，是我的惊雷。
《美人如诗草木如织：诗经里的植物》作者独辟蹊径，将《诗经》中的美学与植物世界完美的相结合
，这是一次对植物美学与古典诗词的审视，在古典诗词中感受万物鲜活灵动，在美、性灵与感动中寄
放现实之外的人生。
　　这些在《诗经》里面目或清明或朦胧的植物，我正是在家乡的土地上，和它们一起一步步的走入
到诗性和植物性灵的对话当中去的。
读《诗经》就好象自己化成了一个细胞，进入到中华文明的血脉里，很多《诗经》里的话，在我们今
天的生活中，依然是俗常话，这是《诗经》里的美的生命力所达到的地方，从这种永不枯竭的生命力
里，让今天的我为我们的文明有一种说不上来的自豪感，这种平静从容的自豪感在阅读西方的作品的
时候，会体会的更加真切，因为不管西方的文明再如何绚烂，也不会轻易的让我在其间散步的时候迷
失，这种自豪感是一种文明家园里的路径。
懂得一点《诗经》里的植物，对我，则可以更容易想象我们远古文明生成的场所，内心里的一爱一恨
，容颜里的一颦一笑，山风里的一呼一吸，雪雨中的一飘一落，虽然已经相隔差不多两千五百年，但
似乎因着这层阅读的心路历程，对今天我们生活的家乡土地，山川河流，突然间觉得它比之眼前所看
的，要更为厚重，更为飘渺，更为神秘，因此，在这种亲切感里，爱的心也就更真实一些。
　　从单纯心性的感受这层意义上，《诗经里的植物》的题材，也就只能是一本散文集，对我来说，
它还是我的尽了心力的读书笔记。
对于能够翻开《美人如诗草木如织：诗经里的植物》的阅读者，如果你开始阅读，并且在心上泛起看
不见的微笑，可能你不知道，对于完成《美人如诗草木如织：诗经里的植物》的作者来说，该是有多
么的欢喜。
他不是感激你的阅读，而是感激在他孤独的阅读里获得了某些从你的欢喜中所溢出的力量。
这种力量在相互的阅读里成了一种你和作者之间的共有之力：在欢喜的情境中，体会一种心灵愉悦的
反省之力。
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作者简介

　　深圳一石，本名韩育生，二十世纪七十年代生于甘肃小城秦安，从小熟悉山野田间的花草树木。
渐长后出游深圳，在古典诗词中感受万物鲜活灵动，在美、性灵与感动中寄放现实之外的人生。
喜欢在网络中写字、交游，为天涯社区“闲闲书话”版主。
其发表的《里的植物》长期在天津首页被推荐阅读。
本书中的上百幅植物图片均为爱好摄影的网友热心帮助挑选。
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章节摘录

　　9．爱的使者——萱草 先秦至今，萱草最初落在人心上的是一个女子思念远方爱人的一点相思 。
爱而不能相见，只能背靠着秋树，对着失落的天空喃喃倾诉，长久之间， 竞生出爱的病症来。
这是自古痴情的样子，无论是应对古代的伦常戒律，还 是今时欲望浮泛的道德影子，这种情态总会让
人感动，因为爱着的人总比无 爱的人要来得幸福，痴情的人总要比在爱里飘忽不定的人来得更为安然
。
 《诗经》里的谖草，指的便是萱草，朱子注的《诗经》里，解“谖”为 忘忧之意，所以萱草又有忘
忧草的美名。
爱，却又没有办法和爱人相见，而 生的琐碎还要继续，为了心态放得平和，只有忘忧才能做到，这可
能是朱子 的意思了吧。
不管对错，这都是我的猜测。
我喜欢萱草长在自然里的样子， 喜欢它丛生的剑叶和奔放的花，有雪青的，鹅黄的，愤红的⋯⋯不是
单纯的 颜色使我产生联想，而是从中看出几千年的爱浮在阳光和烟尘中间，让人想 起人心上背负的
忧郁和一点痴迷的坚定的目光。
这是一副周全的爱的样子。
 在1907年5月，美国维吉尼亚的安娜·乔薇斯在其母亲逝世的追悼会中 ，献上一束康乃馨象征母亲花
之前，萱草早已是中国的母亲花。
在一些特殊 的日子里，给母亲献上一束鲜花，在旧日中国并不是通行民间的习俗，但是 ，中国人懂
得母亲，将自然之坚韧、柔和、宽博连接于神圣的母性，并且在 中国的厚重文化里早已经有以萱草作
为母亲草的记述。
在今日信息一体化的 世界里，在母亲节给深爱的母亲献一束康乃馨，似乎是个温暖的表达，却很 少
有人懂得献上一束萱草，从历史的传承中，按照一个生在这片土地上的中 国人的自信，来让这份爱更
符合中国千年文化的特质。
 相思之爱、亲子之爱的互通当中，萱草都是爱的使者。
 记得一篇写得极凄美的文字，见着文章作者的名字里有一个“萱”字， 在这份凄美之外，却又突然
感觉到一点爱的气息，竟然怀着温暖的心，再去 品读文章里飘渺而又坚定的情绪。
现在想起来，这些应该都是萱草的功劳了 。
 网上，一群认识的朋友，曾经为萱草和黄花菜是不是同一种植物争得不 亦乐乎，写这些文字时记起
这件事，想来争来争去的，是大家喜欢聚在一起 的缘故吧! 10．一日不见，如隔三秋——艾蒿 彼采葛
兮，一日不见，如三月兮! 彼采萧兮，一日不见，如三秋兮! 彼采艾兮，一日不见，如三岁兮! 先秦时
的“萧”，指的是现在长遍大江南北的艾蒿。
艾蒿没有妖娆的形 体和芳菲的花，但在古时，越是由浅绿到暗绿长得长久，在祭祀的眼里就会 越具
神性，而被放到社稷、宗庙的供桌上。
可见神也是不喜绚烂妩媚的浮华 ，想要在朴拙清雅里醒神静坐的。
 爱人之间，相隔一日，却好像分离了几乎一年(三秋，这里当九个月的 时间来理解)。
昨日依依分别后，每一步都变成了一天，每一刻都成了夜晚 ，今日里相见时，已经度过了辗转难眠的
四季寒暑，品味了令人心碎的酸甜 苦辣。
“一日不见，如三秋兮”，很委屈很幸福地说这样的话时，仿佛相对 的是两双泪眼。
这是艾蒿的本性么?所谓的相思豆是艳丽的红色，却藏着灼 人的毒性，而千年不言不语的相思草——
艾蒿，淡淡的绿，轻微的香，遍地 里旺盛地无声无色地长。
这或许是世界的本相吧! 北方乡下，艾蒿常被称做蒿蒿草，从初春长到末秋时，用晒干的浅灰色 的细
枝拧成草绳，老人们用来做抽旱烟的火镰子，多出的草绳，存放到来年 蚊虫纷飞的季节，点着了，挂
在门楣上，一点淡轻烟雾里的焚香，既驱蚊， 又避邪，又止痒。
记得儿时身上起小疙瘩时，外婆用晒干的艾蒿熬的水，擦 到病痛处，病痛的地方就如神手拂过，一觉
醒来，病痛全消。
现在，驱蚊和 除痒，早不用这样的土法子了，这些回忆里的乡间旧事想起来只是心里觉得 有些欢喜
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。
 初夏艾蒿的细碎叶子正毛茸茸的嫩，摘下来，可是饭桌上很美味的一道 野菜。
听过，没有吃过。
和艾蒿有关的菜，只吃过一次韩国人的艾蒿猪肉丸 子，是几年前的事了。
点这个菜，既不是对韩国风味的好奇，也和猪肉丸子 无关，只是在菜单里见到有那么一点艾蒿的绿在
。
细细地品，想到“一日不 见，如三秋兮”。
这道菜吃过，而能记到现在，是因着《王风·采葛》里的 一点趣味。
(P21-P25)
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编辑推荐

　　作者生长在甘肃小城秦安，从小就熟悉了山野田间的花草树木，作者热爱花花草草，热爱古典诗
词，故常在古典诗词中感受万物的鲜活灵动。
　　当《诗经》的美碰撞上植物世界的神秘灿烂，会怎样？
荇菜、飞蓬、艾蒿、荠菜、旱柳、桑陌、白杨、芍药、桃花⋯⋯这些在《诗经》里面目或清明或朦胧
的植物，融入中华文明的血脉中，在作者的笔下便产生了一段诗性和植物性灵的对话，这是一次对植
物美学与古典诗词完美结合的审视，在美、性灵与感动中寄放现实之外的人生。
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