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内容概要

　　气度决定格局，性格成就未来。
成也性格，败也性格。
好性格成就你的一生，坏性格毁掉你的一生。
克服性格中的劣势，发挥性格中的优势，运用性格的力量，彻底改变你的人生。
英国文豪狄更斯曾说过：“一种健全的性格，比一百种智慧都更有力量。
”这名言告诉我们一个真理：有什么样的性格，就会有什么样的人生。
一个人的性格决定了他对各种事物的不同态度，最后得出不同的结果，从而产生不同的人生境遇。
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书籍目录

第一章 秀出独特的你为你自己而站立冰茶到处受欢迎的方法多一点微笑恒心与毅力道谢的快乐拥有梦
想更高的规律做好每件小事热情创造奇迹积极思考是富有感染力的自己的态度只有自己来控制信念的
力量轻松愉快“去做”再迟些让内心的灯指引你谁会得到幸运女神的眷顾？
第二章 不一样的性格 不一样的人生提升自己的价值有裂痕的罐子用心练，学会“慢”以友好的方式
开始种植幸福的三个步骤攀登峰顶成功之路“我能做到！
”失败者的学堂让信心成长起来一直向前福祸相依童年困境中的福祉两颗橡子第三章 做生活的攀登者
种子的力贝多芬和第九交响曲坚持不懈，直到成功梦想超越企求和希望：如何让你梦想成真假如给你
一支笔超越成败我现在就行动直面内在的敌人铁一般的意志创造成功的机会人与自然崛起一笑置之生
命全由你自己去创造暴风雨中的雄鹰生活中之两极第四章 懂得放弃，学会选择失去的部分想想你所拥
有的，而非你想得到的好好想想成长的过程得不偿失你今天心情不好吗错过的祝福选择积极向上另一
扇门要懂得领悟生命的意义为悠闲者辩护强调积极的一面，排除消极的一面真理的寻求者学会生活在
现实
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章节摘录

　　为你自己而站立　　我的脑海里浮现出一位中年男士在付款台旁边站着的场景。
有一些东西使他显得很特别。
甚至连装杂货的小男孩好像也意识到了，还满怀敬意地看了看那个男人，干起活来比平时快多了。
　　我努力观察这位中年男士的特别之处，发现他的外表看起来很普通。
虽然他给人一种高高大大的印象，可实际上我看他比一般人还要矮一点儿。
他没有十分突出的特征，衣着朴素——穿的就是那种在周末才穿的运动衣。
　　在这位中年男士离开时才真正触动了我：他走路的姿态就好像自己是一个非常重要的人，昂首挺
胸，自豪地从市场中走了出去。
　　在我的成长过程中，妈妈唠叨了几百次的话，此刻突然有了新的含义。
“站直了！
就像耳朵上拉着两根绳子一样。
”　　我认为自己被拉直了，我的头和上身不由自主地挺了起来。
当我走向超市门口时，感觉自己高大了许多。
这次我看到了一个不同的自我，一个似乎知道自己要走向何方的女人！
然而，当我匆忙地坐上5点钟回家的班车，又争分夺秒地赶在7点的会议前做好晚饭时，优美的姿态已
经消失得一于二净。
　　到了第二天，当我在商店试衣服时才又想起这件事来，但凡我试的衣服都在不应该的地方鼓起来
并起了褶。
我侧身照了照，认为也许换一个角度我的形象会更好一些，那一刻我才真正意识到我的姿态是多么丑
陋。
我突然想起了超市中的那位男士，站得笔直，使他看起来很具吸引力而且十分特别。
我这么做的话能不能使我的穿着更好看些呢？
　　我挺直了，迫不及待地又照了一下。
衣服凸起的地方和褶子都不见了，我的线条也更好看了。
我喜欢这件衣服！
　　“太好了！
”一直帮助我的售货员说。
　　“你觉得好看吗？
”　　“是的，它使你看起来更苗条。
”　　千真万确，我看起来轻了5至7磅。
我随即想起来一些关于控制饮食的文章标题，比如“如何在几周内减轻几磅”。
现在我有了一个新标题：“如何在几秒钟内看起来更苗条”。
　　要是我站直了，是不是会看起来更年轻了呢？
我不情愿地承认也许这是真的。
现在我又有了一个新标题：“如何在几秒钟内看起来年轻几岁”。
我慢慢觉察到日常的购物不再让我背痛了。
坐在回家的车上，我确信自己在其他方面也感觉更好了。
因为，首先我把新鲜空气直接吸人肺的底部并呼出废气，我的内脏都在合适的位置上而不是挤在一起
。
随后我又想到了一个新标题：“如何在几秒钟内感觉更好”。
　　然而，站直了反而让我感觉到不自然，地球引力和多年养成的坏习惯总使我低头弯腰。
也许这才是我在那天晚会上闷闷不乐的原因，我低垂着脑袋，无精打采地坐在那里。
我不想与那些人为伍，这会令我感到不舒服，而且我知道自己会错话连篇。
　　晚饭后，当我不情愿地穿上新衣服时，我看了一眼镜子中的自己。
“站直了！
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”我命令道，我想象着有绳子向上拉我。
最后，我达到了最佳状态，就这样去参加晚会了。
　　好的姿态给我的相貌带来的改变令我很惊异，而更让我惊异的是它对我的精神、态度和自我感觉
的影响。
我猜想过程是这样的：当我站直了抬起头时，一些身体的小信号传输给我的大脑：“你是自信的；你
对自己评价很高；你是值得尊重的重要人物。
”像我一样，其他人也发出钦佩我的信息。
他们一定在想：噢，如果她认为自己是个值得尊重的重要人物，她就一定是。
我开始感到很放松，也比平时开朗多了。
那晚当我上床睡觉时，我想到我还有另一个新标题：“如何在几秒钟内感到自信”。
　　随后的几个星期，我发现长期保持优美的姿态会不断地帮助我。
我感到当我站得越挺直，我就更愿意拥护我相信的事物。
站得越挺直，自我感觉越好。
这使我变得更优秀，同时也给我的内心带来了更大的平静与幸福。
　　前不久，我买东西时，收款员用似乎认识我的眼神看着我。
“喂，你不就是某个重要人物吗？
”她问我。
　　“噢，想想，我就是，”我说，“我是个重要人物，我们不都是吗？
”　　冰茶　　雨和阳光创造出了彩虹。
生活也是同样的道理，有快乐，也不乏悲伤，黑暗与光明并存，好坏兼备。
如果能够战胜这些逆境，我们的能力就会有所提高。
我们不能控制生活中所发生的事情，却知道该如何处理它们。
　　1904年，理查德·布莱克尼顿想在圣·路易斯世界商品集市上推广印度茶。
由于当时天气非常炎热，根本没有人去品尝他的茶。
布莱克尼顿发现其他冰镇饮料的销量都很好，于是决定把自己的茶做成冰镇饮料，放入糖，然后再出
售，结果人们非常喜欢。
冰茶就这样闻名于世了。
　　事情总会有不尽如人意的时候，我们可以选择积极回应或是悲观愤恨。
　　人类与不能做出选择的橡树不同。
橡树不能决定是成为一棵参天大树，或是成为松鼠的食物，但人类可以选择。
如果自然给了我们一个柠檬，我们可以选择哭泣，也可以选择将其做成柠檬汁。
　　心灵小语　　生活中有阳光灿烂，也有阴雨绵绵。
如何能让我们的生活变得五彩斑斓，有滋有味，这值得我们每一个人去思考，去创造。
在不如意的时候，用一颗感恩的心去看待周围的一切，世界将会变得更美好！
　　到处受欢迎的方法　　为什么阅读本书可以让你知道怎样交朋友呢？
为什么不研究有史以来世界上最伟大的交友高手的技巧呢？
他又是谁呢？
明天你走在街上有可能就会碰到他。
当你走到与他相距10英尺的地方时，他就开始摇尾巴。
如果你停下来，轻轻拍拍他，他就会在你身边跳来跳去，让你知道他是多么喜欢你。
而且你知道他这种热情的背后，并没有隐藏其他的动机：他并不是要卖给你一块地产，也不是想要跟
你结婚。
　　你曾经是否想过，狗是唯一不需要为生活而工作的动物？
母鸡要下蛋、母牛要产奶、金丝雀要唱歌，而狗只需要给你友爱，就可以使他的生活有所依靠。
　　在我5岁的时候，父亲用50美分给我买了一只小黄毛狗。
他是我童年时代光明和乐趣的源泉。
每天下午大约4点半左右，他就会坐在前廊，用他那美丽的眼睛注视着那条小路，只要一听到我的声
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音，或看见我摇晃着饭盒穿过矮树林时，他就会像箭一般地飞奔过来，气喘吁吁地跑上小山，又跳又
叫地来迎接我。
　　5年来，蒂比一直是我忠实的伴侣。
可是，在一个悲惨的晚上——我永远也不会忘记——在离我仅有10英尺远的地方，他被电击死了。
蒂比的死，是我的童年时代一个悲痛的烙印。
　　蒂比从来都没有读过心理学，也不必去读，而是天性使然。
如果一个人真诚地关心他人，那么他在两个月内所交到的朋友，就比一个总想让别人来关心他的人在
两年内交的还要多。
让我再重申一下，如果真正关心他人，你两个月内就能比那些想让他人关心的人在两年内所交的朋友
还要多。
　　但是我们都知道，有些人一辈子都无法醒悟，总是想让别人对他们表示关心。
　　当然，这毫无作用。
人们不会对你感兴趣，也不会对我感兴趣，他们只关注自己——从早到晚。
　　纽约电话公司曾对电话中的谈话内容作了一份详细的调查，以了解哪一个词使用最频繁。
我想你已经猜到了，那就是第一人称的“我”。
在500次电话谈话中，这个词曾被用过3，990次。
“我。
”“我。
”“我。
”“我。
”当你看到一张包括你自己在内的团体照片时，最先看到的会是谁？
　　如果我们只想给别人留下深刻的印象，使别人对我们感兴趣，那我们永远也不会有真正的朋友。
那种方法根本交不到朋友，尤其是真正的朋友。
　　拿破仑就这样尝试过，在跟约瑟芬最后一次见面时，他说：“约瑟芬，在这个世界上，我曾是最
幸运的人；而此时此刻，在这个世界上你是我唯一信赖的人。
”而历史学家们怀疑拿破仑是否真的能够信赖约瑟芬。
　　我曾在纽约大学选修一门课，是关于短篇小说写作的。
在这个班上，一位著名杂志的编辑到班上来给我们上课。
他说当他每天拿起他桌子上送来的几十篇小说中的任何一篇，只需读几段，就能感觉出作者是否喜欢
别人。
“如果作者不喜欢别人，”他说，“别人当然也不会喜欢他的小说。
”　　这位资质颇深的编辑在讲课中两次停下来，为他所讲的那些大道理而致歉。
“我告诉你们的，”他说，“和牧师告诉你们的完全相同。
但是，请记住，如果你想成为一个成功的小说家，你必须对别人感兴趣。
”　　如果写小说尚且如此，那么面对面的人际交往就更应该这样了。
　　心灵小语　　日升月落，时事变迁，人们心中总会期盼自己能够如一缕清风，带给他人些许舒适
，些许快乐。
那么，从喜欢别人开始吧，只有做到这一点，你才可能受到大家的欢迎。
不信的话，试一试吧！
　　多一点微笑　　有一个大家耳熟能详的伊索寓言，说的是狮子和老鼠的故事。
故事是这样的：一头狮子正在睡午觉，一只小老鼠不小心碰到了他的爪子，结果吵醒了他。
狮子刚想张开血盆大口把老鼠吃掉，这时小老鼠喊了起来：“求求你，放了我吧。
你永远不会知道，说不定有一天我会帮助你的。
”当然，狮子听了觉得很好笑，小老鼠竟然会有帮助大狮子的想法！
不过，那天，狮子善心大发，便放过了小老鼠。
几天之后，那只狮子受困于网中。
他费尽周折想挣脱束缚，然而绳子太结实了，他失望地咆哮着。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<性格决定命运>>

在不远处，那只小老鼠听到狮子的吼叫，急忙跑了过来，用锋利的牙齿咬断了网绳，解救了狮子。
这只小老鼠果真用自己的能力回报了狮子的恩情。
　　同情一个人是件很容易的事情。
有时，简单地向别人微笑可能就是意义非凡的举动。
例如，一个人不管在哪儿，差不多都会遇到这样一种情况：在当地总会有受到排斥的人。
当你下一次再看到这个人的时候，不要不加理睬便从他的旁边走过，而是停下来向他微笑，打个招呼
，这样我们的世界就会截然不同。
或者，也许你认识的这个人总是被人取笑、受人捉弄或受侮辱。
一不要跟着嘲弄的人群起哄，二不要只是站在旁边沉默不语，仅仅一个美好的同情之举就可以帮助这
个不幸的人免受痛苦的折磨。
这两个例子形象地说明了同情他人是多么简单的事情。
　　富有同情心能让每个人的生活更加多姿多彩。
知道细心呵护并表达善意就能使一个人的生活更愉快。
另外，如果一个人友善地对待别人，那么他自己的感觉也会好起来。
一个有同情心的人知道体谅人、关心人、热心助人，总之，自己就是一个满怀关爱的人。
因此，拥有同情心，本身也是一种回报。
　　同情是一条不可估量的重要的“人生法则”，每个人都应该遵循其规律。
善良仅仅是一个简单的举动，结果每个受其感染的人生活得会更好，生活质量会更高。
如果大家养成同情和善良的习惯，试想每个人会有多开心，多幸福啊。
每个人都将知道他或她被关心着，所有人都能感受到自己在关心人、爱护人。
想象一下，仅仅是因微笑这么简单的举动就会换来这样的快乐。
　　恒心与毅力　　1510年，伯纳德·帕里希在法国南部的一个主教郊区出生。
他的父亲可能是位玻璃商人，帕里希从小就跟随父亲做生意。
他家境贫穷——太穷了，以至于无力供他上学。
后来，帕里希说：“除了从天地万物中学习知识，我再也没有可以翻阅的书籍了。
”然而，他学会了将素描加入到玻璃绘画中，然后又学会了读书和写字。
　　大约在帕里希18岁的时候，玻璃生意变得越来越不景气，于是他离开父母，外出去寻找自己的落
脚之处。
帕里希首先来到加斯顿，随后又向北部迁移，就这样辗转走遍了法国的各个地方。
　　直到十年后，帕里希因为结婚才停止了“流浪”生涯。
尽管这并不是他的过错，但孩子的出生还是增加了生活的负担。
帕里希尽自己最大的努力经营生活，可是他的收入实在太少了，根本不能满足生活所需。
后来，他将精力集中到了陶器画的创作上。
然而，帕里希对这一行却是一窍不通，在开始制作之前，他从来没有看过陶器画的制作流程。
所以，他必须在没有任何帮手的情况下，一切从头开始。
尽管如此，帕里希还是满怀希望，始终带着恒心和毅力如饥似渴地学习制作知识。
　　正是偶然看到的一只做工精美的意大利杯子，帕里希便开始考虑进行新艺术的创作。
对那只杯子的一瞥彻底打乱了帕里希的生活，从那以后，研究瓷釉的决心占据了他的全部身心。
也许帕里希本该只身一人前往意大利探寻瓷釉的奥秘，但是他无法丢下妻儿不管，于是就带上他们同
行。
满怀着找到陶器的制作与上釉方法的希望，帕里希在家人的陪伴下向前摸索着。
　　起初，帕里希几乎连瓷釉的调配原料都弄不清，于是他开始了各种试验，以确定瓷釉中的原料到
底是什么。
他将所有有可能制出瓷釉的材质捣碎，然后买来普通的陶瓷罐，把它们打碎，将自己混合的材料涂抹
在碎片上，最后放到高温炉里烧制。
他的试验一次次失败，结果只是白白摔碎了罐子，浪费了燃料、药物和时间。
　　结果证实了帕里希的第一个炉窑是失败的，他又继续建造了另一只炉窑。
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在这个炉窑里，他燃烧了更多的燃料、损耗了更多的药物和罐子，同样也浪费了更多的时间，直至生
活一贫如洗。
每次试验做完后，帕里希都要拿出碎片察看，然而，令他沮丧的是，所有的实验再一次失败了。
但是，失败的他并没有气馁，而是下定决心重新开始。
　　两年来，帕里希的实验始终没有取得可喜的成果，他的生活也再一次窘困不堪。
不过，他下定决心再做最后一次尝试。
　　帕里希从砖场背回砖头，既做砖匠又做砖工，亲自建造了一个炉窑。
最后炉窑建好，一切就绪。
他为最后的努力积聚了大量的燃料，认为一切都准备就绪了。
实验终于开始了。
　　帕里希一整天都守在炉窑旁，往里面添加燃料。
整个晚上他就这样望着、不断地添加燃料，但是瓷釉并没有熔化。
三天三夜过去了，接着第四天、第五天、第六天也过去了，六天六夜之后，不服输的帕里希依然观望
着、不停地添加燃料，然而瓷釉还是没有熔化。
　　于是，帕里希开始为自己的新实验准备原料和添加剂。
但是，他拿什么来买罐子？
他现在已身无分文，但是他可以向别人借钱。
尽管妻子和邻居都认为帕里希将钱浪费在毫无意义的实验上是很愚蠢的行为，但是他的品性还是得到
认可的。
帕里希成功了，他从朋友那里借到的钱，足够买更多的罐子和燃料，他又开始准备下一步的实验。
　　这是最后一次，也是最令人绝望的一次实验。
炉窑中的火在燃烧，炉窑中的温度在上升，可是瓷釉依然没有熔化的迹象。
燃料开始不足了！
　　帕里希的妻子和孩子跑出家门，发疯般地在镇上呼喊着帕里希疯了。
因为他们发现帕里希把家具当木材烧了。
　　帕里希还在逐步对实验做着改进，他要尽最大可能创造出最完美的作品。
如今，他的作品被古玩家们公认为“橱柜中的宝石”。
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媒体关注与评论

　　表示感激会产生连锁反应，会在周围的每一个人之间传递——包括我们自己。
因为，没有人会误解一颗感激之心的旋律，它如诗歌般的韵律会跨越一切障碍，传遍世界的每一个角
落。
　　——《道谢的快乐》　　明白不完美也是人生的一部分，我们就能在人生的道路上滚动前行并欣
赏周围的一切，也能到达他人只能向往的圆满。
　　——《失去的部分》　　一个有同情心的人知道体谅人、关心人、热心助人，总之，自己就是一
个满怀关爱的人，因此，拥有同情心，本身也是一种回报。
　　——《多一点微笑》　　用祈祷护卫你的心灵，以便掌控自我。
批评与抱怨是毒瘤，你要根除它们。
无论身处何方，要心怀爱心，因为“欢乐”、“爱”与“微笑”总会渐渐地蔓延四方。
尽管生命的旅途荆棘遍布，但还要笑对生活⋯⋯为你今天所拥有的一切心存感激。
　　——《种植幸福的三个步骤》
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编辑推荐

　　终身典藏的美文经典，爱用一生的智慧箴言　　如果你是一名大、中学生，阅读《性格决定命运
》可以提高人文素养，开阔视野，陶冶情操。
　　如果你是一位英语爱好者，阅读《性格决定命运》可以一睹这些佳作的原文风采。
　　如果你是一位翻译爱好者，阅读《性格决定命运》可以将原文和译文对比推敲，欣赏佳译。
　　如果你是一名文学爱好者，阅读《性格决定命运》可以从优美的文字中感受最真挚、最纯洁的感
情，从而思索生命的意义。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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