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内容概要

态度是一种先入为主的东西。
好的态度能弥补不足，坏的态度则会使优势变成劣势。
你的态度决定了你的未来，它是通向成功之门的金解题，它会直接影响你的工作和生活质量。
本书精选了50余篇有关态度的哲理美文，从不同的角度告诉我们，生活中态度决定一切，它是一种态
度，一种认知，一种充满爱的生活方式。
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章节摘录

　　态度培养的重要性　　佚名　　在学习的各个领域，最重要的是培养态度。
影响大多数人行为的不仅是逻辑思维方式，还有对事物的情绪反应。
　　“一朝被蛇咬，十年怕井绳。
”就是一个例子，另一个例子就是像希特勒这种人物的崛起。
这两个例子都强调了一个事实——态度源于经历。
在第一个例子当中，这种经历直接而深刻，而在第二个事例当中，则是间接和渐进的。
　　小学启蒙老师对态度的影响是至关重要的。
的确如此，一部分原因是小孩子的态度是从他所尊敬的成年人的言语中学到的。
　　另一个原因是，小孩子在某个问题上的深入探索大多都是在学校中进行的，而在家里，只会偶尔
涉及，或者可能闻所未闻。
对一个孩子来说，如果他以前对墨西哥一无所知，那么他的老师对这一区域的理解及其言语，将会极
大地影响他对墨西哥人的态度。
　　老师可以通过社会研究、科学论证和恰当的课堂氛围，来培养学生正确的态度。
但是，当孩子带着不良的态度来学校时，教师试图使用批评责备的方式去改变他的情绪，是很不明智
的做法。
老师可以帮助他们获得建设性的经历，以达到良好的效果。
　　心灵小语　　态度源于经历，孩子对事物的态度，同他的学校、教师有很大关系。
　　态度最重要　　佚名　　杰里真是个讨厌的家伙，他是那种整天心情愉快、乐观向上、能说会道
的人。
如果有人问他最近怎么样，他一定会说：“好极了，再好不过了。
”　　刚认识杰里时，我还是一家餐饮公司的年轻管理员，而他却已经是一位出色的经理了。
因为他良好的态度，一些服务员甘愿跟随杰里辗转于各个公司。
他天生善于激励人。
如果哪个员工心情不好，杰里总能告诉他如何积极应对。
　　他的这种作风的确令人称奇。
于是，有一天，我问杰里：“我不明白，你为什么总能积极乐观，你是如何做到的呢？
”　　杰里答道：“每天早晨醒来，我都对自己说，‘杰里，今天你有两种选择：心情愉快或是闷闷
不乐，’我选择愉快。
每当有不幸的事情发生时，是选择接受伤害，还是吸取教训？
我选择后者。
每次别人向我抱怨时，是接受牢骚，还是指出生活的积极面？
当然，我选择后者，生活就是这些选择。
”　　我思考着杰里的话。
不久，我离开餐饮业去寻找属于自己的位置。
尽管我们失去了联系，但每当我选择生活而不是应付生活时，就会想起他。
　　几年后，我听说杰里遭遇了一件令人难以想象的事：一天早上，他没有关后门，三个劫匪冲了进
去，把枪口对准他，让他打开保险箱。
当时他因紧张，手从锁上滑了下来。
情急之下，劫匪打穿了他的手，又向他的腹部开了三枪。
救护车来时，他躺在地上已经奄奄一息。
人们迅速把他送往当地的外伤中心，经过18个小时的手术和几个星期的护理，杰里终于在一个月后出
院了，可是体内还残留着子弹碎片。
　　大约六个月后，当我见到杰里，询问他的身体状况时，他说：“好极了，再好不过了。
想不想看看我的伤疤？
”我没看他的伤疤，只是问了抢劫发生时他的想法。
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　　“我首先想到的是，”杰里答道，“应该把后门锁好。
后来，我倒在地上想，我有两个选择：活下去还是死亡？
我选择活下去。
”　　“难道你不害怕吗？
当时你失去知觉了吗？
”我问。
　　杰里继续说道：“医生们很好，他们不断地告诉我，我会好起来。
但当他们把我推进急诊室时，我看到医护人员的表情不禁担心起来。
在他们眼里，我完全是一个死人了。
我知道我必须有所行动。
”　　“你做了什么？
”我问。
　　“一个高大的护士冲我大喊，‘杰里，你对什么药物过敏吗？
“有，’我回答道。
‘什么？
’她问。
医护人员都停下来等我回答。
我深深地吸了一口气，喊道，‘子弹！
’他们都笑了起来，我告诉他们，‘看，我选择活下去，把我当活人而不是死人来做手术吧’”杰里
活下了来，部分归功于他的医生们，但更主要的是因为他坚毅的态度。
　　心灵小语　　种下行为会收获习惯，种下习惯会收获态度，种下态度则会收获命运。
每个人都是一座宝藏．凡人也有超人的力量，成功的关键在于如何唤醒心中的巨人，发掘自身的宝藏
。
态度是一种认知，一种充满爱与开放的生活方式。
不同的态度，造就不同的人生。
　　更美好的明天　　赫伯特·克拉克·胡锦　　人们常常不能理解，历史学家为仟么要千方百计地
去保存数以百万计的历史书籍、文献和记录？
我们为什么要有图书馆？
这些文献和史书又有什么用处？
我们为什么要记载并保存人类的行为、政治家的谈判和军队的征战？
　　因为有的时候，经验之音可以帮助我们驻足、观察和倾听。
还因为，有时过去的记载经过正确的检验，可以给我们以警示，告诉我们该做什么，不该做什么。
　　假如我们想要营造永久的和平，就一定要从人类的经验和人类追求理想的记录之中去探究其渊源
。
从男男女女的刚毅、勇敢和奉献的故事中，我们获得了青春的灵感。
远自基督教殉道者的故事，近至当代布达佩斯的英勇烈士，历史记载着人类的苦难以及克己、忠诚和
英勇的事迹。
当然，这些记载一定会给处于困惑、茫然之中并渴望和平的人们带来益处。
　　历史的最高目标是使世界变得更加美好。
历史对那些热衷于战争的人加以警告，对那些追求和平的人予以鼓励。
总之，历史帮助我们学习。
昨日的记载可以使我们不再重蹈覆辙。
而这些由历史学家所拼合的无数镶花式的图案，将成为展示人类进步的伟大壁画。
　　心灵小语　　忘记历史就等于背叛。
历史永远是我们的精神家园，我们的活教科书。
让我们在历史长河的深处，发掘出思想与智慧的光芒，创造更美好的明天。
有益的错误　　戴夫·鲍尔奇　　犯错是有益的，原因如下。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<态度决定一切>>

　　首先，错误清晰地显示出你正在探索新事物。
尝试新事物总是好的，因为你会在这个过程中不断地成长。
假如不去尝试任何新事物，你怎能进步？
怎能发展？
又何以创新？
答案很简单：“你不能。
”看看周围，几乎毫无例外，你在客观世界看到的每一件事，抑或每一件事的每一个细节都是有人尝
试新事物的结果。
　　犯错盼另一个益处是：在犯错的过程中，你也在学习。
设想一下，爱迪生创造出电灯泡前失败了一万次。
当有人问他失败那么多次，有什么感觉时，爱迪生回答，自己不是失败了一万次，而是知道了一万种
不起作用地事物。
　　最后，犯错之时恰恰是你更接近成功之日。
这是什么原因呢？
　　因为在成功前，说了该说的，做了该做的，你所要进行的尝试是有限的。
每犯过一次错误，那些所要做的尝试就会少一个，因此你离成功也就更近了一步。
　　然而这一切并不表明你就应该一味地往前冲，而不在意每一个错误的后果。
恰恰相反，每当尝试新事物时，你就应该主动设定一些合理的限度，以防当事态不像你所期待的那样
发展时，你可以再试一次。
　　我们所拥有的时间和金钱的资源都是有限的，所以不要局限在一棵树上，不要把所有的时间和金
钱都投入到一个问题的解决办法上。
要知道，第一次也许不会完美，要合理地安排这些资源，这样你就能够学习、改进，并进行再一次的
尝试。
唯有通过这种方式，快乐地接受并利用你的错误，你才能在业务和事业上取得重大进步。
　　有一句古语这样说：“假如你没犯错误，就表明你未曾尽力。
”　　因此，勇往直前，去犯错误吧。
然后学习、成长，最后成功。
　　保持冷静　　佚名　　几乎每个人都听过这句有名的习语：愤怒距危险仅一步之遥。
这是一句古老的格言，它经受住了时间的考验，是正确的论断。
愤怒时的所言所行会对许多人和事造成伤害。
那种压抑心头的怒火迟早会如火山般喷薄而出。
　　让我们从基本的角度尝试着予以分析，为什么人会发怒呢？
也许是对事情的进展或境况不满意，也许是不愿被带去骑马，或是埋怨生活对他的残忍等等。
这些繁杂的琐事就是引发愤怒的原因。
当气馁与失败累积到一定程度，忍无可忍时，我们的感情就会如同火山一样喷发出来。
愤怒是自我发展的一大障碍，它会使我们的视野狭隘。
当心灵充斥着愤怒和傲慢的情绪时，便没有逻辑性和公正性可言。
　　愤怒可以达到某种目的，但并不适合所有情况。
其原因是，随着年龄的增长，你有责任去调整自己的情绪，抑制挫败感。
没有人有那种远见和能力，能判断出扰乱你心绪的因素或是让你为困境烦忧的原因所在。
经常发怒的人难成大事，而懂得这个道理的人则容易获得成功。
　　愤怒有百害而无一益，且会增添个人的忧虑。
一个人愤怒时，心脏泵出的血比平常要多，且容易导致高血压，还可能导致心脏病。
所以你要像勤劳不辍的鸭子那样，冷静而沉着，但却要拼命地划水，好像自己陷于地狱深处。
这对于人来说就是要始终努力工作改变生活。
永远也不要让失望和沮丧左右你的情绪。
你可以用正确的态度，来决定自己的命运和未来。
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　　总之，这一切都由你的心境所决定。
每个人都面临两个选择，一个是愤怒，另一个是耐心地保持冷静。
我选择后者，你呢？
　　享受阳光　　约瑟夫·加比　　经过了漫长的冬季，春天总会让你有截然不同的感觉。
当你的生活被洒上一层阳光时，你感觉有多爽？
阳光对我们的精神究竟有怎样的影响？
阳光能赋予我们许多安慰、乐观和自信，当然也少不了微笑。
设想一下，如果一整年我们都是如此积极，那该多好！
　　假如你真想拥有这样的生活，是完全可能的。
但是为了拥有这样快乐的生活状态，我们必须让阳光发自内心，源自心灵、头脑和灵魂。
我确信大部分正在读这篇文章的人都会说：“是啊，说着容易做着难！
”对此我们该如何回答呢？
嗯，最后的决定权在你的手中。
假如你确实那样认为，你的生活就会反映出你的那种态度！
　　为了让“阳光”——或者说是“光明”——成为我们生命的组成部分，我们需要审视自己的思想
、言辞以及行为，避免现实中的自己和自己真正想要在生活中创造出的东西产生矛盾，这一点尤其重
要。
要审视自己的想法，彻底弄清自己头脑中有多少关于自己和周围其他人的消极想法，注意自己是不是
与别人闲话连篇，一旦你认识到了这一点，你就会明白其实这些都源自于你自身的嫉妒和不安全感。
　　你还应该认真地审视自己的“动机”。
有多少人为别人做事而不图回报？
或许你期待的不一定是物质或身体上的对回报，对认可或感谢的期待完全可以为你的“动机”创造条
件。
好好想想吧！
我们或许不会一直关注言行和思想背后的真正动机，因为我们中的许多人并没有认识到动机在创造生
活上的力量和影响。
　　总结所有这些因素，好像我们中的大多数人都在内心创造出了一个怪物，我们仅仅是在谈论、思
考，对帮助别人却没有怀着适当的动机去表露真心。
一切都源于一种“否定”的态度，而当关系到给生活带来更为明亮的“阳光”时，这些根本不会对我
们有所帮助。
假如你把一切消极的态度都放在一只手中，并在另一只手中权衡你对“阳光”的需要，你就会明白，
这些因素相互之问到底有多矛盾。
　　勇敢些吧，在这个春天改变你的模式和习惯。
唯有这样，你才能让真正的阳光从心底放射，让阳光照进你的生活，也照进你周围人的生活。
　　天人合一　　拉尔夫·沃尔多·爱默生　　从真正的意义上来讲，很少有成年人能够看得见自然
，甚至很多人并没有真正看见太阳。
至少，他们只有一种非常肤浅的视觉感受。
太阳只能照亮成年人的眼睛，但对于孩子们来说，它还可以照进他们的心灵。
对挚爱自然的人来说，内在和外在盼感官可以真正地契合，就算已是成年，还依然保持着童稚之心。
与天地交流，是他每天不可或缺的精神滋养。
他们置身自然，任一种狂喜在全身流淌，真正的痛楚逃遁无形。
自然说，他是我的孩子，尽管他有许多莫名的痛苦，但与我在一起，他将快乐无比。
不仅仅是晴天和夏日，每一个时辰，每一个季节，自然都奉献着快乐，因为每一个时辰，每一个变化
，从无声的正午到可怕的子夜，都暗合着不同的心境。
自然就是一个大背景，上演喜剧或悲剧一样适宜。
在身心爽朗的日子，空气就如同一杯醇美得令人难以置信的甜酒⋯⋯在森林中，青春可以永驻，这是
上帝的御苑，其中充溢着礼仪和圣洁，一年四季无论何时都装点得如同节日，在这里待上一千年也不
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会感到厌倦。
置身森林，我们会再次对理性和信念充满向往。
在这里，我不会感到任何痛苦的压迫——没有耻辱，没有不幸，而且这些缺憾是自然所无法修复的。
站立在林中空地，我的思绪沐浴在快乐的空气中，宛如升入无垠的太空，一切卑微自私的想法都随风
而去。
我似乎化作一个透明的眼球，虽然无影无形，但却看到一切。
宇宙之流在我的周身循环，我成为上帝的一部分或一个粒子。
此时此刻，最亲近的朋友的名字听起来也那么陌生，那么无足轻重。
不管是同胞兄弟，还是点头之交的熟人，不管是主人，还是仆人，这一切都成了徒增烦扰的琐事。
我对充盈勃发、无声无息的美顶礼膜拜。
在旷野中，我发现了比城镇或村落更亲切、更贴近的东西。
在宁静的风景中，尤其在遥远的地平线上，人们终于看到了像他的天性一样美好的东西。
　　体验生活　　佚名　　我懂得什么是欲望、奋斗、忧虑和绝望。
我总是超负荷地工作。
回望我的往昔生活，就如同战场一般，到处是梦想与希望的断壁残垣。
这场不利于我的战争使我伤痕累累，甚至早衰。
　　我将生命之水一饮而尽，包括那些沉淀物，而她们只是浅尝了杯口的泡沫而已。
我知道的东西她们永远也不能得知，我看到的事物她们永远无法目睹。
　　女人的眼睛只有被泪水冲刷过，才会有更广阔的视野，才能在世界范围内有形同姐妹的朋友。
　　在充满艰辛曲折的社会大学中，我悟出了一条养尊处优的女人们所无从学到的哲理。
我学会了“活在今天，而不无聊地透支明天的烦恼”。
正是那种对未来的担忧使我们胆怯。
因为经验告诉我，每当我非常害怕时，上天就会赋予我力量和智慧，于是，我不再胆怯。
那些小小的烦恼再也无法影响我的行为——当你亲眼目睹了整座兰福大厦在你面前轰然坍塌后，那些
诸如仆人忘了在洗手盆下放垫子，厨师不慎把菜汤弄洒之类的琐事，你就不会在意了。
　　我学会了不对人们寄予过高的期望，因而，我仍能从那些并不真诚的朋友和爱搬弄是非的人那里
获取快乐。
另外，我还具有了幽默感，因为此前的许多事情都使我大喜大悲。
如果一个女人在困难面前不再歇斯底里，仍能保持幽默，那就没有什么能伤害她了。
　　我不会为经历过的艰辛懊悔不已，因为在经历的过程中，我触摸到我生活中的方方面面。
它值得我为之付出一切。
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媒体关注与评论

　　经过了漫长的冬季，春天总会让你有截然不同的感觉。
当你的生活被洒上一层阳光时，你感觉有多爽？
阳光对我们的精神究竟有怎样的影响？
阳光能赋予我们许多安慰、乐观和自信，当然也少不了微笑⋯⋯　　——《享受阳光》　　朝阳在新
的一天冉冉升起。
我期望这一天带给我什么呢？
希望不是令世界或他人更贫穷的任何东西，不是损害别人的任何东西，而是那些到来、经过，或者聚
集力量时不会阻止我却能触动我的心灵的东西⋯⋯　　——《清晨许愿》　　你必须过真正的生活，
而不单单只满足于寻欢作乐。
生活应该是和谐的，一个人只有在身体、精神和心智方面得到和谐的发展，才能生活得幸福，而不是
让任何一部分过度放纵⋯⋯　　——《让生命更充实》　　不管你拥有什么愿望，都必须付诸实践，
让自己朝好的方向发展。
而且，不管身处何种境遇，都要看到积极的一面。
这样，你才能成为生活的主宰者⋯⋯　　——《你所期待的是什么？
》
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编辑推荐

　　终身典藏的美文经典，爱用一生的智慧箴言　　如果你是一名大、中学生，阅读《态度决定一切
》可以提高人文素养，开阔视野，陶冶情操。
　　如果你是一位英语爱好者，阅读《态度决定一切》可以一睹这些佳作的原文风采。
　　如果你是一位翻译爱好者，阅读《态度决定一切》可以将原文和译文对比推敲，欣赏佳译。
　　如果你是一名文学爱好者，阅读《态度决定一切》可以从优美的文字中感受最真挚、最纯洁的感
情，从而思索生命的意义。
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