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内容概要

　　人们一旦感觉不舒服，第一反应就是去医院；然而，大多数情况下，我们费时费钱的检查报告拿
到手，才发现，只是个小问题。
为什么我们会因为一点点小问题就去跑医院呢？
因为恐惧。
而恐惧则是源于对疾病的不了解，只有了解自己的身体、了解疾病的原理才会有效降低恐惧感，积极
地配合医学治疗。
好了，《100种常见病的自我诊疗》从常见的病的辨病、医生忠告、推荐 防治方法三个方面入手，对
最常见的100种疾病的诊疗情况做了深入浅出的介绍。
于是我们可以知道什么时候需要看医生，而什么时候则可以自己搞定。
毕竟，谁能比我们自己更了解自己的身体呢？
做自己的医生，从《100种常见病的自我诊疗》开始。
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书籍目录

病例1 普通感冒病例2 流行性感冒病例3 水痘病例4 麻疹病例5 腮腺炎病例6 风疹病例7 扁桃体炎病例8 细
菌性痢疾病例9 带状疱疹病例10 念珠菌病病例11 猩红热病例12 绦虫病病例13 小儿麻痹症病例14 疟疾病
例15 弓蛔虫病病例16 偏头痛病例17 咽炎病例18 癫痫病病例19 脑膜炎病例20 中风、病例21 脑瘫病例22 
脑肿瘤病例23 多发性硬化症病例24 重症肌无力病例25 肌肉萎缩症病例26 运动神经元病病例27 结膜炎
病例28 青光眼病例29 白内障病例30 耳聋
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