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前言

　　前言　　瑞士的金融之都苏黎世（Zurich），被誉为世界上最适合居住的城市之一。
　　这里每四年都举办一次主题展，2005年夏是以TeddyBear（泰迪熊）为主题的城市作品展。
来自世界各国的艺术家，将630多只不同身份职业、造型各异的泰迪熊带到了人们面前。
大人和孩子们一起疯狂地为守在苏黎世大街小巷的600多只泰迪熊而着迷，2005年正在瑞士做节目的我
当然也不例外。
　　国外艺术家们源于生活的想象，将这些造型独特的小熊赋予了一定的身份和职业。
他们就像生活中的我们一样，在另一个世界里有着和我们一样的喜怒哀乐。
这些可爱的泰迪熊在带给人们快乐和欣喜的同时，也给了我灵感和想象。
　　我将自家花园里的小熊定为了丛书的主角，并起名叫曼什。
曼什是德文的音译，实际上是人类的意思。
　　小熊曼什一家及朋友们，生活在小熊镇。
书中的每个小熊，都有属于他们自己的性格、身份和职业。
通过小熊曼什讲述了她的一家在小熊镇的生活、小熊镇的变化、她和朋友之间的故事以及发生在朋友
身边的故事，每一个故事带出一些生活的哲理。
这套书断断续续写了近三年，只因为写小熊的过程对我来说，就像是在和一个老朋友聊天，需要的是
一种心情和一份情绪。
北京是一个可以带走你所有能量的城市，似乎印象中在北京的日子，几乎每天都在不停地奔波。
那种感觉就像心是飘在空气中的，不在自己的心里。
而在瑞士的阿彭策尔州，在我生活的地方，在这里心却可以如此的静，可以踏实地去做很多事情，可
以平淡地回望过去，可以放下心来给自己。
　　泰迪熊系列的所有文章，是我在瑞士的阿彭策尔州写下的。
　　冬天，窗外的雪花静静地飘落，望向花园里那一对儿已被白雪覆盖的小熊，想起曾经的人与事，
逝去的童年与久远的回忆⋯⋯　　夏天，望向绵延的远山，如茵的绿草和那有着曼妙歌声的森林。
坐在自家花园里的摇椅上，悠悠地构想和憧憬着每一个小小故事⋯⋯　　身处自然中的静谧与美好，
让我的内心似乎变得澄澈好多，从而可以真的静下来回望曾经忙碌的来路，以另一种视角写下生活的
真实与美好的向往。
就像在书中写到的一样，也许接近自然的过程就是接近内心的过程。
　　看着生活中的很多朋友，终日为名利而忙碌，一如几年前的自己。
　　不知道都市生活中，忙碌太久的你我，是否已经忘记了生活中的些许感动、家庭的温馨和友情的
温暖。
有些时候也许我们需要的是，减缓节奏，放松心情，舒展思绪。
换一种角度去看待生活，换一种方式去接受和改变，让自己跳出来再回看自己，也许你会发现，原来
生活也可以这样。
　　于皓　　2008年5月
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内容概要

　　泰迪熊曼什系列的第一本《和你们在一起》讲述了小熊曼什和她的一家的故事，唤醒关于家庭的
记忆和童年的美好；第二本《倾听你的诉说》则是讲述了曼什的朋友们的故事。
曼什的各色朋友们其实反映的就是生活中的我们、我们的情感、事业、家庭、矛盾与未来。
　　在书中也特别给大家介绍一些关于瑞士阿彭策尔内外两州及苏黎世的传统风俗活动与风光图，希
望读者能在阅读小熊故事的同时体会到来自世界另一个角落和文化与风俗。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<和你们在一起>>

作者简介

于皓，女，现居瑞士，在瑞士阿彭策尔文化基金会工作。
在国内期间先后任职于河北电视台、中央电视台、旅游卫视等媒体。
曾出版书籍：匈牙利游记散文《爱上你的忧郁》。
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书籍目录

前言人物介绍 贝蒂与尼克的一个下午流泪的安娜杰西恋爱了艾玛姥姥的小秘密外甥博比的生日风波哥
哥托比生病了曼什的记忆曼什去远行小熊一家卡通漫画后记
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章节摘录

　　贝蒂与尼克的一个下午　　一个周末下午，今天是一个大晴天。
蓝蓝的天空，偶尔吹来阵阵清风，飘进来几朵云彩。
“软绵绵的，好像棉花糖⋯⋯”尼克老爸躺在花园里的摇椅上，悠悠地想。
“要是紫色的蓝莓口味的，一定很好吃⋯⋯”　　今天姥姥艾玛上午去教堂，下午去见一位十多年没
见的老伙伴；曼什带着博比出去玩了；杰西去相亲了；托比打来电话说，因为公司生意的事，今天不
回来吃饭了；家里现在就只有熊妈贝蒂和熊爸尼克了。
　　自从他俩婚后至今许多年，妈妈贝蒂与尼克老爸很难像今天一样空闲，而且又能在这样一个美好
的日子里单独相处。
平常家里永远是热热闹闹的，更加难得的是一向好动的尼克老爸，竟然也可以安静地躺在摇椅上⋯⋯
　　贝蒂从厨房端出来两杯什果冰，一份特意为尼克老爸做的他最爱吃的蓝　　尼克难得浪漫起来，
竟然起身环抱住贝蒂，送上了一个亲吻，并凑在贝蒂的耳边，说了些让贝蒂脸红的话。
　　平常家里的一切大事小事，都由贝蒂做主，能干的她似乎已经忘了，自己还有温柔的一面。
　　今天在这样一个，绿草如茵、夏花绽放、天空蔚蓝如海的下午，贝蒂和尼克似乎都变得有些伤感
起来。
他们彼此含情脉脉地看着对方，细细地私语，回忆他们的从前，回忆他们的相遇，和曾经有过的小小
浪漫。
不过那些曾经的小浪漫，最终都在熊爸尼克的“天赋创造与发明”中，如火花闪现般迅速出现又消失
⋯⋯　　尼克一边品着什果冰，一边尝着可口的蓝莓蛋糕，一边与贝蒂聊着天。
他俩聊着最初的相识，聊着一起去郊游时的快乐，聊着有小托比时的忙碌，聊着有小杰西时的欣喜，
聊着有小曼什时的满足。
那些以为远去的“故事”，竟然像放电影一样，历历在目。
　　贝蒂小的时候一直与姥姥艾玛相依为命，很小就懂事的她知道生活的不易，她尽力去帮艾玛姥姥
分担生活的担子。
贝蒂8岁开始学会洗衣做饭，每个周末贝蒂都会骑着自行车，去特价市场上买些蔬菜和一些基本的生
活用品。
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编辑推荐

　　风靡欧美的艺术家精心设计，600多只Teddy熊登击中国，一种全新形式的东西方文化结合，在西
方的通俗文化中领略东方的生活智慧。
　　泰迪熊家族为你温情讲述亲情与友情的故事，在小熊的世界里追求美好的梦想！
　　在小熊的世界，看到我们内心的自己，唤醒内心的感动与真情。
　　跟随外国艺术家们源于生活的想象塑造出的泰迪熊，伴着瑞士的迷人风景，和小熊曼什一家以及
她的朋友们在小熊镇，感受来自“另一个世界”的真实，体会一些生活与工作中的哲理，得到一些事
情的解决方法，找到一种内心的需求和满足，换一种角度去看待生活，换一种方式去接受和改变，你
会发现生活也可以有另一个答案。
　　祝愿你的内心也能拥有一个美好的王国！
　　瑞士文化部部长，阿彭策尔内州州长，苏黎世旅游局局长，阿彭策尔文化基金会主席倾力推荐。
　　我们不仅可以在本书里看到那憨态可掬的泰迪熊，还可以看到美丽的瑞士风光，瑞士的人文景观
，及其瑞士传统的节日介绍。
　　在苏黎世举办以泰迪熊为主题的城市作品展中，来自世界各国的艺术家，将精心设计的600多只泰
迪熊带到人们面前。
艺术家赋予了它们一定的身份和职业，好像在另一个世界，它们和生活中的我们一样。
作者被这些守在大街小巷的泰迪熊们所打动，利用自己的想象，给我们讲述了一个泰迪熊的世界，才
有了《和我们在一起》和《倾听你的诉说》。
　　书中将此届泰迪熊城市作品展的图片完整的呈现，让我们身临其境般感受了苏黎世的“泰迪熊之
夏”。
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