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内容概要

常常，我们就好像一只疲倦、伤心、孤独的骆驼，在沙漠中驼着重物，行走了很久，失了群、迷了路
，却始终找不到水源。
　　常常，我们会质疑人生、怪罪他人，觉得自己活得好不值得，觉得没办法再爱自己，更没办法再
爱这个世界。
　　只是，现在的我再不会因一时的情绪而否定一切、亏待自己，因为我已明白：有些事会过去，明
天就不会那么痛；有一些想法，稍微转个弯就会不一样。
　　爱着时，享受上天给予的奇迹；爱过了，更要正面看待生活。
　　希望每一个活过、爱过的人，都能够好好地过，最终，我们必定会发现，活水源头就在心里，当
我们懂得善待过去、善待自我。
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作者简介

吴淡如，中国台湾太学法律系学士、中文研究所硕士。
著名畅销书作家和电台、电视台节目主持人。
自1995年至今都是套湾省畅销排行榜上女性作家第一名，并二度获得金钟奖最佳教育节目主持人及最
佳谈话性节目主持人提名。
   
　　她说自己天生反骨，十岁就立志当作家，尽管有人劝她写作人饿死，但她就是义无反顾。

　　她不停地学习，不停地改变，只想发掘短暂人生的种种可能。

　　她在主持节目时阅读别人的故事，在旅行时品尝生活的意外滋味，在写作中领悟人生的美妙。

　　她说：你一定要选择自己要过的人生，因为你不想做的事，一定做不好，尽力过自己想过的生活
，才能得让自己和别人都觉得赏心悦目！
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书籍目录

第一章 爱的理性与感情：好好选择好好爱　爱上“有才华”的男人　太温柔的男人是灾难　亲切诚恳
的人最有吸引力　能看出女人脆弱的感性男人　跟小男生谈恋爱　不是每个男人都可以变成李安　请
不要生死相许　仔细停看听，情路上不撞车　与劈腿男爱情长跑　谈钱伤感情？
　男人有钱才变坏？
　爱的故事1：我男朋友的女朋友第二章 爱既简单又复杂：好好理解爱　别把爱人当唯一　痴狂爱一
回就够了　男人无法天天为你摘星星　低耗氧量的爱情才完美　太黏的爱情是负担　无条件包容的幸
福　男人愈偷腥，女人愈爱他？
　女人别太委屈自己　旧情难拒绝，复燃率却不高　等不来的幸福　吵架摧毁免疫力第三章 不是爱了
就好：爱要好好经营　　别宠坏了男人　言语挑剔是致命伤　我妈辛苦你不苦　巩固爱情的心机　因
为感动而结婚的后遗症　婚姻中总有绊脚石　善妒绝对伤感情　了解吵架的艺术，才能增进感情　除
了对他好，也要对他狠　沟通，是你和他的事　抱怨的真正意义　爱的故事2：最蓝的蓝第四章 放手
才是真舍得：让爱好好走　爱到灵魂都出卖　单方面付出的爱情不长久　当感情陷入重大危机　失恋
后的移情作用　感情旧账本，愈翻愈难堪　好聚，更要好散　因为妈妈断送爱情　该放弃时就别再挂
念　伤害自己不能挽回出轨的心　当爱情遇到厉害的第三者　亲爱的，请你当我的爱情顾问第五章 徜
徉爱情之外的天空：培养自己，好好生活　掌握黄金求偶期　害怕寂寞就不要追逐梦想　用最简单的
方法应对复杂　独立自主，人生才美好　人生大事不要全挤在一起做　勇敢做自己　正面思考，时时
置身天堂　站在别人的角度想事情　重复抱怨只会不断杀伤自己　青春不是永远的优势　报复怎能填
补损失　爱的故事3：落雨之后，黎明之前
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章节摘录

请不要生死相许计较情人是否专一的人，自己未必专一；动不动把“殉情”挂在嘴边的人，对感情不
见得始终不渝。
谈恋爱，还是挑那些“不跟你生死相许”的人当对象比较好。
“现代人的感情愈来愈乱，你看，最近每件情杀案都几乎是这样的：怀疑情人用情不专，他就杀人，
自己的性生活却很混乱！
这叫作‘只许州官放火，不许百姓点灯’！
”一位当律师的朋友对我说。
“不，很多案例比‘只许州官放火，不许百姓点灯’更糟，应该说是‘只要你可能点灯，我就乱放火
’，只许我对不起你！
”我无奈地说。
可不是吗？
看看下面的真实案例：不久前，在台中地方法院附近，发生了一件枪击案：已婚的五十多岁涂姓男子
和庄姓女子发生婚外情，两人一起相约旅游。
投宿旅馆后，男人想要跟女人一起殉情，却不让她知道，竟然把农药放进饮料中给她喝，自己再灌下
，不料，由于药性不强，昏迷之后女人醒了过来，打电话求救，送医后都脱离了险境。
庄姓女子发现情人下毒之后，爱意全消，向法院控告他“杀人未遂”。
涂姓男子第一审已被判处六年徒刑，还在上诉中。
不过，涂姓男子的太太也因此控告庄姓女子“妨害家庭”，并向她要求赔偿。
双方在台中地方法院为了妨害家庭案出庭时，却闹出了命案。
在自己的太太告自己的情人时，涂姓男子就在法院外守候，看见庄女竟然由一位男性陪同出庭，一时
醋劲大发，竟然拿出身上的枪，开枪射击两人。
两人送医急救后脱离险境，而凶手却服毒自杀了，现场还留了遗书向老婆认错。
案情很曲折，犯案者的心理转折却很暧昧。
这样的案子，总让我感叹：人的爱情EQ，并不会因为年纪变大而增高。
有些人，自己理直气壮地有外遇，却不许外遇对象有外遇，总是抱持着“只要你可能点灯，我就乱放
火烧死你”的恐怖心态谈恋爱。
不久前，也有另一个骇人听闻的情杀案。
一位男子和小他十三岁的国中生恋爱，因为怀疑小女友劈腿，竟把她掐死，杀了人以后，还找来前女
友一起上宾馆，要前女友跟他一起“陪葬”。
不要以为斤斤计较情人专一的人，自己一定很专一；也别以为动不动喜欢殉情的人，就是对感情始终
不渝的人。
事实上，可能刚好相反。
谈恋爱，碰上这三种人，铁定倒八辈子霉：一、动不动要自杀；二、动不动要杀人；三、动不动要你
陪着一起死。
还是跟那些“不跟你生死相许”的人谈恋爱比较好。
痴狂爱一回就够了每个女人都傻过，不顾一切的爱情或许甜涩难忘，但这样的经验，一生拥有一次就
已经太多。
爱上了之后变成扑火飞蛾，是不少女生年轻时义无反顾的事。
雅萍和一心想要创业的男友交往三年，男友口口声声说：“将来一定会让你过好日子，买东西不用看
标价！
”她信以为真，也期待自己可以变成老板娘，把每个月薪水都省下一半，作为男友的创业基金，没想
到男友经商一直不顺利，背负了庞大的债务，为了帮他还债，她不仅欠下卡债两百万元，自己还跳了
下去，辞掉可以坐在办公大楼里吹冷气的工作，每天开着他投资的咖啡车，在各大风景游乐区来回奔
波。
如此辛苦，也没看到男人的负债有变少的迹象。
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有天，男友的一位友人对她说：“你实在太辛苦了，我都看不过去了，你难道没发现，他还有另一个
女人吗？
”她这才从梦中惊醒，去做了“市场调查”，结果，所有她男友的“朋友”或曾经合作过的人，都说
她男友是个油腔滑调、只会耍嘴皮的男生，不值得信赖。
本来她还不相信，但当她看到男友趁她出去做生意时，把另一个女人带回家的那一幕，她的心顿时裂
成千万片。
悠悠的故事没那么无奈，但也是个“苦心付出却碰了一鼻子灰”的实例。
前男友在金门当兵，放假都说没空回台湾，有个星期天她决定给男友惊喜，千辛万苦补到机位到金门
，遇到机场大雾关闭又折回来，第二天才终于降落金门机场。
但到了男友营区，却找不到男友，原来他早已放假。
当她失魂落魄地在金门闹区里闲晃时，竟无巧不巧地看到他和“金门本地”女友手牵手压马路！
“最惨的是，我含泪直奔机场，机场还是因为大雾关闭，我又在金门多留一天，泪水都流光了，还离
不开伤心地！
”为爱不惜牺牲，只可惜爱不对人，是许多痴情女孩共有的经历。
只能说是“上一次当，学一次乖”。
每个女人都曾经傻过，只因当时纯真，那样的傻是青春的印记，在回忆中会变成一种既苦辣又酸甜的
难忘滋味，怕的只是“不断上当，永不学乖”，甚至还随着年龄增长，上的当愈来愈惨，这样的女人
，就只能变成社会新闻记者笔下可怜可泣的题材。
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编辑推荐

《爱过，更要好好过》作者吴淡如是台湾著名的电视广播节目主持人和专栏作家，在台湾享有很高的
知名度，作者著作颇丰，且每部作品一经问世，必能登上台湾的各大畅销书榜，自1995年至今都是台
湾地区畅销排行榜上女性作家第一名，被誉为台湾的畅销书天后。
并且作者在内地的多种报纸上开有专栏，主持活动也日渐增多，在内地现也拥有大量的读者群。
《爱过，更要好好过》配有青春时尚的彩色插图，装祯精美。
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