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前言

　　神啊，我求求你。
　　请你给我一个小时的时间吧。
只要一小时就够了。
　　我不会向你提出过分的请求，让你给我一年或是一个月的时间。
一周，哦不对，我连一天的时间都不敢奢望。
　　但至少，至少给我一小时的时间吧。
　　这样的话，我就能够为它，为里拉做很多事情了。
　　我们可以一如既往地一起出去散步，一同走在往常散步的路上。
　　里拉靠鼻子就能找到各种细小的东西，比如小石头啦，无名的杂草啦，蚂蚁啦，以及口香糖之类
。
每当碰到这些细小的东西时，里拉一定会停下，止步不前。
　　对于在这个世上能想到的最没有价值的东西，里拉却会热衷其中，痴迷于此。
它总会站在那里一动不动，不肯离去，先是确认物体的形状，然后是闻其气味。
令人感到不可思议的是，它还非常珍惜那些毫无价值的小东西。
　　但是，也正是因为里拉会那样执著，我才有机会可以抬头仰望天空。
　　编辑的工作总是忙得不分昼夜。
我既要进行事先的商洽，又要为了取材赶场子，匆匆忙忙地从一个拍摄现场奔赴另一个拍摄现场。
为了赶上最后一班电车，我通常是一路飞奔至车站，拖着精疲力竭的身体，好容易才回到家。
当这样的生活日复一日，变成家常便饭时，我依然会心情愉悦地抬头仰望天空。
　　我会在夏日的清晨仰视朵朵滚滚涌现的云彩，我会在冬日的夜晚遥望寻找闪烁着冷光的北斗七星
。
每一天就这样周而复始。
对于如此平凡的事物，不知为何，我总是心存感激。
　　在没有里拉的日子，我为什么也会有那样的心情昵？
　　里拉会扭动它那大屁股走动。
那时，它那簇金黄色毛茸茸的尾巴会绷直，横向一旁。
　　它只要是走到我前面一丁点儿，就会时不时地回头注视着我，似乎是在一遍遍确认我有没有紧跟
着它一起走。
　　嗯，我们一起走着哦。
我通过眼神回答它。
　　啊，那太好了。
它也通过眼神示意我。
就这样，在它继续缓慢前行的过程中，它又会时不时地停下脚步。
　　一切和往常一样，我们走在往常散步的路上。
　　我们就这样走回家。
我将毛巾浸入热水后拧干，先用暖和的湿毛巾替它擦身。
里拉的身体重达三十公斤。
它那金黄色松软的毛由于我没有好好修剪打理的缘故，有些地方始终很脏。
我开始认真地，充满诚意地为它擦身打理，想把这些邋遢的地方都擦得干干净净。
接着，我又开始为它刷洗，从它的大脑袋和有些松弛的脖子开始刷起，它有结实的肩膀，强壮的肋骨
，有些变细的腰，两条后腿都生有像锦缎那般特别漂亮的白色绒毛，然后一直刷洗到它那条像在和我
对话似的、时常摆动的尾巴。
　　刷洗完之后，我还会和它玩球类游戏。
在狭小的客厅里，我轻轻地将球抛出，它会急急忙忙跑去接球，然后再得意洋洋地跑到我这来。
那时，我会毫不犹豫地表扬它。
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　　你把球替我拿来啦，可真厉害啊，里拉。
你真行。
　　由于里拉很喜欢我，因此它渴望能够得到自己所喜欢的人的表扬，从而变得非常拼命，竭尽全力
。
　　就这样，等我们玩累了，最后我会把它的大脑袋搁在我腿上。
　　我会抱着它，哄它入睡。
　　里拉全身舒展，四肢伸得很长很长，是在打一个大大的哈欠吧。
我抚摸着它全身的每一个部位。
从它安静地合上它那金黄色长长的眼睫毛，到它进入梦乡，然后迷迷糊糊地开始做梦为止，我会一直
把它抱在自己腿上。
　　里拉做的梦想必单纯得会惹人发笑吧。
梦里，它依旧以和往常相同的速度走在往常散步的路上；梦里，它依然寻找着毫无任何价值的碎石子
啦无名的杂草之类的东西；梦里，它又时不时地回首寻找我的目光。
它做的梦尽是关于这些微不足道的琐事。
　　你有没有好好跟着我一起走？
　　嗯，我们走在一起哦。
　　你会一直跟我走在一起吗？
　　会，我会一直和你走在一起的。
　　神啊，我求求你。
　　请你再给我一小时吧。
只要一小时就好。
　　请不要把里拉带去一个远到我们无法一起散步的地方，请不要现在立刻把它带走。
　　因为这辆电车马上就要到站了。
等电车一靠站，我就会立即跳下站台，竭尽全力奔跑，快速穿过验票处，跳上出租车，分秒必争地尽
快回到里拉所在的地方，哪怕是早一秒钟见到它也好。
　　里拉，你一直在等待着我的归来吧。
　　这些浩介刚才电话里都已经告诉我了。
　　我知道，里拉你一定会等到我回来的。
　　因为在这六年间，里拉无论何时，都会始终等待着我的归来。
　　不等到我回来，它就会一直等下去。
　　所以，所以神啊。
　　请再给我一小时吧。
只要一小时就好。
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内容概要

　　《只要一分钟》是一个关于爱情的故事，一则关于生命成长的故事。
蓝是女性时尚杂志的编辑，从没有养过狗的她，在一次偶然的机会里，却决定收养再卖不出去就会被
送去安乐死的黄毛猎犬里拉。
为了让里拉有个良好的生活环境，蓝宁愿忍受长时间的交通不便，与男友浩介由市中心搬到了郊区。
为了里拉，蓝放弃了旅行、放弃了名牌服饰，假日也只能带着里拉到附近的狗公园散步；为了里拉，
蓝从原本时髦独立的粉领族变成了“里拉妈”，而乖巧的里拉也为蓝带来许多快乐。
　　蓝一切都以里拉为中心，但当她好不容易赢得女强人的上司的赏识，争取到梦寐以求的采访机会
时，夹在照顾里拉与忙碌的工作渐渐让蓝倍感压力，连与浩介的感情也出现了裂痕。
心疲力绌的蓝心中，一刹那竟闪过希望里拉死掉的念头，而就在这个时候，里拉竟然⋯⋯
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　　原田舞叶 ，策展人、作家。
生于东京都。
冈山市山阳女子高中、关西学院大学人文学院日本文学系、早稻田大学第二文学部美术史专业。
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章节摘录

　　请再给我五分钟吧。
只要五分钟就好。
　　平时工作日的早晨，尤其是初冬寒冷的早晨，赖在被窝里的我总会这么想。
　　这宝贵的五分钟时间可是任何东西都难以替代的。
只要是有工作的人，谁都会这么想吧。
我的要求也并不高，不会请求你给我一小时的时间。
但是，一分钟也太短了。
如果现在你同意给我短短的五分钟时间的话，我真想再赖在暖和的被窝里继续做一会儿美梦。
　　唯独休息日的清晨不需要这五分钟时间。
而我又偏偏在休息日会过早地醒来。
　　平日里我的起床时间为早上六点。
由于每天都要早起去上班，所以即使没有闹钟，我的生物钟也会让我在五点五十五分时自然而然地醒
来。
　　再赖五分钟床就起来。
　　我刚这么想着，却又猛然想起，啊，今天原来是休息日啊，这下可以放心了。
于是我想再睡一会儿，可是却怎么也睡不着了。
尤其是当我感觉到窗外阳光明媚，万里晴空时，就再也睡不着了。
因为那可是我能够和里拉一起散步的大好日子啊。
　　我一边掀开被子，一边悄悄地端详着浩介的脸庞，他就躺在我身边。
　　浩介仍然睡得很香。
昨晚我深夜回到家时，他就已经上床睡觉了。
我和往常一样悄悄地睡到他身旁，他也丝毫没有反应。
他安然地沉睡着，甚至让我有些怀疑他是否已经死去了。
只要他一旦睡着了，无论怎么逗弄他，他都不会醒。
　　看着他那安详熟睡的脸庞，我的心情也变得有些无忧无虑，轻松舒畅。
　　我做的梦尽是关于白天工作职场上发生的事情。
只要稍微有一点声响，就会把我从睡梦中惊醒。
我真羡慕能无所顾忌闷头大睡的浩介。
　　浩介翻了个身，把背朝向我。
于是，我将被子稍稍往床上提了提，又开始关注起床下的动静。
　　那里有双晶莹透亮的茶色眼睛。
金毛猎犬里拉趴在地板上一动不动，只把它的脑袋微微抬起，目不转睛地凝视着我。
　　令我感到不可思议的是，每当我醒来睁开眼时，里拉也总是醒着。
在和里拉一起度过的六年时光中，我从未看到过在我清晨醒来时里拉还睡着。
它仿佛每次都是抢在我之前先自己睁开眼，然后再静静等待着我的醒来。
自从里拉来到我家之后，清晨第一个和我道早安的不是浩介，而是里拉。
在晚上睡觉前与我道晚安的也是里拉。
　　一起去散步吗？
　　里拉用它那真诚的眼神这样问我。
反正今天闹钟也不会响，我也不用马上钻出被窝急匆匆地梳妆打扮。
啊，原来里拉知道今天是我的休息日呀。
　　“我们一起去散步吧。
”　　我一边凝视着里拉一边喃喃细语。
一听到我这么说，里拉的尾巴就立刻像拖把似的在地板上拼命地扫来扫去，沙沙作响。
　　我们所住的公寓地处于东京西面一个极其恬静的住宅区。
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　　这个住宅区允许人们饲养大型犬，而且其附近就有可以让狗玩耍的地方，散步的环境也非常幽雅
。
　　我们在搬迁新家，寻找房源时，因为要优先考虑到里拉，所以我们才最终决定要在这里安家落户
。
为此，对于诸如我和浩介今后的上下班问题该如何解决，我和浩介今后该怎么生活之类的问题，我们
甚至都没有认真研究探讨就拍板决定了。
我当时只是想：当今世上，还有人乘新干线上下班呢，总会有办法解决的吧。
　　我在一个名叫“宝”出版社的时装杂志《JoJo》编辑部工作。
工作单位“宝”出版社地处东京涩谷区，是出版行业的主力军。
就因为搬家的缘故，在那里连续工作了十年的我现在每天上下班都要换乘三次公交车和电车。
从离开家门到踏入出版社大门所需的时间为八十分钟。
在里拉到来之前，我住在惠比寿的一室户公寓里。
那时，我每天上下班只要乘一辆电车就够了，加上步行时间总共只需十五分钟。
　　大约是原先五倍之多的上下班时间引发了各种各样的事情。
不便利，不满意，不愉快的感觉自然是随之成倍上升。
相反地，都市化节奏骤然降低的不足却让我得到了一个面积虽小却附带着一个庭院的住宅，以及提升
了四季分明的季节感和恬静的舒适度等等，这些都是我至今为止未曾奢望过的居住环境。
　　对于和我住在一起的浩介而言，无论住到哪儿他都不会受到影响。
自从去市中心的交通变得不方便后，原本就懒于出家门的他就索性整天宅在家中了。
虽说他是自由广告创意人，但总不至于连基本的事先洽谈见面会也没有吧。
可他却对我说“这些都可以用发邮件来解决”，然后就过起了足不出户的生活。
信息情报可以在因特网上搜集，校对稿件可以用pdf软件处理。
细节问题通过打电话探讨就能解决了，所以他不用离开自己的工作场所——客厅一步就可以完成他的
所有工作。
　　反正他也称不上那种缺他不可的大牌广告创意人，事先洽谈会也不会因为缺少了他一人就不能顺
利进行下去了。
他只是整个广告制作工程中一个小小的项目承包人而已，也没什么了不起的。
　　我曾经认为能在家工作这样的美差简直就是个白日梦，但是现在我身边最亲近的人正在“身体力
行”。
没有上下班的痛苦，可以长时间在幽雅的环境中与里拉一同度过。
这就是浩介每天的生活。
　　这也难怪他能睡得那么香呀。
　　虽然比较吃惊，但我还是有点羡慕他。
　　精彩选摘2　　在柜台最边上的盒子里有一只小狗蜷缩着身子，趴在那里。
当我凑近看它时才发现，原来是只已经明显发育，身材过大的小狗。
价码牌上写着：“金毛猎犬 雌性 十一月出生 大甩卖特价六万日元。
”　　十一月出生的话，算来也就是出生后四个月喽。
哇，都已经长这么大了。
　　它不停地转动着脑袋，最终把脸转向了我这边。
由于它的身子已经撑满了整个玻璃盒的缘故，所以看起来它似乎行动非常不便。
那双埋没于松软黄毛中的小眼睛正滴溜溜地望着我。
那真是一双炯炯有神的圆眼睛啊，清澈明亮得犹如夏日里万里无云的天空。
　　我目不转睛地望着它的眼睛。
　　它也盯着我的双眼一动也不动。
　　大约过了一分钟左右吧，我们就这样互相凝视着对方，一动也不动。
　　“拍摄完毕了。
”听到摄影师的召唤声，我才猛然回过神来。
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　　我回过头，说：“我知道了。
那么我们走吧。
今天真是太感谢你们了。
”　　犬饲小姐和田中小姐一齐把我们送至门外。
我则是一边频频朝他们低头鞠躬，一边跟在摄影师身后，朝大街上走去。
　　突然，我听到有人在叫我的名字。
于是，我回过头一看，田中小姐只穿着一件单薄的体恤就顶着凛冽的寒风朝我这边追赶而来。
　　“不好意思，那个，我可以占用您一会儿时间吗？
五分钟就好，噢不对，只要给我一分钟就行。
”田中气喘吁吁地对我说。
看她的眼神很认真，我不由地心中暗想：到底是发生了什么事情呀？
　　没有任何开场白，田中小姐便立刻直截了当地切入正题道：“我能请您收养下那孩子吗？
”　　她的开门见山令我完全摸不着头脑。
我莫名其妙地看着田中的脸，问道：“你说的那孩子是指谁呀？
”　　“那孩子就是刚才神谷小姐看过的，那条金毛猎犬。
就是已经四个月的那条狗。
”她说。
　　“嗯？
”我有些惊讶。
　　看我的目光仍然闪烁不定，田中小姐似乎一时有些欲言又止，但最后她像是下定决心似地对我说
道：“那孩子，明天就要被带去保健所了，是为了把它处死。
”　　天哪？
不会吧。
　　我顿时觉得自己的身体就这样僵在那里了。
　　“虽说我们店是家面向社会名流的奢华精品店，但它实在是太过分了。
他们一般都以非常便宜的进价，随随便便从一些宠物小摊贩那里收购小狗崽，然后标上其好几倍的价
格卖出。
那孩子就是当时因为它已经三个月大了，卖主觉得反正它也卖不出去，就几乎算是白送给我们店的。
我们店把它收购来后，以大甩卖特价促销，如果它被放置了一个月后还卖不出去的话，就说要把它带
去保健所⋯⋯”田中小姐双目正视着我，一股脑儿地向我坦白道。
　　说着说着，田中小姐的双眼湿润了。
流出的眼泪反正也已经覆水难收了，田中没有去擦拭，而是接着说道：“小猫小狗们只有在出生后一
两个月内才是最热销的。
已经四个月大了，而且身材又肥硕，这条金毛猎犬是无论如何也卖不出去的。
这样一来，如果它被送去保健所的话，要么面临在煤气室里被毒杀而死，要么就是被送去企业用它来
做动物实验。
更有甚者会将用它的血为其他小狗们输血。
不过这也就算了，至少它可以去救活其他小狗们的生命。
可也就因为如此，它会每天都被抽掉很多血，最终衰竭而死。
无论是走哪条路，最终都是难逃一死。
等待它的就是死路一条。
”　　我顿时就想到那条小狗坦率的目光，它那双清澈明亮得犹如夏日中万里无云的天空般的眼睛。
田中边用挽起袖子的手臂一个劲儿地揉着自己的脸，边长吁了一口气。
　　“对不起，我真是已经忍到极限了。
我自己已经领养了十个没有卖掉的‘孩子们’了，现在它们都住在我家。
金毛猎犬也已经有两条了。
它们真的都是很好很乖的孩子。
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但是，但是，对于我而言，真的是已经忍无可忍，达到极限了。
”她说。
　　我也毫无他法，只能默默地看着田中。
田中小姐红着眼圈，又“噗嗤”一声羞涩地笑了起来：“真是太不好意思了。
我一点儿都没有考虑到神谷小姐的立场，就一口气说了这么多荒唐的话。
我还是再去问问自己的朋友吧。
你就忘了我刚才说过的话吧，就当我没说过。
”　　她朝我低头致歉后，就一直低着头顶着凛冽的寒风往店里跑去。
　　电梯停在了四楼。
　　一出电梯，我就闻到一股洋葱的味道。
今天一定是吃鸡肉饭吧。
　　“你回来啦。
对不起哦，我今天一直在忙工作，现在才刚刚开始做饭。
”浩介有些歉意地对我说。
我默不作声地走进房间，连外套都没有脱就“扑通”一声一屁股坐到沙发上。
我朝窗外望去。
　　由于窗帘没有被拉上，漆黑的窗户上倒映出浩介的脸。
他看似有什么事要问我。
　　我对着在厨房中“乒乒乓乓”切着洋葱的浩介搭话道：“喂，浩介。
”我没有转过头，仍然面朝窗户。
　　“什么事呀？
”浩介的视线没有离开手头的工作，头也没抬就应声答道。
水槽上的荧光灯照着浩介。
他那正在做鸡肉饭的身影倒映在漆黑的窗户上。
我把视线移开窗户，面朝墙壁喃喃自语道：“这间屋子是禁止饲养宠物的哦。
”　　“嗯，我知道啊。
”浩介说。
　　“我从没有过饲养小狗之类的经验。
”我又说。
　　“嗯，我也没有。
”他说道。
　　“而且饲养身材庞大的狗就更加不可能了。
”我说。
　　“应该是吧。
”他说。
　　“小狗们又臭、又吵，狗的毛发呀口水呀又特别容易粘到衣服上和房间里。
”我说。
　　“应该是吧。
”他说。
　　“每天还要带它散步之类，可我又早起不了。
而且这样一来，我们俩也不能一起去旅行了。
总而言之⋯⋯”我嘀咕道。
　　“总而言之，你想养条狗吧。
”浩介替我回答道。
　　等我回过神来，浩介已经在我面前蹲下了。
　　我盯着浩介的双眼，就像那天我盯着那条小狗崽一样。
　　我也不知是什么缘故，觉得自己内心酸楚无比。
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　　浩介张开那带有洋葱腥味的双臂，轻轻地抱紧了我。
我靠在浩介的臂膀上，泪水不争气地夺眶而出，恣意流淌。
　　“我，我打算养条狗。
我无论如何也想养条狗。
”我抽泣着说。
　　“嗯，好啊，那我们就去养条狗。
”浩介说。
　　“一想到那条小狗要被杀死，我就于心不忍。
我只要那条小狗就好。
非那条小狗不行。
”我说。
　　“嗯，我知道了。
那么我们就去买那只小狗。
”浩介说。
　　浩介一次又一次地亲吻着我那哭湿的脸颊，温柔地抚摸着我的头发。
浩介总是像哄小孩子那样哄着我。
我觉得自己倒变得像只小狗崽一样，于是就索性趁机任由泪水恣意流淌。
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编辑推荐

　　时尚女编辑的职场风云+不能相守最后的爱情+感动至极的狗狗故事。
　　《只要一分钟》，你就会深深的沉浸其中！
　　对狗狗来说，时间的长短不是问题，不管是一年还是一分钟，只要能够和自己最喜欢的人一起度
过。
对于人来说又何尝不是如此，即使只有一分钟，只要真心付出，这一分钟就是生命中的永恒！
　　★【日本爱情小说大赏】得奖名家最动人的作品！
日本亚马逊书店读者★★★★★感动至极推荐！
　　★台湾金石堂图书畅销榜亚军!　　★台湾版本上市一个月，火速再版6次！
被读者誉为“今年最疗愈人心的一本书”。
　　神谷蓝在一家女性杂志社工作，在一次采访宠物店的机会中，邂逅了差点被安乐死的小狗里拉。
　　四目相对的那一刻，蓝被里拉清澈透明的双眼打动，收养了它。
　　有了里拉后，蓝的人生发生了翻天覆地的变化：住所的迁徙、美好恋情的失去⋯⋯生活变得索然
无味，心疲力绌的蓝在一刹那竟闪过希望里拉死掉的念头，而就在这个时候，里拉竟然⋯⋯　　这是
一个关于「爱情」的故事，这也是一则关于生命成长的故事，蓝就像每一个现代女性，夹处在工作、
感情、生活的冲突与挣扎中，渐渐地变得不知道自己所爱，也感受不到爱的存在，直到遇见了里拉，
才终于体会“生命中真正重要的事物”。
　　对狗狗来说，时间的长短不是问题，不管是一年还是一分钟，只要能够和自己最喜欢的人一起度
过。
对于人来说又何尝不是如此，即使只有一分钟，只要真心付出，这一分钟就是生命中的永恒！
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