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前言

对待健康，几乎所有人都是乐观主义者——没人会想到自己有一天需跟医院打交道，更没有人会想癌
症的悲剧会搬演在自己身上。
对我们而言，更多的时候疾病是天上掉下的陨石，落在谁头上谁倒霉——于是平时我们肆无忌惮地透
支着我们的健康，幻想着春暖花开的幸福生活。
如果疾病真的离我们这么远，为什么要去关心它呢！
潜意识中，我们排斥着与疾病相关的一切概念：医学常识、医院、医生⋯⋯我们宁愿追索千里之外一
个明星昨晚的宿醉，也不愿花一点时间去了解一下居家周边医院的情况，去了解一下一旦自己或家人
发生意外，可以通过何种途径找到及时而有效的医疗帮助。
一般情况下，大多数走进医院的病人都对自己即将面对的这一庞大机构一无所知：医院是怎样运作的
，如何与医生更好地沟通，如何找到有益的帮助，如何避免成为医院这一“官僚机构”的牺牲品，病
人如何维护自己的权益⋯⋯在对医院及医生一无所知的情况下，不自信与盲从是大多数病人的“通病
”。
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内容概要

人人都会生病，去医院是我们不可回避的选择。
但是如何最大限度地利用医院的资源；如何让自己免受医疗伤害；如何处理好与医生的关系⋯⋯这不
仅仅是卫生部要思考的问题，也不仅仅是医院思虑的难题，最重要的是我们——每一个需要去医院的
患者及其亲人，要面对的现状。
    《做个聪明病人》中，一个临床医生用自己多年工作经验，为你开具了聪明病人的各级“处方笺”
，由浅入深。
引导你解开医院里曲曲折折的机关，让你绕开纷繁复杂的医疗陷阱，使你能真正享有病人本该拥有的
权利。
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作者简介

郑佳鹏，网名原是流民，第一军医大学本科，第四军医大学硕士，一线临床医师，热衷于医学科普知
识的普及。

　　因在天涯网站上发了“临床医生聊医事”的帖子，在网络上名声大噪。
帖子被众多网友打印作为教材馈朋赠友。
已出版作品有《不生病凭什么》。
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书籍目录

前言　你需要是个聪明的病人自我测试你是聪明的病人吗？
聪明病人初级处方笺　1　选对医院找对医生  2　医院的诊疗程序  3　急诊面面观  4　检查和检验  5　
处方药常识　　你最需要的建议：真诚地结交一个医生朋友。
掌握心肺复苏术。
　　你最不该忽略的小事：在你居住的城市，离你最近、技术力量较好的  　急救中心是哪个甲如果
自己开车，你熟悉路程吗？
聪明病人中级处方笺    　1　当个聪明病人之道  2　与医生交流的基本功  3　知己知彼：了解医生怎样
思维  4　更高层次医患交流：参与决策　　你最需要的建议：拥有一个可以真诚地向你提供帮助的医
生朋友。
 　 你最不该忽略的小事：在与医生的交往中，尊重医生与自信同样重要。
聪明病人高级处方笺  1　安全度过住院的日日夜夜  2　安全度过手术的前前后后    你最需要的建议：
睁大张飞的眼睛，做诊疗活动的监督者。
    医院并不安全！
聪明病人秘密处方笺　1　拒绝伤害：关于病人权利  2　医德的晚市青菜价：不伤害  3　病人可能受到
的伤害  4　保护自己拒绝医疗伤害之道  5　医道准则：希波克拉底誓言    你最需要的建议：了解所患
疾病的治疗现状，树立正确的预期目标。
    你最不该忽略的小事：每日核对费用清单，有疑问随时提出。
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章节摘录

插图：于是就有一个问题摆到了中国普通大众的面前：看中医还是看西医？
人类的医学从一开始就热衷于编织谎言，如果你打开一位200年前的所谓医师的药箱（无论是东方或西
方），你就会发现几乎没有几种药物有真正作用。
他们深信不疑的放血及排除体内毒物（泻下），对病人的可能帮助与潜在的伤害难分伯仲；或许他们
最大的作用在于给病人一个已受到医治可能将要康复的信心.他们的治疗依据最大可能是来自于1200年
前某位名医的几本医书或许再加上自己的一些经验及臆想，这种情况直到现在也没有彻底消除。
从发达国家到世界上最贫穷的国家，替代医学（如正骨疗法、顺势疗法、中医中药、印地安医学等）
并没有被完全地挤出历史舞台，反而更显出强大的生命力.在我国，中医中药被法定为和现代医学地位
相同的主流医学（中国是世界上唯一一个将传统医学与现代医学并列的国家，至于对错，见仁见智）
。
在美国，正骨医学是继现代医学形式之外的第二大医学形式，甚至于1953年美国医学学会也承认正骨
医生是另一种医学专家.它的创建人安得鲁·泰勒.斯蒂尔也是一名医生，拥有一种“神的灵感”，他
认为疾病是由一块或多块脊椎骨脱位造成。
在西方国家，有顺势疗法（这种疗法认为应用小剂量的自然物质可以加强人的免疫系统功能，这种物
质大剂量时会导致疾病，小剂量时却可以治疗疾病）、自然疗法（这种疗法的观点是疾病起因于人体
中生命力流动受阻，治疗目的就是恢复人体能量的流动）、信仰疗法（这种疗法认为可以通过祈祷和
笃信上帝的力量来促进治疗）。
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编辑推荐

《做个聪明病人》由天津教育出版社出版。
你可以不懂医学，但应明了医生如何行医；你可以不了解医院，但要成为一个聪明病人。
正视医患关系，做个聪明病人。
“原是流民”再聊医事就医首要知医，治病先要求己。
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