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前言

　　通过大量的实证研究表明，教学生学会学习，传授有效的学习策略，是提高学习效率、减轻学习
负担最为有效的途径。
　美国心理学家诺曼也有相同的观点，他曾经指出：真奇怪，我们期望学生学习，然而很少教给他们
解决问题的思维策略。
　同样，我们有时要求学习记忆大量的材料，却很少教给他们记忆术。
瑚在该是弥补这—缺陷的时候了！
　　这套丛书编写的主要目的，就是要将好的学习策略，通过生动活泼的形式，讲述给中小学生读者
。
让他们通过阅读本书，学到对自己有用的学习策略，提高学习能力，取得好的学习成绩，增长自己的
才干。
　因为我们知道，现代社会是信息时代，如何快速掌握有用的信息和运用已掌握的信息，关键就看谁
先掌握了好的策略。
　　策略是指人们在生活过程中解决所遇到问题时所采取的方法和手段。
好策略能够快速地解决问题，提高学习与工作的效率。
我们这套丛书，共包括《爱上学习·高效学习策略》、《爱上学习·高效记忆策略》、《爱上学习·
高效阅读策略》、《爱上学习·高分考试策略》四本。
　　《爱上学习·高效学习策略》重点阐述了什么是高效率学习策略。
　具体内容包括学习效率与学习策略的关系、影响学习效率的因素、名人的高效学习策略、高效率学
习的策略有哪些等。
　　《爱上学习·高效记忆策略》以许多生动具体的事例对记忆的基本知识进行了介绍。
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内容概要

　　《高效学习策略》编写的主要目的，就是要将好的学习策略，通过生动活泼的形式，讲述给中小
学生读者。
让他们通过阅读《高效学习策略》，学到对自己有用的学习策略，提高学习能力，取得好的学习成绩
，增长自己的才干。
　因为我们知道，现代社会是信息时代，如何快速掌握有用的信息和运用已掌握的信息，关键就看谁
先掌握了好的策略。
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章节摘录

　　当学生觉得学习有乐趣时，他们在心理上就没有任何压力、焦虑和紧张感，而且感到极大的轻松
。
在这种状态下，学习的效率最高，并有可能进行创造性的学习。
　　四、为什么要高效学习　　好的学习方法是提高学习效率的有效途径。
古人有一句话叫做“工欲善其事，必先利其器”，在这里我们不妨把学习方法也看做是一种工具，只
有很好地运用这一工具，才能够更好地提高学习效率，达到事半功倍的效果。
正确的学习观念、强烈的学习愿望和科学的学习策略都能大大提高学习效率，而高效的学习能够提高
学习的质量和速度，有益于个体的发展。
其中，对个体的影响主要体现在以下两个方面：　　第一，学生在学校以掌握间接知识经验为主，需
要学习掌握几千年间人类形成的科学知识和技能，学习任务相当繁重。
高效学习，不仅可以有效地减轻学生的学习负担，使他们在单位时间里尽可能多地吸收人类的有益知
识，而且能够使学生拥有更多的时间来不断积累有益的生活经验，以便陶冶情操，并形成良好的道德
品质和成熟稳定的人生观、世界观。
　　第二，在学生时代，学习效率的高低主要对学习成绩产生影响。
一个人进入社会之后，还要在工作中不断学习新的知识和技能。
这时候，一个人学习效率的高低则会影响他的工作成绩，继而影响他的事业和前途。
可见，在学生时代就养成良好的学习习惯，拥有较高的学习效率，对人一生的发展都大有益处。
　　针对我国基础教育教学现状，我们需要清醒地认识到，在教学实践中教学效益不高的问题仍然很
严重，我国基础教育取得巨大成绩的背后，是广大教师和学生的辛苦付出。
减轻学生学业负担，提高学习效率，是中小学师生的共同企盼。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高效学习策略-爱上学习>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


