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前言

把孩子培养成出类拔萃的英才，是家长的职责，也是全社会的期待。
而树立正确的家教理念，采用合理的家教方法是培养具有优秀品质孩子的关键。
一百个家庭有一百种教育的方法，我们必须找到家庭教育中带有规律性的东西，才能为大众所遵循。
教育家将孩子的能力分为5个领域：情意领域、知识领域、智慧领域、技巧领域和操作领域。
进一步把这几个领域进行细分的话，大体上可以划分为自我认识能力、实践能力、人际交往能力、学
习能力、独立能力、生活策划能力、心理调节能力等30种能力。
一般说来，凡是优秀的人物和创新型人才在上述的5个领域30种能力上都是全面发展的。
爱因斯坦是著名的现代物理学家，可是他在小提琴演奏方面的艺术成就几乎与专业演奏家齐名。
而伟人毛泽东，他在领导人这个领域取得的成绩是有目共睹的，在音律、文学、艺术等方面对我国文
化艺术思想领域的影响的深远是更是看不到底的。
虽然我们大部分的父母教育孩子，不可能像伟人那样出色。
但是伟人的作为告诉我们，人类拥有的信息量越大、文化素养越高，思想便越开阔，逻辑思维和形象
思维结合得就越紧密，成功的几率就越大。
本书所讲的30种能力是对人生的宏观指导，也是家庭教育的认识和起点。
广大的家长们掌握了这30种能力的教育方法，必能树立正确的教育理念、掌握科学合理的教子方法，
塑造出具备成功素质的孩子。
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内容概要

　　能力贯穿着人的一生，影响着人的一生，是一个人最大的一笔财富。
如果父母希望孩子有一个美好的将来，就要从小培养孩子的能力。
《决定孩子成功的30种能力》每节包含几个小故事，将富有哲理的故事与睿智的理论结合，向父母们
翔实地诠释了孩子成长过程中应具备的30种能力，并有针对性地提出了培养这种能力的有效方法，从
而帮助父母引导孩子锻造优秀的自我，创造卓越的人生。
　　身为父母，都希望孩子拥有幸福的人生。
那么，就让《决定孩子成功的30种能力》充当父母的好助手，用它来引导孩子培养自己卓越的能力，
自己掌控自己的人生！
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书籍目录

第一章 情意领域1.自我认识——奠定孩子一生的基石2.走进孩子的内心，教孩子学会心理调节3.从捐出
一分钱起培养孩子的道德能力4.目标定位能力是孩子成长路上的一盏灯5.培养情绪控制能力，让孩子快
乐成长6.审美能力——让孩子领略大自然的美和心灵美第二章 知识领域7.提高学习能力，孩子受益一
生8.培养应试能力，驱散孩子心中的阴云9.阅读欣赏能力——从童话故事入手10.质疑讨论能力——允
许孩子和你争辩11.语言表达能力是打开孩子心门的钥匙12.兴趣探索能力——你要当孩子的知音第三章
智慧领域13.认知能力培养——从观察开始14.人生的十字路口需要批判性思考能力15.培养孩子的创造
性思维，从问开始16.领导能力让孩子走在队伍前面17.学会竞争才能占领山顶的一席之地18.专注力让
孩子一心一意地做每一件事19.自主选择能力——多让孩子自己做决定第四章 技巧领域20.自我保护能
力——让孩子远离“校园侵害”21.交际能力——孩子成功的通行证22.模仿能力是一切成果的开端23.
提高适应能力，做一棵秃丘上的橡树24.时间管理能力——让孩子知道“一寸光阴一寸金”25.计划能力
让孩子快捷有效地生活学习26.学会理财，让金钱做孩子的“仆人”第五章 操作领域27.实践能力让孩
子在生活中获得知识28.独立能力——孩子迈向成功的第一步29.运动能力让孩子更优秀30.团队协作，
获得1+1>2的效果

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<决定孩子成功的30种能力>>

章节摘录

人贵育自知之明中国有句经典名言：“人贵有自知之明。
”在古希腊一座智慧神庙大门上，也写着这样一句箴言：“认识你自己。
”古希腊人把它奉为“神谕”，认为是最高智慧的象征，许多哲人也都这样告诫人们。
联系到家庭教育，孩子小时候入学测试的第一种能力就是自我认识能力，要能说出自己的姓名、年龄
、属相及家庭住址；能了解并说出自己身体各部位的名称。
到了青少年时期，自我认识的范畴又开始不同。
孩子们会为自己是谁，为什么活着而困惑。
孩子每天都要面对身体的变化和许多无法理解的事情，这些都可能引起孩子内心剧烈的斗争。
对他们来说，在这一时期，要经历很长一段时间的彷徨。
所以，帮助孩子获得一种健康成长，使其稳定发展的自我认识能力，是多么的重要啊！
人的自我认识能力始于婴幼儿时期人的自我认识能力，是从婴幼儿期开始形成的。
孩子最初不能意识到自己的存在，甚至不知道自己的手脚是属于自己的。
他吃自己的手或啃自己的脚，就像对待任何其他的身外物品一样。
这时候的孩子还分不清自我和非我。
在家长不断地灌输培养下，随着宝宝长大，他们会逐渐形成以下的自我认识：1.形成积极的身体认识
包括认识自己的身体特征、器官名称、身体各部分作用和相互之间的关系等。
2.认识自己的性别，并形成性别认同3.有符合年龄特征的自理能力比如两岁以下的宝宝基本能做到自己
吃饭、喝水；两岁以上的宝宝逐渐形成独立生活的一些简单的自理能力，比如脱裤、解决大小便等。
4.形成健康生活方式的认识和自我安全意识孩子一岁多后，在清醒的状态下，会自己上厕所或者告诉
爸爸妈妈要上厕所。
如果有饭前洗手的习惯，到吃饭的时候，孩子会主动要求洗手，即便表达能力不很清楚，但是孩子会
拽着家长到洗手间，伸出手示意要洗手。
5.理解个人财产并会对其负责比如，1～2岁的孩子，有的虽然还不会说话，但是已经会和别人玩“给
你，给我”的游戏。
他拿着一块饼干吃，阿姨说“给阿姨吃点”，他不给；阿姨随手拿出一串钥匙，摇着发出声响，他伸
手要，阿姨给他了。
过了一会儿，阿姨要把钥匙拿回来，他给了。
这样孩子有了朦胧的意识，知道哪个是自己的，哪个是他人的。
6.能区别自己和别人，同时建立简单的社会关系认知3岁左右的孩子，在自我认识上却开始表现出不同
。
我们先从一个简单的例子开始谈起：某幼儿园在评估学生的“自我认识”时，采用了与幼儿一起游戏
谈话的方法来了解孩子对自己的年龄、性别、家庭成员、家庭住址及所在幼儿园班级的认识程度。
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