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前言

　　你可能有过类似的经历，当你刚买回来一盆喜爱的植物时，你可能每天一大早就开始呵护你的小
植物，为它浇水施肥，希望它快快长大。
可是没过多长时间它居然枯萎了!　　而你是否有过这样的经历呢?孩子不爱吃饭，为此你每天端着饭
碗满堂追着小孩吃饭，或许有时你还会因为孩子不吃饭而揍他一顿呢!可是这样做了还是无济于事，这
又是什么原因呢?很显然你没搞清楚三件事：　　(1)你不了解植物的习性，正如你不了解孩子为什么
不吃饭。
　　(2)你因为太多的不了解，所以只好臆测，结果就是拼命地为植物浇水施肥，拼命地追孩子吃饭。
　　(3)植物和孩子都要长大。
长大是因为自己身体的吸收，不能吸收，生命就会枯萎。
　　讲到这里，我们也就知道了，植物的成长和人类是一样的，除外界环境因素的影口向外，就是靠
自己一步步地吸收，一点点地生长发芽。
施肥浇花者是不能代替花儿长大的!孩子也一样，父母只能提供孩子成长的环境，但孩子的茁壮成长也
只能是靠孩子自己的学习吸收，父母也是无法代替的。
而作为父母，知道自己应该在什么时候帮助孩子，在什么时候让他们自己学会处理问题，是十分关键
的。
在作为一个独立的成年人步入社会之前，孩子们需要学会如何生存。
这种教育，越早越好。
　　希望家长能够以最有效的指导，最大的耐性和最多的鼓励帮助孩子成长为一个独立的人。
帮助他们逐步实现独立生活的“梦想”。
　　本书从孩子天生的特性及父母缔造的环境说起，以如何培养孩子生活的能力为主题，全方位介绍
了一个呱呱坠地的小婴儿如何才能成长为一个能够独立生活的人。
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内容概要

独立是一种态度，也是一种内涵，更是在竞争如此激烈的今天成功的一种必备条件。
在孩子小的时候，正确地引导孩子打下独立生活的基础是每个家长的心愿。
本书以此为出发点，告诉家长从哪些方面培养孩子的独立性。
相信看过本书一定会让你豁然开朗。
    孩子是爸妈的心头肉，每个做家长的都希望自己的孩子能够出类拔萃，成为天之骄子。
因此，如何更好地培养孩子就成为每个家长都要思考的一个问题。
在社会竞争压力如此大的今天，正确地培养孩子独立生活的能力无疑是孩子将来成才的必备条件，也
是孩子成才的关键。
对此，本书将给你提供专家们的权威指导。
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章节摘录

　　第一章　孩子成长的自然因素　　孩子有自己的精神生活　　我们若要生活，就该为自己建造一
种充满感受、思索和行动的时钟，用它来代替这个枯燥、单调、以愁闷来扼杀心灵，带有责备意味和
冷冷地滴答着的时间。
　　——高尔基　　小实例：神童消失了　　20世纪70年代末，各媒体争相报道的年仅13岁的孩子—
—宁铂，因其智力超常、才华出众，而被中国科技大学破格录取的消息，一时街头巷尾，传为美谈。
按理说，有了非凡的智力、超人的才华做基奠，再加上良好的大学教育，应当是一帆风顺，大器早成
。
但事与愿违，30年过去了，宁铂并未事业有成，倒是他现在过着一种极为平凡的大学讲师的普通生活
，全然失去了过去那耀人眼目的神奇光环。
　　究竟是什么原因使一个早慧的神童“泯然众人矣”了呢？
据宁铂后来自己总结道：高度紧张、枯燥单一的学习生活，事与愿违的专业课程，不正常的媒体炒作
，使得他精神紧张、心理失衡、神经衰弱、没有自己的精神生活⋯⋯最终失去了发展优势与后劲，退
出了社会关注的视野。
　　解密孩子的精神生活　　许多家长由于各方面的原因只重视孩子的衣食住行却忽略孩子的精神生
活，其实孩子的精神生活是独具魅力的。
尽管孩子真正清晰地意识到的世界是很有限的，但这并不是说他不拥有精神生活。
　　孩子的精神生活是非常丰富的，他们有自己独特的内心世界。
他可以在自己的世界里梦想、游戏。
由于他们的大部分精神是人类的而非个人的，是无意识的而非有意识的，孩子的这种关于世界的观念
、艺术、梦想、游戏使得他们的世界显得那么纯真和独具力量，而孩子在日后的成长过程中，都会受
这种力量的吸引而成就以后的事业。
　　上例中宁铂最后的泯然众人和他的精神世界的缺失有很大关系，在失去自己独有的精神世界后，
他的生活变得紧张、枯燥、单一。
从而限制了他的创造性的一面。
失去了那种纯真及以后发展自己的力量。
　　给孩子创造独立的精神生活空间　　从上面的例子我们了解到孩子拥有自己的精神生活是何等的
重要。
在他们成长的过程中，时刻需要周围人群对他们精神上的关怀，还他们一个独立的精神生活的空间，
那么要怎么做才能让孩子有自己独立的生活空间呢？
现提供以下几点参考：　　1.让孩子独立思考　　有一天，一个孩子问教育家陈鹤琴先生：　“先生
，竹管里面有空气吗？
”陈先生没有回答，他把竹管钻了一个洞，然后端了一盆水，把竹管放到盆里。
这个孩子一看竹管的洞里面扑扑冒泡，他拍着手说：　“我知道了，我知道了，竹管里有空气。
”　　2.在教育孩子的过程中，不要把现成的知识直接灌输给孩子，应留下一些可供孩子独自思考的
空间　　只要是孩子自己动脑筋思考出来的结果就应该鼓励，从某种意义上说，这又何尝不是孩子创
造性发展的表现呢1　　3.培养孩子克服困难的精神　　多鼓励孩子战胜困难，树立自信心，让他多动
手操作，探索周围环境。
儿童精神上的自立必将带来自信心和独立性。
　　生活的独立以精神的独立为前提，同时，精神上的独立又促进孩子在生活上的独立，如果父母能
够引导孩子有独立的精神生活，那么这将会极大地提高孩子独立生活的能力。
　　培养孩子独立的精神生活　　独立性不是与生俱来或自然形成的，而是后天塑造的结果。
造成宁铂现象的主要原因是对其精神生活的封闭，希望父母能够吸取教训，应该让孩子们生活在一个
有自己丰富精神生活的空间里。
父母应该遵循以下原则：　　1.自由　　使人从妨碍其身心和谐发展的障碍中解放出来。
孩子都有一种独立活动的欲望，教育应当促使孩子这种欲望的实现，以保证孩子的独立性。
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教育家陈鹤琴说：“凡是儿童自己想做的，就让他去做。
”切莫包办代替。
　　2.引导　　要求孩子自己的事情自己做，要引导孩子学着做不会的事情，孩子会做的事情督促他
坚持做。
自由不是绝对的自由，而是在父母引导下的自由。
目的是着眼于孩子幸福的未来，使孩子的自主愿望逐步转化为独立做事的能力和习惯。
　　3.肯定　　尊重孩子的情感。
以平等的态度对待孩子，尊重孩子的人格。
事实证明：受到父母充分尊重的孩子，大多与父母非常合作，待人友善，懂礼貌，举止大方，自我独
立意识强。
心理学家认为这是孩子受到应有尊重的良好反应。
　　精神生活的“营养物质”　　给孩子创造精神生活的空间很重要，但是在独立的精神生活空间里
也应该注入丰富的“营养物质”，望子成龙的家长们不要忽略了给孩子以精神上的营养。
家长需提供以下五种精神营养：　　1.爱的需要　　到底什么是爱呢？
爱是容忍、慈祥、不嫉妒、不夸张、不自大、不动怒、凡事包容，凡事相信，凡事盼望⋯⋯心理学家
认为，孩子最需要的爱就是无条件的爱。
孩子最害怕的就是被遗弃与遗忘。
对孩子来说，母亲的爱是无条件的包容，这种无条件的爱会使人感受到很深的“安全感”。
人一旦有了安全感，自信、稳定、自在的感觉就会油然产生，这样，人才能勇敢地冒险，不怕艰苦。
这种爱的需要是人类最基本的需要。
　　2.被聆听、被了解的需要　　孩子在小时侯，通过父母的爱抚、拥抱、摇动等亲昵举动，很容易
体会到被爱。
但在长大的过程中，孩子开始有了自己的意见与看法，有了自己的朋友与世界，有了自己的喜好与语
言。
这时候嘘寒问暖，也能使他们知道父母爱他们。
但是能让他们“体会”到父母无条件的爱，就需要聆听他们，使他们感受到被了解、被接纳。
青少年尤其需要被聆听、被了解，因为他们受到许多压力，但却无处表达、申述；另一方面，由于内
分泌的影响，孩子的情绪相当不稳定，若父母能了解他们，一定对他们很有帮助。
　　3.独立自主的需要　　一个人的一生有两个性格独立发展期，一个是在两三岁时，一个是在十二
三岁时。
这两个时期的发展如果受到阻碍，就会影响到一生。
当然这两个时期对父母、对子女都是最困难的时期，孩子要开始走出父母的安全保证，向外独立去探
索，绝不是一件容易的事。
而父母开始体会到孩子渐渐远离自己，也会感到不适应。
这个时候父母要有更大的耐心与雅量，要允许他们尝试走出家庭与依赖的小世界，并能随时给予他们
关怀、支持与鼓励。
这个独立自主的需要是非常重要的。
如果一个孩子在这两个阶段没有受到鼓励与支持，他的自我感就会发生混淆、困难甚至薄弱的现象。
当他长大之后，就会有做决定的困难，很难信赖自己，常常要依别人的意见、看法来行事，自己很怕
有独立与别人不同的看法。
显然，如果真是这样，其内心的冲突会影响到他与外界的来往。
　　4.成就的需要　　每个人都需要“成就”一些事情，自信心、自尊心才会由此建立起来。
小孩子尤其需要被鼓励与引导，自己独立地完成某些事情。
这个成就的需求有很大的相关性。
在有关的心理学理论上，三岁到六岁这个阶段是培养一个人成就、自信的关键时期。
做父母的如何满足孩子的这个需要呢？
其实也不难，就是要放手让孩子们去做些事情，不要因为怕他们会失败而代替他们给予太多的指导，

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<怎样培养孩子独立生活的能力>>

“放心”是很重要的方法。
　　5.游乐的需要　　每个人都需要游乐，听音乐、玩游戏、骑马、聊天等，这些都没有任何功利目
的，只是轻松自在而已。
现在的许多孩子弹琴、下棋、游泳等都成了功利性的目的，父母“望子成龙，望女成风”的心理严重
阻碍了孩子们的心情放松和得到平衡的发展。
一个再成功的人，如果没有休闲的时间放松自己，活起来就像一盘失了味的菜，不只是生活没有意义
，心理也会出现如自私、没有同情心、古板等倾向，甚至成为有暴力倾向的人。
　　身为父母，如果过分严厉或是追求完美，往往会忽略与阻碍孩子这方面的需要，是不利于孩子成
长的。
孩子的上述这几个需要的界线不是分割得非常清楚，它们贯穿在孩子日常生活之中，是孩子成长的几
种重要“营养素”，缺一不可。
　　父母们要在“自我了解”、“自我同理”的情况下，时常进行自我反省，重新检讨自己的教育方
式，也应时常观察自己的孩子，是台在他们的成长过程中提供给他们这些需要呢？
是否了解、聆听他们的想法？
是否让他们有独立自主的机会？
有没有注意到给他们游戏、玩耍的时间等等。
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编辑推荐

　　孩子独立性的培养，是孩子成长的关键，专家几十年育儿经验总结，家长培养孩子的权威手册。
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