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内容概要

　　如果你厌倦了晦涩难懂的炒股专业知识，如果你想在股市中轻松获利，那么本书将是你最佳的选
择。
　　这是一本专为广大新股民量身定做的通俗读本，作者横山利香将自己多年的投资经验提炼为通俗
易懂的“八大法则”，手把手教给你：如何借助股价图表，预测股市未来的涨跌动向；如何发掘时代
热点，找到合适的投资方向；如何练就一双慧眼，选择绩优的个股；如何抓住最佳的买卖时机，让资
产持续倍增⋯⋯　　阅读本书，你将学会最简单实用的炒股技巧；投资股票，你会发觉赚钱原来可以
这样轻松。
你还在犹豫什么呢？
只要找到适合自己的投资法则，相信自己的判断，拒绝随波逐流，你也能抓住转瞬即逝的获利机会，
让自己100万的资产变为1000万！
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作者简介

　　她在日本股市低迷时进场买股，短短几年时间，她的投资资金从最初的100万变为1000万。

　　橫山利香，曾任职于日本某财经出版社，担任记者兼编辑。
在取得金融理财师资格后，她开始以股票、外币、投资信托和房产投资等各种资产的运用为主题，从
事写作、采访和演讲活动。
目前，她担任All About（http://allabout.co.jp/）“第一次投资”的理财规划师，一边相夫教子，一边投
资股票与房产。

　　闲暇之际，她将自己多年来的炒股经验付诸文字，主要著作有《超入门！
网络股票投资就是这么简单》《零头期款也能成为高级公寓房东的方法》等。
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书籍目录

序章：你想通过炒股投资获利吗？
法则一 横山式“切实投资法则”的基本理念　01 再麻烦也一定要运用技术分析　02 注意根据股市的
趋势进行交易　03 观察日线、周线、月线，紧握股市变化的脉搏　04 善用趋势线，判读股市的变化趋
势　05 大涨小回时买进，是基本的获利法则　06 逆势操作法：借助股价反弹，获取丰厚利润法则二 
真正买入股票时需要观察的指标　01 我所应用的股价图表　02 “K线图”：准确判断股价动态的好帮
手　03 借助“移动平均线”，预测股价趋势　04 运用“MACD线”，选择最佳买卖时机　05 “一目均
衡表”帮助你预测股价趋势　06 “BBands轨道”：观察股价是否过热　07 买卖是否过热，让“RSI”
告诉你法则三 交易股票时留意对股价影响较人的因素　01 观察国内的经济动向或企业业绩　02 关注
美国股票市场的动向　03 观察美国经济动向，预测股市的变化趋势　04 关注外资与外汇市场的动向法
则四 任何人都能学会的横山式选股方法　01 寻找投资的个股，可从感兴趣的领域入手　02 从社会潮
流中发掘投资热点　03 活用股票筛选工具，轻松选出满意的个股　04 选择企业个股，PER指标帮助你
　05 长期持股，需了解企业的有息负债　06 从自己一直关注的个股中选股　07 保持理性的头脑，不要
过度偏好某支个股法则五 把握能够切实获利的买卖时机　01 熊市时买进，牛市时卖出　02 股市持续
上升时，逢低买进　03 股市持续下跌，短期反弹时卖出　04 股价偏离预期时，尽早卖出离场　05 观察
股价缺口，找准时机下单　06 运用黄金分割率，分析买卖时机　07 股价出现W底图形时，应立即买进
　08 根据信用交易余额，分析股市动向一　09 微调价格后下单，使得交易更顺畅　10 如何识破阳线骗
局？
法则六 成功使资产翻10倍的横山式买卖法则　01 以获利10％为目标，每月投资10万日元　02 不要把鸡
蛋放进一个篮子里：从投资一半资金开始一　03 限价下单，拒绝随波逐流　04 走自己的路，抓住获利
良机　05 股市持续走高，加码买进要慎重　06 股价波幅与盈亏多少密切相关　07 事先确定止损点，股
价大跌时尽早离场　08 拒绝道听途说，筛选对投资有益的信息法则七 “分红”“股东优待”等周边效
益之我见　01 想要获得股东优待，就要多买一些股份　02 相比红利，我更看重股价上涨获利　03 运用
信用交易，切勿超出个人的经济能力　04 企业回购自身股票，股价会在短期内上扬法则八 切实获利所
需要的心理控制　01 不断尝试新方法，找到适合自己的投资法则　02 股票出现账面盈利时，见好就收
　03 盈利卖出的股票勿再追高买回　04 投资不一定要时时交易　05 切勿过度热衷于股票，应量力投资
一　06 反省交易失败的原因，避免重蹈覆辙
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章节摘录

　　序章：你想通过炒股投资获利吗？
　　◎我开始投资股票的契机　　在开始投资股票之前，我的想法是“绝不购买本金会减少的金融产
品！
把钱存在银行里才是最安全的”，那时我是一个安全至上的人。
但是，我先前在与财经有关的出版社任过职，曾经学到一些股票方面的知识。
　　而且，由于工作性质的关系，我周围有很多投资股票的个人投资者，我处于一个经常能听到身边
的人说“我投资股票赚钱了”的环境中。
过去，也曾有一位已经投身股市的朋友问我说：“横山，你为什么不炒股？
说不定会赚钱的哦！
”因此，我渐渐对股票产生了兴趣。
　　但是，当时我尚在公司任职，所以总是以工作忙碌为借口而无法下决心投资股票，而日子就这样
在一天又一天的忙碌中度过。
　　◎全球股市暴跌时，决定开始炒股　　那个时候，发生了一件轰动世界的事情，也就是2001年9月
，在美国同时发生了多起恐怖袭击事件。
当时，我正在看晚间新闻，突然间，电视画面被切换，映入我眼帘的是一架飞机撞上大厦的画面。
虽然这样说不太好，但是就在我为这一刻的光景震惊的同时，立刻想到了“明天的股市会如何”的问
题。
　　翌日之后，全球股市暴跌，一片混乱。
但是，这一事态却让我产生了以此为契机，开始炒股的念头，因为这个时候股价非常便宜。
　　我很怕买完股票之后，股价下降，蒙受损失，所以一直未能下定决心炒股。
但是由于这起震惊世界的恐怖袭击事件，股市暴跌。
于是我就想，股价已经如此低了，应该不会再继续大幅下跌了，所以遭受损失的可能性也应该相对减
少了。
　　◎虽然开了户头，却对如何进场毫无头绪　　于是，我终于将多年来想炒股的念头付诸行动，在
网络证券公司开了户头。
　　然而，虽然我在网络证券公司开了户头，却完全不知道接下来应该做什么。
我之前读了好几本关于股票的书，所以自认为开完户头后，就可以简单地投资股票了。
但没想等到自己真正尝试投资的时候，才发现除了开户以外，自己什么都不会。
即使想买某支已知的股票，也不知道何时是最佳买入时机。
而且，我甚至不会选择股票，不知道哪支股票处于上涨的趋势。
　　◎首先从技术分析开始尝试　　就在不知所措、困惑不已的时候，我尝试着咨询了一下已经在炒
股的朋友。
于是，朋友告诉我：“你可以先从技术分析入手。
特别是趋势线，非常重要。
所以，你就从画趋势线开始吧！
如果你心里已经有中意的股票，就应该试着画画看。
”　　从那天以后，我就常拜托这位朋友帮我修改我画的趋势线，特别是我喜欢的股票。
一般而言，分析股价图表看似非常困难，因此，相比技术分析，更多的人会先从基本面分析入手，但
我却与众不同，选择了从技术分析开始迈出投资股票的第一步。
　　◎初次投资股票，难料结果如何　　当我在一定程度上掌握了趋势线的画法后，便开始想实际交
易股票。
我当时想，如果一定要买股票，就要买自己了解的，而且觉得不错的股票，于是，我便选择了软银
（Soft Bank）。
　　当时，软银以非常低廉的价格提供ADSL服务。
它的服务内容和价格很有魅力，所以我也是用户之一。
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当时，我只是单纯地认为“只要这家公司能够提供让自己觉得很方便的服务，便是一家好公司”。
算起来，那已经是2002年夏天之后的事情了。
　　但是，当时市场上不断传出软银财务体制不佳，随时都可能倒闭的传言。
因此，2002年夏天，软银的股价跌至2000日元（每100股）以下，也就是说，当时的软银，在20万日元
以内便可以买到。
　　◎初次活用成本摊平法，损失惨重　　2002年夏天以后，日经平均指数回落至1万元以下，接着，
后市疲软，一直跌至9000点、8000点。
当时，我大约在1300日元左右买进软银。
之后，只要软银股价下跌，我便一定会加码摊平买进，这就是所谓的摊平成本法。
　　只要反复操作这种摊平成本的方法，便可以降低手上持有股票的购买单价。
因此，我当时一味地认为摊平成本是一种不错的操作方法。
也因此，在不断摊平股票成本的同时，我的100日万元资金也消耗殆尽了。
而且，我当时毫无根据地认为“软银的股价绝对不会跌破1000日元”。
现在看来，我当时的想法确实相当肤浅。
　　在那个冬天，软银的股价一口气便跌破1000日元。
我之前完全没想到事情会如此发展，因此，我当时依然在持续加码买进，摊平股价成本。
也正因为如此，我蒙受了超乎想象的损失。
一想到损失的这笔钱，我就会觉得很痛苦。
　　◎遭遇股票套牢，深感割肉之痛　　当时，我只能眼睁睁地看着股票下跌。
原因在于，当时我没有割肉。
虽然我清楚地知道，只要割肉，再重新进场买其他股票，或许就会再次获利。
但是当时，我没有勇气去确认自己究竟损失了多少。
于是，在股票下跌的情况下，我却无计可施，只能眼看着软银逐渐被套牢。
　　这是我第一次体验到炒股和摊平成本的不易，以及管理资金的难处。
或许只要善加管理，购买股票的资金就能剩下一些。
而且，如果还有剩余资金，我也许就会在陷入软银股价跌破1000日元这个意外困境的时候，进场加码
，摊平股票成本。
关于这一点，我之后会详谈。
我是以长期持有为前提购买软银股票的。
但是，一旦股票下跌，产生账面损失，我就会变得很神经质，考虑很多，诸如“如果它真的倒闭了，
我怎么办”之类的多余问题，而且每天都会后悔自己过于天真。
然而，正因为有过当时的惨痛经历，我才会开始注意买入股票的时机，以及资金的运用方式。
　　◎为何对疲软的日经平均指数满怀信心　　当时，除了软银之外，我手里也持有一些其他股票。
我没有勇气割肉是事实，但我是一个想长期持有的股民，所以我的股票几乎都在账面上亏损了。
　　然而当时，我一直认为：“日本经济怎么会衰退到日经平均指数跌破1万点的程度呢？
”倘若果真如此，只要日经平均指数能够再度回到1万点，我目前所持有的股票，股价也应该会再度
回升吧！
所以我认为：“可以持有到那个时候吧！
”因此，我作出了这样一个判断，那就是“股价如此便宜，即使被套牢了，也应该不会有什么影响”
。
　　我当时持有的股票中，有一种是丸红商社的。
由于当时网络急速普及，所以人们一致看淡商社，并议论说商社总有一天会消亡。
因此，便有人猜测丸红或许也会与软银一样走上倒闭的道路。
但是所幸的是，在一片看淡声中，丸红的股价依然可以维持在100日元（以1000股为单位）左右的水平
。
　　一般人只要看到丸红股价跌破100日元，就担心它是否已经濒临倒闭了。
但是，我有朋友在丸红内部工作，从她的工作情况和生活情况来看，我绝对无法想象丸红或是其他商
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社会在贸易市场的供应链上消失。
而且我认为，丸红拥有几十万人的员工，如果丸红倒闭了，应该会在日本引发极大的混乱。
如果丸红会倒闭，那么绝对会有很多公司在它之前倒闭。
　　而且，当时的经济财政兼金融大臣竹中平藏先生曾对社会大众宣称：“我自己也买了ETF，投资
它绝对能赚钱！
”一般人总是特别容易接受自己相信的事情，更何况是听到了这样的话，于是这更加坚定了我“在不
久的将来，日经平均指数绝对会上涨”的信念。
　　话虽如此，但是在日经平均指数跌破1万点的时候，社会上到处充斥着“日本经济的前景很不明
朗”之类的悲观新闻。
不管大家多么乐观，多么深信日本经济有望恢复，在专家的这种悲观消息的耳濡目染下，人们常常都
会陷入“难道我长期持有股票的做法真的是个错误”的思索。
而且，人们一听到有关持有股票的悲观利空的消息，就会受其左右，反复认真考虑“我是否抛掉股票
”的事情。
　　而且，经过数个月的阵痛期，2003年夏天之后，大和银行（Resona Bank）的冲击平息之后，日经
平均指数果真一举大涨，冲破1万点大关。
　　经过这波上涨行情，我手上持有的大部分股票都涨了两倍多，其中，软银的股价更是一口气涨
至6000日元，涨幅约有5倍之多。
　　这时，股市平时沉闷的气氛为之一振。
就在几个月之前，日本还弥漫着一片“日本经济前景堪忧”的悲观阴霾。
但日经平均指数一超过1万点，社会上立刻充满了“日经平均指数剑指12000点”之类的乐观新闻，投
资人抢进的牛市到来了。
　　我一直不觉得行情如周围人所说的那么悲观，因此一直未抛出手中持有的股票。
但是，在日经平均指数超过1万点时，也就是2003年10月的时候，我将手中持有的股票全部抛出。
　　几天之后，日经平均指数在一片乐观的行情中，突然从最高点跌落。
　　那次之后，我意识到，为了避免被市场上的资讯左右，并且不再跟着市场随波逐流，以致影响自
己的情绪及判断，我要尽量回归到自己的正常生活中，并且在选择个股的时候，也会开始仔细考虑其
投资前景。
　　◎初次遭遇股市暴跌　　在不足1年的时间里，我的100万日元资金便增至原来的3倍多，我完全被
股票投资的魅力吸引住了，于是思量着用赎回的资金再次投资股票。
　　在股价便宜的时候，只要能够在自己认为合适的时机购入自己喜欢的股票，并长期持有，就能获
利。
但是，由于股市大幅上涨，许多个股的股价都上涨了，购买股票的价格水平也提高了。
因此，我认为如果依旧用过去的思维炒股，在自己认为合适的时机购入自己喜欢的股票，那么其所带
来的账面损失，则可能会比过去还要高。
因此，我决定不再只拘泥于买卖自己喜欢的个股。
　　在选择一支好的个股时，我个人的选择方法是运用股票筛选（Screening）工具。
因为运用股票筛选工具，可以机械化地搜索出自己所不知道的个股。
而且，为了尽量避免出现账面损失，我们必须找出股价已经降低的个股。
　　于是，我决定活用技术分析，搜寻“超卖区间的个股”。
再加上我大部分时间都要花在照顾孩子的饮食起居上，投入到研究股票上的时间有限，所以我想通过
这种高效的方法，来找出物美价廉的标的。
　　◎在股市暴跌的行情下，禁用超卖的选股方式　　运用筛选工具找出超卖的个股，并从中作出选
择，从而交易股票的方法，在股价上升时期非常见效。
但是，在我初次面临股市大崩盘的时候，这种方法完全不起作用。
　　因为在股市暴跌的时候，大多数个股的股价都在下跌，所以利用筛选工具选出了过多的个股。
而且，经过筛选之后，暴跌的情况如果仍然一直持续，股价甚至比超卖时跌得更低。
所幸，在处于股票市场暴跌的时候，我才得以瞬间下了许多单。
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　　由于下单价格低廉，在暴跌的行情下，我也很幸运地抛出了许多之前购买的股票。
反之，如果我是在股价处于高点时买进的股票，那么股市暴跌时，我的股票或许会因此而产生账面损
失，又或是被套牢。
有了这次暴跌的经历，我才意识到仅用选择超卖股票的方法，是无法突破暴跌局面的。
　　我认为，要想减少发生账面损失的几率，就要尽量减少那种“如果可以再高一点再卖就好了”，
或是“如果能够再便宜一点进场就好了”的后悔交易，并能够更精准地判断买卖股票的时机。
因此，在那之后，除了运用超卖指标之外，我还会组合数个其他股价图表，来计算买卖股票的时机。
通过反复实践这种操作方法，我组合出了一些不错的投资标的。
而且，通过操作这些投资标的，到2004年末，我手头上的投资资金，已经顺利增至原来的5倍。
　　◎认识到股市基本面的重要性　　在股市波动较小时，只要善加运用技术分析，很容易便能够投
资获利。
因此，一开始投资的时候，我完全不了解股市的基本面分析。
在2005年春天的暴跌之后，我得以有机会尝试卖空股票，才领会到了股市基本面的重要性。
　　日本经济好转之时，股票市场的基本面绝对是上升的趋势，所以很明显，这个时候卖空是很危险
的。
但是，我还是将软银卖空了。
其实，软银是我经常买卖并且很喜欢的个股之一。
由于卖空软银时，我一直未能获利，心中难免不安，所以很快便停损买回（指出现账面损失的状态）
。
如果这次卖空的不是我平日比较喜欢，且经常做功课的个股，我想我的损失会更加惨重。
　　深刻体会了无视基本面进行股票交易的危险性之后，我也开始运用基本面分析投资股票了。
在这之后，由于善用基本面分析，我判断出2005年的基本面呈上升趋势。
因此，我立刻看多，进场抢进个股。
幸运的是，由于这次判断正确，在2007年的新春，我的投资资金已经增至原来的10倍还多。
　　◎让别人的投资法则为我所用　　其实，我一直觉得自己很幸运，有许多与众多投资获利人会面
的机会。
而且，为了获得更好的投资成果，只要有我未曾应用过的投资法则，我总是会尝试一下。
而且，我会很快将属于自己的投资法则引进，并立刻终止我认为不合适的投资法则。
　　每个人的投资方式都各有差异，所以大家不必全部采纳我的投资法则。
采纳好的投资法则，摒弃你认为不好的投资法则，也是获得更好投资成果的一个关键所在。
那么接下来，我会逐步详细解说我的具体投资法则。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<买在最低点>>

编辑推荐

　　名列台湾省书店财经类图书畅销榜，荣获日本亚马逊书店五颗星推荐，股票投资入门者的实用通
俗读本。
　　你还在怕什么？
市场愈悲观，愈是进场的好时机。
　　《买在最低点》　　平民炒股专家教你八条股票投资法则，通俗易懂，帮你迅速入门　　就算你
是股市菜鸟，也能将100万资金变为1000万！
　　在瞬息万变的股市中，只有不断尝试新方法，找到适合自己的投资法则，才能在股市中立于不败
之地。
大师们的方法虽然优秀，但未必适合广大普通股民。
而本书出自平民炒股专家之手，她将复杂难懂的投资策略转化为通俗易懂的炒股常识，更容易被广大
普通股民学习掌握，并灵活运用于炒股实践中。
　　《买在最低点》在日本首次推出时，由于作者的亲身经历贴近人心，传授的方法简单实用，受到
日本家庭主妇、白领族、粉领族的青睐。
除此之外，本书还荣获日本亚马逊书店最高荣誉5颗星推荐。
　　平民炒股专家教你八条股票投资法则　　通俗易懂，帮你迅速入门　　即使你是股市菜鸟，也能
让100万资金变为1000万　　法则一 横山式切实投资法则的基本理念　　法则二 真正买入股票时需要
观察的指标　　法则三 交易股票时留意对股价影响较大的因素　　法则四 任何人都能学会的横山式
选股方法　　法则五 把握能够切实获利的买卖时机　　法则六 成功使资产翻十倍的横山式买卖法则
　　法则七 分红股东优待等周边效益之我见　　法则八 切实获利所需要的心理控制
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