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前言

本书的作者派瑞·哈本诺是一名优秀的生活导师。
写了许多关于人性训练的书籍。
她的语言通俗易懂.风格清新自然，让读者在不知不觉中身临其境，在阅读中得到灵魂的净化和精神的
升华。
此书讲述了一位年轻女性找寻自我、找寻生命秘密的故事。
全书共分为七章，按顺序记载了她在旅程中学到的七个生命密码：上帝密码，亚当密码，夏娃密码.约
书亚密码，米丽亚姆密码，摩西密码以及亚伯拉罕密码。
这七个密码，正是通向和谐、宁静和富足生活的钥匙。
当译完此书的最后一个字符时，我掩卷回味。
思绪翻卷，挥之不去。
这才发现，自己早已沉浸在作者的叙述中，仿佛她的故事就是我亲身经历的一段时光。
我跟随着她的脚步，在寻找生命密码的道路上一路前行。
而这七个密码，使我对生活有了新的看法和感悟.让我对自己在生命中所经历的、拥有的一切，都心怀
感激。
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内容概要

一位年轻的荷兰女子只身远赴以色列，跟随一名犹太拉比探寻生命的秘密。
在旅途中，世界宗教典籍中的七位精神导师相继现身，为她讲述了隐藏于伊斯兰教、犹太教和基督教
教义中的七个生命密码：上帝密码、亚当密码、夏娃密码、约书亚密码、米丽亚姆密码、摩西密码和
亚伯拉罕密码。
　　这些密码是每个人内心深处最隐秘的欲望，深深影响着我们生命旅途上的每一个脚印，能够帮助
我们打开创造之门、富足之门、康复之门以及爱之门。
一旦了解这些密码，我们的身心就会沉浸在宁静、幸福和快乐的光芒中。
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作者简介

派瑞·哈本诺（Patty Harpenau），荷兰著名艺术家、作家、心灵教练。
1996年，哈本诺获得了由美国乔普拉研究中心颁发的教练执照，同时远赴印度完成心灵教练的相关学
习。
回到荷兰后，她创立了“生命基金会”（www.thelifefoundation.nl），帮助人们解除心灵的困惑，探寻
成功的秘密。

　　身体需要锻炼，我们的心灵更需要修炼。
哈本诺曾多次在荷兰、印度和美国举办研讨会，帮助人们塑造健康的心灵，拥有快乐幸福的生活。
此外，哈本诺积多年心灵激励经验，完成了《心灵健身》《秘密背后的秘密》《生命密码》《奇迹的
世界》等心灵励志类畅销书，成为都市男女进行心灵修炼的宝典。
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章节摘录

“丽贝卡，这不管用。
”我小声说道。
她把我的手翻过来，手心朝上，似乎在寻找一条生命线，这样可以更好地了解我。
“为什么不结婚呢？
就像我一样，嫁给拉比？
看得出来。
你很喜欢小孩，你也很漂亮。
不妨学学我，在里间屋里读书，倾听丈夫谈话，在恰当的时候问他问题。
我能教你的只有这些了。
你知道那些对女性的规定，你的问题，只有拉比才能帮你。
”那一刻，我知道了她的秘密。
她知道答案，却不能和别人分享。
她的任务，只能是解释犹太妇女注定要遵守的规定、法则和章程。
除此之外，她无能为力。
我是多么愚蠢啊！
我以前总觉得她什么都不知道，总觉得自己比她有知识，因为我常常冒用父亲的名字从神学院图书馆
里偷偷借书出来读，那些书女人是不能看的。
可原来，我读过的书她也读过，可能还比我读得更多。
见缝插针的时间里，她在秘密的小屋里，忐忑地看完了那些书。
  “你丈夫教你吗？
”问题一出口，我吓了一跳，我以为她肯定会生气，可她只是摸了摸我的头，起身离开了房间。
这堂课结束了。
我很困惑，我发现了一个我不想知道的秘密。
与传授他人知识比起来，维护丈夫的声誉对她来说更重要。
我不禁想起了我们历史上那些被埋没的女性，有多少人湮没在浩瀚的历史洪流中？
有多少人放弃了自己的梦想，仅仅因为她们是女人？
我也想起了那些传奇女性，她们能感知宇宙的力量，能通晓生命的奇迹。
可她们最后却遭到统治者和教规的迫害。
她们战战兢兢地将自己的故事和知识传给女儿，希望后人能从这些故事中感悟到她们的智慧。
我呆坐着。
在这神秘的智慧圣地，我默默祈祷，希望天堂中那些智慧的母亲能来帮助我，我不能再这么一无所获
地离开了。
不知道过了多久，正当我要起身收拾提包去向丽贝卡道歉时，门开了。
拉比走了进来，坐在他妻子刚才坐过的椅子上。
“你就是那个有很多问题的荷兰女人？
我听说你坐巴士到这儿来，在街角的咖啡馆换衣服，我的孩子们每周有两次会像小狗一样等着你和他
们一起玩；我听说你不打算嫁人，却宁愿花时间拜我妻子为师，问她各种各样的问题；我听说你不明
白为什么自己——一个女人，不能和男人们一起在耶什华里学习。
我不知道你来这儿我是该生气还是骄傲，可是如果万能的‘哈筛姆’都认为，你让我这智慧圣地喧嚣
起来是无可厚非的话，我又有什么理由把你拒之门外呢？
不过，虽然我们是犹太教的神秘主义分支，但即使是犹太教领袖也不知道是该把我们视为叛徒还是值
得敬仰的先驱，因此，我无法让你同男人们在一个房间里学习。
我妻子对你期望很高，她希望我能成为你的老师。
从今天起，你每周可以问我一个问题，只能问一个。
而我，会在每周适当的时候传授你生命密码。
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今后的七周，你得在规定的时间到这儿来。
我们从星期一开始，因为哈筛姆是在星期一创造了世界。
但是，你必须保证，除非我同意，否则你不得向外透露这些密码。
你必须以你父亲的名义起誓，你会牢记这些密码，除非得到神灵的指示，除非我托梦于你，你才能把
这些密码传递给他人。
你发誓。
”我从未感觉自己如此渺小，却又如此骄傲。
他的语气听上去很严厉，可从他的眼睛里，我看到了他对一名虔诚探寻者的赞许。
在写满字的碗柜里，在每个故事的细节里，在智慧的阳光里，我在不停地寻觅。
我热切地渴望着知识，渴望着顿悟，渴望着智慧。
童年时，我总是缠着父母东问西问，似乎脑袋里有十万个为什么。
父亲总是笑着缩在沙发里，捂着耳朵大叫：  “够啦，够啦！
我的小祖宗，到外边去，去外边玩！
像别的小孩一样，去玩去！
”拉比的话，仿佛瞬间打开了我心灵的窗户，内心深处那些深埋许久的想法一下子都跳了出来。
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编辑推荐

《生命密码》由李强（中国十大培训师之一）和李子勋（中国著名心理学家）感动推荐。
实现梦想的行动指南叩开七扇尘封已久的生命之门内容比《秘密》更加系统、生动，权威上帝密码：
人类同上帝-样，都能通过思想产生巨大的创造力。
亚当密码：每个人都有无无限选择的自由，这是我们与生俱来的权利。
夏娃密码：我们来到人世，就是为了实现内心深处的那个愿望。
摩西密码：在每个具体愿望的背后，是感觉在引导我们。
一本书三个信仰七个密码，将会改变你的人生  这七位精神导师曾经只是徜徉在几千年来最为著名的
宗教典籍中，现在，他们终于能向世人传递他们的智慧：生命秘密中的七个密码生命密码是一把钥匙
，能够帮助我们打开创造之门、富足之门、康复之门以及爱之门。
从书中的故事里，你能获得无穷的力量，实现自己的生命目的——成为最优秀的自己。
即使千年之后，这些生命密码仍是一把智慧的钥匙，帮助人们了解真实的自我。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<生命密码>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


