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前言
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内容概要

为什么是50样？
不是10样、20样？
因为，这是一个练习的过程，经验显示，你最少得丢掉50样东西，才能学会“做决定”。
多少东西算一样、哪种东西该丢、可以考虑多久？
东西可以丢掉，“感觉”怎么丢？
放心，本书会教你。
　　本书就是通过丢东西的练习过程，让每个人重新清理自己的人生，找到人生下一阶段的出口，去
过一个全新的生活，活出属于自己的人生。
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作者简介

盖尔·布兰克
　　纽约畅销书作家，从第一本著作《你能掌控人生》就气势惊人，卖出50万册的好成绩；《女人，
活出你的梦想》亦荣登《纽约时报》、亚马逊网站畅销书排行榜。
本书是她的第四本著作。

　　她也是成功的企业家，担任“生涯规划”公司总裁兼执行长，客户包括奇异、可口可乐、HBO等
知名企业。
除了上过欧普拉秀，亦活跃于美国各大媒体。
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书籍目录

[推荐序] 不丢的话，“原味”就走掉了——《商业周刊》创办人金惟纯　[推荐序] 当你丢不下自尊承
认错误——台湾天柏岚总经理吴美君　[推荐序] 旅行 人生 丢东西——家事女巫林素芬　[作者序] 这有
什么难的？
不过是丢东西　第1部  清爽的家，会发生好事　1. 在卧室里学做决定　　2. 整顿浴室时想着健康　　3.
厨房最需要营造气氛　　4. 最好的回忆留在客厅　　5. 共进晚餐的所在　　6. 不想处理的东西，就放
在&#63736;&#63736;　　7. 你家的公用区　第2部  工作，更有冲劲　8. 确定你是谁？
你不是谁？
　　9. 丢，是为了不提当年勇　　10. 别让奖杯害你不进步　第3部  情绪怎么丢？
　11. ‘变得够好’是毫无意义的　　12. 别说“我是○○型”　　13. 过错要认，别说“早知
道&#63736;⋯⋯”&#63736;　　14. 理直气壮会毁了你　　15. 不可能每个人都喜欢你　　16. 老是往坏
处想，你会如愿　　17. 禁止说“我想等到&#63736;⋯⋯&#63736;”　　18. 安全感会害你不安全　　19.
丢掉‘我都是靠自己’的想法　　20. 丢掉五十样东西了，庆祝吧！
　第4部  凿开大理石后，要⋯⋯&#63736;&#63736;　21. 设想一年半以内的目标　　22. 记得那一刻　
　23. 要让人难忘　　24.  找到象征你的歌，大声唱！
　　25. 向世界呼喊　[致谢]
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　“放”的快乐是持久的，“得”的快乐是一时的。
　　——《商业周刊》创办人　金惟纯　　幸福不是平平安安没有挫折，而是面对挫折或风暴时的心
态与眼光。
　　——台湾天柏岚总经理　吴美君　　太多东西摆在眼前，会让我们看不清要走的路。
　　——家事女巫　林素芬　　很多人因为放不下一切，只好放弃梦想。
　　——日语教学达人　曹兰
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编辑推荐

《丢掉50样东西,找回100分人生》：我们很多人都有堆东西的习惯，很多东西因为各种原因被我们留
了下来，随着时间的推移，东西越来越多，有限的空间堆满了各种物品，无论是有形的还是无形的，
都占据着我们的心灵。
现代社会，人们工作更加忙碌了，接受的信息更多了，我们如何能够轻松应对，让我们的生活更加轻
松愉快呢？
我想本书就给了我们答案。
是啊，正如作者所说：“记忆在我们的心里，不在东西里头。
”作者的父亲说得也很对：“亲爱的，扔掉所有拖住你的东西。
要穿过一大堆碍手碍脚的杂物，就像在游泳池里行走，很难走到你想到达的目的地。
”难道不是吗？
你不妨试一下，当你将你的房间、你的办公室、你的电脑、你的记忆都进行清理之后，你会发现一个
全新的人生正向你招手，你会变得神轻气爽，而且可以有无限的能量，去做你想要做的事，去过你想
要过的人生。
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名人推荐

“放”的快乐是持久的，“得”的快乐是一时的。
——《商业周刊》创办人  金惟纯幸福不是平平安安没有挫折，而是面对挫折或风暴时的心态与眼光
。
——台湾天柏岚总经理  吴美君太多东西摆在眼前，会让我们看不清要走的路。
——家事女巫  林素芬很多人因为放不下一切，只好放弃梦想。
——日语教学达人  曹兰
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