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内容概要

　　《培养优秀男孩最需要的50个心理暗示》旨在倡导父母在日常生活中多运用积极的、暗示性的语
言来替换要求或指责，避免正面的、带有批评性的命令和呵斥孩子。
在《培养优秀男孩最需要的50个心理暗示》中，我们研究整理出了日常生活中，父母培养儿子成为优
秀男孩最需要的50个心理暗示，通过生动有趣的案例来说明对于同一件事情，积极暗示和消极暗示所
产生的效果差异，传授父母正确科学的教育理念，此外，在每节结尾还备有专家的“教子箴言”，供
父母参考实施，让父母在阅读的过程中，找到最有效最科学的教子方法。
　　相信阅读完《培养优秀男孩最需要的50个心理暗示》后，您一定能解决许多以往的教子困扰，同
时也希望《培养优秀男孩最需要的50个心理暗示》能够成为您的得力助手，帮您一起将心爱的儿子打
造成为优秀的男孩。
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作者简介

张振华，男，1978年7月出生，山东临沂人。
鲁迅文学院学员，毕业于曲阜师范大学中文系。
著有电影剧本：《冷床》《真爱无悔》《末路迷情》《小刀子》等。
著作出版：《感动青少年一生的16本世界文学名著》《激励青少年一生的16本世界文学名著》《百年
中国》《人脉为鼎》《博弈人生的江湖艺术》《古代博戏文化——距地斗蟋蟀》《建国大业——开国
那些事》《富人不说穷人不知》等图书，著有《职场女妖日记》《爱情无需潜伏》等小说。
策划出版：《穷日子富过》《天堂里也有你的舞台(永远的迈克尔·杰克逊)》《养不教父之过》男孩
版、《养不教父之过》女孩版。
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书籍目录

第一章 给予信任，让男孩自信满满
　1.你是家庭成员之一，我们有必要告诉你这件事
　2.这次比上次有进步，下次一定会比这次好
　3.做错事不要紧，关键是同样的错误别犯第二次
　4.报考音乐班还是书法班，你自己来做决定吧
　5.爸爸相信你，将来一定有所作为
　6.每个人都有不如意，但要想办法尽快从不好的情绪中走出来
　7.不会因为这么点儿失误，大家就不喜欢你了
　8.玩儿的时候注意安全，并且记得按时回家
　9.别人能做好的事情，你能做得更好
　10.妈妈认为你是个勇敢的孩子
第二章 遵守约定，培养有责任心的男子汉
　11.是你不小心撞了墙角，下次注意点
　12.你答应过的事，要为此负责哦
　13.我们做个约定，你看怎么样?
　14.男子汉要坚持掉地，轻易放弃不应该是你的风格
　15.这是你自己的事情，需要你自己来完成
　16.你是怎么想的呢?
　17.做错了就是错了，好孩子不会为自己的过错找借口
　18.我答应过你，就一定会做到
　19.不要抱怨，找找问题出在什么地方
　20.如果再勤奋一些，你会做得更好
第三章　适时放手，独立的男孩才有出息
第四章　合理引导，让男孩爱上学习
第五章　积极公关，培养男孩的社交能力
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章节摘录

版权页：陶陶是一个心思细腻，比较敏感的孩子。
最近他的父母之间出现了一些问题，经常会闹“冷战”，虽然表面上二人没有什么大的问题，但是一
些生活细节上的变化还是引起了陶陶的关注。
在一次晚饭后，陶陶当着父母的面询问最近是不是有什么事情瞒着他，这一问让父母都尴尬万分，像
一把利刃直插父母的痛处。
陶陶本来只是这么随口一问，没在意事情的严重性，没想到却招来了父亲的责骂：“你一个小孩子管
这么多干嘛？
该干嘛干嘛去，别在这里给我们添乱。
”陶陶被这突如其来的训斥给惊住了，望着父亲不耐烦的表情，他的眼泪一下子流出来了。
正当他转向母亲寻求帮助时，母亲扭头走向厨房，陶陶感觉到前所未有的无助，他流着汨默默地回到
了自己的房间。
这件事情之后，陶陶就不愿意接近父母了，每次他想要过问家里的事情时，他的脑海里就会浮现出曾
经不愉快的画面，他在心里暗暗告诫自己：“绝对不去理会了，反正他们也没把你放在心上。
”如果孩子感觉到被排斥，那么他们就会感到莫名的恐慌。
尤其是对于男孩子来说，他们就会误以为自己是一个无法融入集体的人，这对他们的自信心是一个不
小的打击，他们会间接地否定自己的力量，认为自己能力不够，自己太过渺小，在这种消极情绪的影
响下对任何事情都表现得漠不关心。
父母应该清楚的认识到，儿子之所以会对家庭事务产生疑问，是孩子作为家庭一份子关心家庭的体现
。
这是一件值得父母高兴而不是头疼的事，没有一个家长希望自己的儿子对家庭漠不关心。
更重要的是男孩子天生的好奇心在驱使着他们去探知事情的真相。
男孩们的好奇心是与生俱来的父母越是对他们隐瞒，他们就越是好奇。
越好奇，便越想去探知，找出事情的真相。
当无法得知事情真相时，他们就会开始无休止的猜测，在各种猜测的驱使下，他们就很容易犯错，如
此一来，他们添的“乱”就更加让父母头疼了。
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编辑推荐

《培养优秀男孩最需要的50个心理暗示》：对孩子的暗示也是一门艺术，看看以下的几个暗示，您都
能合理运用吗：1．玩的时候注意安全，并且记得按时回家错误暗示：光知道玩，还记不记得回家这
码事2．这次比上次有进步，下次一定会比这次好错误暗示：你看看你的同学小明，每次考试都满分3
．你足家庭成员之一，我们有必要告诉你这件事错误暗示：小孩子家瞎掺合什么4．做错事不要紧，
关键是同样的错误别犯第二次错误暗示：怎么什么都做不好，长大后有出息才怪
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