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内容概要

　　任何一种教育现象，　孩子在其中越少感觉到教育的意图， 它的教育效果就越大。
　　　　暗示教育就是没有命令和强制，通过形象生动直观的心理暗示， 避免了受教育者理性和感性
的矛盾，　育人于无形，　如同春雨“随风潜入夜，润物细无声。
”　　　　孩子从幼儿到少年这个阶段， 父母应多运用积极的暗示性语言来替换要求、或指责， 避
免正面地带有批评性地命令和呵斥孩子，运用潜移默化的教育方式，　让孩子最大程度的发挥才能。
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书籍目录

第一章 适时鼓励激发女孩的自信心1．做得不错，如果再注意一下肯定会更好2．你有你自己的优势3
．如果你有兴趣，可以尝试一下4．如果你有梦想就坚持到底，爸爸支持你5．妈妈为有这样志向的女
儿而感到骄傲6．只有追求进步的孩子将来才会有出息7．多亏了你细心，否则妈妈都忘记这件事了8．
总有人夸你干净整洁，看来你的穿着比较成功9．没有人是完美的，只要尽力去做失败也不怕10．妈妈
觉得你非常勇敢第二章 言传身教培养高情商的女孩11．坦诚待人是一个好孩子的基本品格12．宽容别
人就是善待自己13．坚强的人才能战胜挫折和困难14．谢谢你对妈妈的信任，让我了解了你的心思15
．日记是每个人的隐私，即使妈妈也不应随便翻看16．洁身自爱的女孩才能得到别人的欣赏17．生命
都是父母给的，父母是世界上最伟大的角色18．假想一下，换做你是她，你该怎么想呢?19．对不合理
的要求要坚决说“不”20．一直和欢欢这么友好，爸爸妈妈很为你高兴第三章 合理引导让女孩养成生
活好习惯21．要想身体好，得不挑食才行22．勤洗手，肚子就不会疼了23．我们既然约定好了时间，
就要遵守24．只有勤劳的人才能取得成功25．坚持一下，把这件事做好了，再去做另外一件26．妈妈
不喜欢爱撒谎的匹诺曹，你呢?27．看那个爱说脏话的孩子，没人会喜欢她的28．你做得非常好29．你
是妈妈肚子里生出来的，宝贝30．孩子，要多参加体育锻炼第四章 抓住重点培养女孩出众的学习能
力31．只要努力，爸爸相信你能考出好成绩32．今天你当老师，妈妈当学生，给我讲讲你上课的内容
吧33．喜欢问问题的孩子才是聪明的34．人只有掌握了足够的知识，才会有出色的能力35．多做几次
，自己来研究一下36．你的想象力太丰富了，真让妈妈羡慕37．让爸爸协助你制订一个学习计划吧38
．妈妈相信，兴趣是最好的老师39．分数不是最重要的，重要的是你不断取得进步40．复习对于学习
和巩固知识是很有帮助的第五章 精心打造让女孩成为气质超凡的小公主41．举止优雅才能得到别人的
尊敬42．婷婷每次见了我都问声“阿姨好”，真是个懂事的孩子43．电视里这个温柔如水的小姑娘真
讨人喜欢44．学校联欢会上，看到你落落大方的样子，妈妈很骄傲呢45．心灵美要比外表美重要许
多46．我的女儿都快变成小小外交官了，真是了不起47．你的舞蹈跳得棒极了，老师都夸你了48．绘
画是创造美的艺术，只要你喜欢，妈妈肯定大力支持49．音乐被称为全世界通用的语言，妈妈希望你
能领会它50．多读书的女孩会由内而外散发一种气质美
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章节摘录

版权页：歌德说过，哪里没有兴趣，哪里就没有记忆。
一个孩子对某样好奇的东西产生兴趣，那是再自然不过的事情。
如果你的女儿喜欢跳舞，可是偏偏她没有曼妙的身姿，难道仅仅是因为这样你就会劝她打消这个念头
吗？
如果你的女儿喜欢钢琴，可是偏偏她没有修长的手指，难道仅仅是因为这样你就可以理直气壮地拒绝
她要学琴的请求吗？
如果你的女儿喜欢画画，但是在她身上偏偏没让你感受到那种特有的艺术特质，难道仅仅是因为这样
你就可以武断地表示你的态度——噢，看看你的样子，你根本不是学那个的料啊。
仔细想想，你的“偏见”曾经多少次将你女儿那份跃跃欲试的期盼毁于一旦。
让我们来看一下博格斯的故事，希望能给这样的“预言家”父母以启迪吧。
有这样一个孩子，跟很多小男孩一样，他对篮球运动情有独钟，他最大的梦想就是希望自己有朝一日
能够出现在NBA赛场上。
可是，他的身高比同龄的孩子要矮很多，以这样的身高怎样去进军NBA赛场的角逐呢？
所有的人都嘲笑他的异想天开。
“你的梦想是永远都不可能实现的。
”他的朋友这样嘲笑他。
“你看你的身子那么短，你这不是痴人说梦吗？
”他的邻居这样挖苦他。
最后，他的父母也开始劝他放弃这个不切实际的想法，“算了吧，孩子，你根本就不是那块料。
”
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编辑推荐

《培养优秀女孩最需要的50个心理暗示》是由天津教育出版社出版的。
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