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内容概要

　　人的一生，或璀璨耀眼，或平淡无奇，或美满幸福，或沮丧失落，或成功，或失败⋯⋯你的人生
究竟属于哪一种？
本书是从心态、行动、生活、职场等不同的方面告诉你一些生活的道理、成功的秘诀，希望通过一些
成功者的故事带给你一些启发，帮助你在前进的道路上少走弯路，给渴望成功的你指明行进的道路。
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作者简介

　　林岳忠，高级职业经理人，曾在多家国内上市公司担任重要职务，管理范畴涉及人力资源、行政
管理、营销策划、生产管理、品质管理等诸多领域。
从一名白领到高级职业经理人。
林岳忠用7年的时间完成了自我提升和跨越，其全面的管理能力也得到了业界的认可，正如其在《有
原则，就不怕潜规则》和《有水平，就不怕不公平》两本书里倡导的理念，一直信守原则和不断提升
自我、超越自我的他成功地完成了“杜拉拉”式的职场跳跃发展。
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书籍目录

第一章 人品端正，何惧他人端架子
　1.人品好的人，整个世界都会给他让路
　2.承担责任，才能得到别人的承认
　3.心底无私天地宽
　4.平易近人者，人皆近之
　5.尊重他人，谁也不是傻子
　6.用感恩之心面对生活
　7.得意失意均淡定
　8.小聪明不是真智慧
第二章 做人简单，怎怕世间多繁杂
　1.是你的心缠绕了问题
　2.把复杂的事变简单，把简单的事变丰富
　3.抱有一颗平常心，没什么值得患得患失
　4.一步登天不如按部就班
　5.绕路而行也许更能解决困难
　6.多一点灵活变通，更容易有所成就
　7.思路决定出路，高效解决问题
　8.做好眼前事，再去想未来
第三章 坦诚无敌，谁人敢和你交手
　1.要想跟上别人的步伐，坦诚是必需的方法
　2.倡导一种无障碍沟通的氛围
　3.心中有太多秘密的人，会生活得很累
　4.本色做人，方能广交朋友
　5.何必戴着面具生活
　6.勉强应允不如坦诚拒绝
　7.诚信是一笔无形的资产，让财富不请自来
　8.发现自己错了就要放下面子
第四章 懂得包容，没有什么放不下
　1.选择了包容，就选择了成功
　2.包容别人，也是在恩赐自己
　3.过去的已经过去，原谅那些伤害你的人
　4.能容人者得人心
　5.能屈能伸，方能刚柔并济
　6.多一分耐心，少一分误解
　7.生气不如争气，有些事不必计较
　8.退一步是人生不可缺少的智慧
第五章 雕琢个性，有品牌才有将来
　1.年轻人可以被定位，但不要被定型
　2.我的生命不要被保证
　3.不屈服于任何权威
　4.醒目地亮出自己
　5.让傲慢成为个性之美
　6.让自己的太阳灿烂夺目
　7.个性被承认才值钱
　8.智商重要，情商更重要
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第六章 活在当下，心态好就不怕老
　1.幽默带来魅力
　2.用快乐之水冲淡生活之苦
　3.让抱怨停止，让烦躁平静
　4.热情是感动人的密码
　5.你有什么样的感觉，就有什么样的生活
　6.假装快乐，避免自毁倾向
　7.欲望是前进的动力，也是痛苦的来源
　8.感受快乐，阳光总会来
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编辑推荐

　　1、《有原则就不怕潜规则》的文章贴近心灵，让读者解开心中疑惑，获得不小的启迪。
　　2、从图书的功能上看，该书通过详细介绍取得成功的每一个方法，能够帮助读者学会足够的社
会经验，为迎接以后的成功人生作最充足的准备。
让人们在残酷的职场竞争中少走弯路，享受成功为他们带来的幸福生活。
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