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内容概要

　　本书率先在奥运社会态度的研究中应用了内隐态度的研究方法，并建立了相关的模型，从而验证
了锻炼行为、锻炼态度、心理健康之间的关系。
在此基础上不仅提出了加强奥林匹克教育，特别是充分挖掘北京奥运会、残奥会精神遗产的教育价值
的建议；还提出了在建设和谐社会进程中，应重视对青少年开展体育运动指导、加强学校体育工作的
主张。
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兰继军(1972年～)，男，陕西延安人。
陕西师范大学心理学院心理系科研主任，博士，副教授，硕士生导师，兼任陕西省行为与认知心理学
重点实验室副主任、陕西省心理学实验教学示范中心副主任、陕西省教育学会特殊教育研究会副理事
长、陕西省教育学会陈鹤琴教育思想研究会副理事长、西安市教育学会特殊教育专业委员会副主任委
员、陕西省陆军预备役高炮师第四团预备役少校。
主要研究领域包括特殊儿童心理，心理健康教育，残疾人心理，全纳教育等。
先后承担“十五”、“十一五”全国教育科学规划课题、教育部特殊教育科研课题、国家体育总局体
育哲学社会科学研究项目、陕西省“十一五”规划重大问题研究课题等课题。
出版《心理学概论》、《青年学子论特殊教育》等教材、著作多部。
曾赴以色列、韩国进修和交流。
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章节摘录

版权页：插图：北京奥运会提出了“人文奥运、科技奥运和绿色奥运”三大理念，这三大理念本身就
体现着和谐观。
其中人文奥运是核心，人文奥运强调在举办北京奥运会时，要注意弘扬奥林匹克精神和中华民族的优
秀文化，展现中国国民的良好精神风貌，推动中外文化的交流与融合，加深各国人民之间的了解、信
任与友谊，坚持以人为本，为参赛运动员及来宾提供优质服务，同时在奥运会的推动下开展丰富多彩
的文化教育活动，丰富人们的精神文化生活、促进青少年的全面发展（林伟良，2006）。
绿色奥运体现了人与自然、体育运动与自然的和谐统一，通过体育人们实现了挑战自我、发展自我的
目的，身心各方面都得到和谐发展，奥运会本身是关注人类发展的一项综合性全球性行动，近年来，
奥运会的举办方都特别关注人与自然的和谐共处，注意保护环境，注重可持续发展性，使奥运精神得
以升华。
北京奥运会按照绿色奥运理念的要求，大力开展绿色奥运的宣传、教育和普及工作，推广环境保护措
施和节约能源的措施，在奥运会场馆建设、奥运举办城市发展等方面贯彻绿色理念，确保可持续发展
（张玉生，2002）。
科技奥运是适应现代化发展的要求而提出的，现代奥运会借助现代化的条件已经有了质的飞跃，当代
高新技术、网络技术、宽带技术、环境技术、节能节水技术等在比赛场馆和奥运村的运用以及通讯、
交通、比赛用设备方面得到广泛应用，在运动员日常训练和奥运会竞赛等环节都离不开高科技手段的
介入。
科技奥运强调，在各项比赛和赛会服务中充分发挥高科技的作用，加强和改进奥运会的通讯保障、现
场直播等环节，充分发挥当前信息化社会的各种高科技手段，为奥运会提供通讯保障；利用高新技术
改进运动员的服装、装备、赛场设施等，为提高运动成绩提供良好的条件。
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