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内容概要

要抓住男人的心，就要读懂男人的内心。
如果你能尊重他、需要他、满足他，大多数男人都会心甘情愿地陪伴在你身边，一生对你们的家庭忠
诚。
美国知名两性心理学家凯文&#8226;李曼博士从男性的视角来告诉女人：男人最在乎的是什么，男人能
承受的心理底线是什么，怎样才能让你们的关系天长地久⋯⋯如果你能懂得他的想法，并能用他接受
的方式与他交流，那么你们的关系便能永远融洽美满。
    不论你已嫁为人妻也好，正在热恋中也罢，或者正在寻觅生命中的那个他，你都将从书中获益良多
：它将教会你“男人的语言”，让你们平淡无味的关系变得有声有色；它能平息你们的战争，给你们
的家庭带来无限快乐，让你们成为世间最美满、最和谐的一对！
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作者简介

凯文&#8226;李曼  博士（DR. KEVIN LEMAN）
　　国际知名心理学家，美国多档电台和电视节目的座上宾。
他的讲解睿智而深入浅出，让无数观众在轻松愉快中了解到不少心理学常识。
曾应邀为众多电台电视节目做心理咨询嘉宾，包括《观点》《奥普拉脱口秀》《早间秀》《里吉斯脱
口秀》《早安美国》《今日生活》等。

　　此外，李曼博士创立了Couples of  Promise机构并担任总裁，旨在帮助众多夫妻保持融洽愉快的婚
姻关系。
工作之余，李曼博士出版了《出生排行顺序》《没有最好，只有更好》《自我心理诊断》《讨好者：
女人何不为自己》等二十多部阐述婚姻和家庭关系的畅销书籍。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<别告诉我你懂男人>>

书籍目录

导言　男人到底想要什么　家庭装修，你试过吗？
　他最需要的三件事　触摸心灵Chapter 1　女人想要交谈，男人已无话可说　听见≠回答　女人的三
大需求　当男人和女人的三大基本需求发生碰撞时　“为什么”会成为扼杀你们交谈的凶手　　直抒
心语Chapter 2　他的内心，永远都是你的小男孩　你的大男孩　男孩永远是男孩　竟争——问题的实
质的在　在男人心里，什么都是越大越好　征服者　渴望取胜　“我想要它，现在就要！
”　他生命中的另一个女人　无所不管型、严教型，还是望子成龙型母亲？
　差异万岁！
　你的男人，他到底需要什么？
　你的大男孩，他排行老几？
　与他“生命中的另一个女人”过招Chapter 3　家——女人的城堡，男人的住所　连诺亚都妨无可妨
了　给予施舍症　你们女人的小秘密　⋯⋯Chapter 4　你究竟有多需要他Chapter 5　女人做爱需要一
个自由，男人只需要一个地点Chapter 6　没有你的尊重，他就不会有被爱的感觉Chapter 7　成为你的
英雄，是他一切奋斗的动力结语　学会他的语言附录　小测试答案
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章节摘录

冷静，冷静，请停一停，消消气。
看看你周围的人，告诉我你看到了怎样的结果。
那些你认识的人，或者你的邻居中，有多少人的婚姻是以离婚收场的？
那些通俗心理学家天天向人们宣导：“你自己才是最重要的。
”“别忘了继续订阅《自我》杂志哦。
”可我想说的是，现在的婚姻普遍只能维系七年。
你要怎样做才能摆脱“七年之痒”的魔咒呢？
也许这本书中的一些观点值得你深思。
如果你对我讲的不屑一顾，甚至怒火中烧的话，那你很可能已被那种对男人和两性关系以偏概全的看
法洗脑了：“男人，都一个样！
”劳拉博士在她的著作《如何适当照顾、激励你的丈夫》一书中，鼓励女性要把丈夫放在第一位。
在其他一些书籍中，也有不少专家提出这样的观点。
如果你的丈夫能明白，在婚姻中双方都需要妥协谅解的话，那把他放在第一位，对你来说也容易得多
！
那样，你会喜欢当女人，因为被他照顾、呵护的感觉也很不错。
你丈夫为你做过哪些事，表现出他很在意你？
你又能为他做些什么，让他感到你也很在乎他？
桑蒂的母亲几年前去世了，她的生日是九月二十五日。
此后的每年九月二十五日，我都会给桑蒂买一张小卡片，写上几个字：我爱你，连同一小束红玫瑰一
起送给她。
为什么我会这样做呢？
因为我知道我的妻子在想些什么，我想满足她的需要。
我要她明白，她母亲的生日，我一直记在心里。
如果这一天我没有任何表示，桑蒂也不会说什么，但心里肯定有想法。
我知道，在婚姻生活中，男人的一些贴心小举动，就能回答女人们天天问的那些问题：“你真的爱我
吗？
你真的在乎我吗？
”在桑蒂看来，我的行动响亮地回答了她心里的疑问：“是的，我爱你！
”梅琳达也在苦恼自己的丈夫是否爱她，她的丈夫杰夫也用实际行动回答了她：当她不在家时，虽然
他工作也很繁忙，却仍抽出时间把家里的床单被套都清洗了一遍。
把他放在第一位，可能意味着家里有些事情无法及时完成，比如好几年也没能把房间彻底打扫一遍，
不过反正我们男人也不在乎这个。
如果你有一个两岁的儿子，还有一个四个月大的女儿，在孩子们睡觉的时候，我们宁愿你也能休息一
会儿，而不要忙着去收拾房间。
你的一天只有二十四小时，想一想哪些事才是最重要的吧。
现在，不妨仔细看看你的日程安排表吧！
今天你都安排了什么？
明天呢？
哪些事情能带给你快乐？
哪些事情又会给你的生活和婚姻带来压力？
为什么不利用一个晚上静下心来想想，到底什么是对你真正重要的？
你需要做一个看门人，看管好你的心和你的婚姻。
给自己的计划安排瘦瘦身吧，让你的生活简单些，这样的话，他将会是最大的受益人，而且，你将发
现，他会成为你梦寐以求的理想丈夫。
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后记

夫妻，是一生的相濡以沫几年前，在特奥会上，发生了特别的一幕。
百米赛跑的起跑线上，运动员们正蓄势待发，每个人脸上都洋溢着信心和微笑。
枪声一响，他们便如箭一般向着终点冲去，直指奖牌。
在一个弯道，一名运动员突然跌倒。
泪水顺着男孩年轻的脸庞流了下来，他坐在跑道上，那么沮丧、那么无助。
接下来发生的事情，应该是运动史上最难忘的瞬间。
只见所有正在奔跑的特奥运动员都停下来，转过身向男孩跑来。
他们围在他身边，搀起他的手臂，一起手挽手向终点线走去。
看台上的观众，早已泪流满面。
为什么这一幕让人如此感动呢？
因为它让我们每个人都惭愧不已，在追求自己目标的时候，我们的人性是多么的自私。
在健全人的奥运会上，女运动员摔伤了脚，没有一个运动员会停下来帮助她。
一个也没有。
如果有人这样做，你知道新闻媒体会如何报道吗？
那肯定引起轰动，成为当年最热门的事件，被誉为“运动场上最难忘的一瞬”。
可是这些特奥运动员们，却能为一个受伤的同伴放弃自己个人的得失。
他们是一家人，他们在奔跑的道路上，一起进退与共。
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编辑推荐

《别告诉我你懂男人:男人不告诉你的7件事》：美国最畅销两性关系图书，比肩《男人来自火星 女人
来自金星》，献给女人的情感修炼手册教给你读懂男人的终极心法，让男人了解自己，让女人读懂男
人。
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