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前言

　　序言　　妈妈，你为什么要写这本书？
　　在我儿子3岁的时候，他就开始提出五花八门的问题了，紧接着就是他的妹妹。
4年之后，他们还是热衷问这样那样的问题。
"妈妈，为什么我们不能一直活着，长生不老呢？
""妈妈，为什么你没有小鸡鸡呀？
""妈妈，那两个男人为什么在亲嘴儿呢？
""妈妈，世界上最大的数字是多少呀？
"他们就这样刨根问底儿，问题似乎无穷无尽。
有的问题令人不禁捧腹大笑，有的问题透着孩子的稚趣可爱，有的问题则没什么意义可言，有的问题
甚至还会让你抓狂，只是很少有问题会让人觉得容易回答。
　　我曾想，或许其他爸爸妈妈会认为这些事情比较容易应对吧。
然而，我在学校门口听到了其他一些父母和孩子的对话，通过简单的判断，得出一个结论--那些问题
也不如我想象的那样容易。
妈妈们聚在一起谈论孩子提出的问题时，往往将那些五花八门的问题当作取之不尽的逗乐源泉。
有时，她们也会不约而同地感慨那些问题是让自己面子尽失的"罪魁祸首"。
常常有那么一些时候，我们正在超市购物，或和朋友小聚，却被孩子逮住缠着问东问西，经常要面对
一些让人语塞的问题，比如："什么是避孕套？
""为什么昨天晚上你们的房间里发出那些奇怪的声音？
"同样为人父母，我们会向对方深表同情，并会心一笑。
父母们还会相互比照一下各自的解释，"你当时是怎么说的？
""我应该怎么回答才好呢？
"可是，谁又真正知道呢？
　　尽管市面上有大量的亲子教育类书籍，但是，我没有找到关于这一方面的任何答案。
举例来说吧，当一个充满好奇的5岁孩子问道："妈妈，为什么那个小妹妹会失踪呢?"或者"为什么我不
能相信陌生人呢？
"这个时候的他是多么坦率而纯真呀！
孩子从他们周围的各种媒体那里吸收知识和信息，他们不断地、越来越多地了解着这个世界，而他们
提出的问题会涉及我们社会目前存在的一些矛盾。
我们想保护他们，不让他们受到任何伤害，但与此同时，我们也希望他们能够提高觉悟，增长知识。
这就意味着要告诉他们事实。
但是，告诉多少事实才妥当呢？
　　虽然孩子的好奇心和他们提出的问题经常将我打败，但同时这份好奇心也激发了我。
我是真切地希望能够找出一些问题的明确答案，比如："为什么斑马身上有条纹呀？
""语言最初是怎么形成的呢？
"在我看来，孩子提出的问题往往比许多成年人更加敏锐、更加鞭辟入里。
毫无疑问，他们是预备挑战我们文化中的各个方面，而我们成年人早已对那些文化习以为常了。
比如，孩子们会问："为什么那个人会睡在大街上呢？
""为什么爸爸从来不用洗衣机呢？
"对于后面这个问题，我也仍然很想知道答案哦。
　　这些就是《问你爸去》这本书为什么会出现的原因。
最初，"问你爸去"只是《泰晤士报》上的一个专栏。
随着我的专栏变得越来越稳固，我收到了全国各地的孩子们提出的数百个问题。
最后，我精心挑选出一些问题，并进行解析，给出建议。
我希望，这些问题能够反映出从3岁到青少年各个年龄段孩子的真实情况，能够让我们对他们多一份
了解，看看他们真正关心的、感兴趣的、困惑不解的和迷惘茫然的都是哪些事情。
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我希望能够给他们渴望得到的答案，而这就意味着要联系并请教各个方面的专家。
　　如果没有这些来自英国最主要的儿童心理学家、心理治疗师、哲学家、神学家、宗教研究家、语
言学家、政治学家和数学家，没有他们慷慨无私地花时间热心解答，并用专业知识进行细致的分析，
这些问题的答案肯定不会如此具有指导性、启发性和权威性。
　　我发现自己身处一个非常荣幸的位置，我也非常享受其中的乐趣。
当我5岁大的孩子迫切地想知道"无穷大"是什么意思，最大的数字是多少的时候，我想，在我认识的妈
妈中，没有几个人能像我这样随手拿起电话，就可以询问英国牛津大学著名的数学教授和作家马库
斯o杜o桑托伊应该如何回答孩子的这个问题，并请他给出建议。
　　当一个8岁大的孩子深感困惑，想知道"如果有上帝，为什么还会有这么多战争呢？
"的时候，我可以咨询伦敦大学伯克贝克学院的哲学教授兼作家格雷林，向他请教我应该给出什么建议
。
　　一个对政治毫无兴趣的少女，在她写给我的信中询问"我为什么要进行这烦人的投票选举？
选举有什么意义"，我希望能激发她对政治的热情，珍惜她自己的投票选举权利。
这个时候，英国政治学家托尼o本发挥的作用是不可估量的。
　　当一个5岁的孩子问道："妈妈，你大腿间的那些毛毛是什么？
"时，我给英国最权威的一位生物人类学家--伦敦大学学院的克里斯多夫o索里格博士打电话，并请他
对这个问题谈谈自己的看法，我想，这并不是一项多么令人羡慕的任务。
　　当我请兰卡斯特大学的语言学教授托尼o麦克内里就"我靠"这个粗话的词源进行详尽说明时，他耐
心地给我做出了解答，而且讲得饶有风趣。
　　正是这些让我立志开办"问你爸去"这一专栏，并将之集结成书。
对于孩子提出的每个问题，我们都应该同等地认真对待，给予尊重和关注，不管这些问题表面看起来
有多么粗俗，多么令人难堪。
我咨询过的儿童心理学家都毫无异议地一致认为，父母应该让孩子觉得自己可以问任何想问的问题，
在这一点上没有任何限制。
　　此外，他们还表明，如果你希望孩子能够一如既往地提问，并从你那里学到知识，那你就得告诉
他们事实和真相，而且要一如既往地这么做！
如果孩子问你："你抽过烟吗？
"如果你抽过烟，那就不要想彻头彻尾地隐瞒这件事。
让他们知道大人也有可能会犯错，而且每个人都会犯错，对于他们来说，这是非常宝贵的一课。
一旦你意识到了这一点，那么回答起孩子的问题来，就会变得轻松许多。
这并不是说我们应该忽略过多的细节，而是说在任何时候都要尽你所能做出相应的解释，让孩子了解
事实和相关信息，而不要激起孩子不必要的焦虑和不安。
　　我提到过许多心理学家和心理治疗师，他们都一致认为，孩子非常善于理解发生在他们身边的事
情，他们提出的问题应该激发我们更多的自我反省，反省我们的信念和态度，并意识到父母的关系对
他们的身心健康会产生深远的影响。
这也正是我为什么在本书中囊括了一些私人话题的原因，比如："妈妈，爸爸是我们家的一家之主，对
吗？
""妈妈，你们昨天晚上为什么大声争吵？
"　　综上所述，要想培养孩子的好奇心，最好的办法就是我们自己首先要做富有好奇心的父母。
如果我们注意观察，对身边的一切都保有浓厚的兴趣，容易受到激励和鼓舞，并且随时随地都能对看
到的一切提出疑问，那么，孩子就更有可能会效仿我们的这种行为。
　　在过去的年代中，人们常常用"去，问你爸去！
"这句话来打发孩子，抹杀他们的好奇心和求知欲，在当时的人们看来这样是可以接受的，但是，现在
这句话再也不会出现了！
因为现在我们明白了好奇心对孩子的成长所起的作用有多么重要啊！
孩子提问，父母作答，这是增进亲子关系的一条途径。
但愿我们的孩子能够沿着这条路，顺顺利利地步入青春期和以后的人生旅途。
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因此，我们要知道什么会让我们的孩子萌生兴趣，什么会让我们的孩子鼓舞振奋，什么会让我们的孩
子忧心忡忡，什么会让我们的孩子恐惧不安。
　　我们对孩子提出的问题处理得越妥当，他们从周围的世界中习得的知识就越多，发现的现象就越
多，他们从中得到的快乐也就越多。
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内容概要

　　总有些问题是希望孩子永远不要问的，可是那些小屁孩　　总是在无意中让爸爸妈妈陷入尴尬的
境地。
　　&ldquo;妈妈，为什么你和爸爸昨天晚上发出那些奇怪的声音？
&rdquo; 　　&ldquo;妈妈，为什么我们不能一直活着，长生不老呢？
&rdquo;　　&ldquo;妈妈，为什么你没有小鸡鸡呀？
&rdquo;　　&ldquo;妈妈，世界上最大的数字是多少呀？
&rdquo;&hellip;&hellip;　　他们就喜欢这样刨根问底儿，问题似乎无穷无尽，甚至有时候还会让人抓
狂。
　　在过去的年代中，人们常常用&ldquo;去，问你爸去！
&rdquo;这句话来打发孩子，从而抹杀了他们的好奇心和求知欲，但是，现在这句话再也不会出现了！
艾玛&bull;库克告诉你怎样处理宝贝棘手又好玩的问题。
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作者简介

　　艾玛·库克，著名记者，英国《泰晤士报》的专栏作家，她在该报的专栏《问你爸去》深受年轻
父母欢迎，取得了极大的成功。
之后，她结合自己为人母的丰富经验，整理了来自各个领域专家的宝贵意见，并将之集结成书。
此书一经出版，便登上了英国各大畅销图书榜。
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书籍目录

Chapter 1　希望孩子永远都别问的问题　　&bull;妈妈，为什么你和爸爸昨天晚上发出那些奇怪的声音
？
 　&bull;妈妈，为什么你没有小鸡鸡呀？
　&bull;妈妈，为什么这样摸我自己，会觉得很舒服呢？
　&bull;妈妈，你大腿间的那些毛毛是什么呀？
　&bull;妈妈，月经是什么呀？
　&bull;妈妈，为什么你的胸看起来平平的呢？
　&bull;妈妈，避孕套是什么呢？
　&bull;妈妈，老师说下个星期我们要上性教育课，那是什么呀? 　&bull;妈妈，你或爸爸曾经吸过毒吗
？
　&bull;妈妈，为什么那两个叔叔在亲嘴儿呢？
　&bull;妈妈，为什么你的手里总是拿着酒瓶呢？
　&bull;妈妈，&ldquo;傻&times;（wanker）&rdquo;是什么意思呢？
　Chapter 2　这究竟是怎么回事呀？
　　&bull;妈妈，为什么斑马身上有条纹呢？
 　&bull;妈妈，为什么我不能成为国王呢？
 　&bull;妈妈，世界上最大的数字是多少呢？
 　&bull;妈妈，为什么我们要吃小羊羔呢？
 　&bull;妈妈，是谁发明了语言呀？
 　&bull;妈妈，谁来决定飓风叫什么名字呢？
 　&bull;妈妈，为什么那个人的皮肤那么黑呀？
　&bull;妈妈，为什么女孩更喜欢粉色，男孩更喜欢蓝色呢？
 　&bull;妈妈，为什么人在晚上会感到更害怕呢？
 　&bull;妈妈，圣诞老人是真的吗？
　Chapter 3　我想要&hellip;&hellip;可以吗？
　　&bull;妈妈，我想拥有一个像阿尔菲那样的玩具枪，可以吗？
　&bull;妈妈，我想买痞子阿姆的新专辑，可以吗？
 　&bull;妈妈，我想去快餐店吃东西，可以吗？
 　&bull;妈妈，我想多看一会儿电视，可以吗？
 　&bull;妈妈，我想到你们床上和你们一起睡，可以吗？
 　&bull;妈妈，我想涂着睫毛膏去上学，可以吗？
 　&bull;妈妈，我想让埃迪在我们家过夜，可以吗？
 　&bull;妈妈，我想成为一名素食主义者，可以吗？
 　&bull;妈妈，我想在肚脐上打脐洞，戴脐环，可以吗？
 　&bull;妈妈，我想在自己的房间里抽烟，可以吗？
 　&bull;妈妈，我也想喝杯酒，可以吗？
　Chapter 4　最尴尬的家庭问答　　&bull;妈妈，你愿意嫁给我吗？
 　&bull;妈妈，为什么奶奶的脸看起来需要好好熨一下才好呢？
 　&bull;妈妈，比起爱我，你更爱妹妹一些，对吗？
 　&bull;妈妈，别的小朋友都有弟弟或妹妹，为什么我没有？
　&bull;妈妈，如果我不是从你肚子里生出来的，那我是从哪儿来的呢？
　&bull;妈妈，比起爱你，我更爱爸爸一些，可以吗？
 　&bull;妈妈，如果我们长得一模一样，我们怎样才能变得不同呢？
 　&bull;妈妈，我可以和表哥亲亲吗？
　Chapter 5　那些让大脑空白的深刻问题　　&bull;妈妈，如果有上帝，为什么还会有这么多战争呢？
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 　&bull;妈妈，灵魂是什么呀？
 　&bull;妈妈，为什么我不能永远活着？
 　&bull;妈妈，上帝有妈妈吗？
 　&bull;妈妈，我可以飞到天堂上去吗？
 　&bull;妈妈，踩死蚂蚁是不对的吗？
 　&bull;妈妈，如果你死了，谁来照顾我呢？
 　&bull;妈妈，撒谎也没有关系吗？
 　&bull;妈妈，如果我只得了个第二名，我就算失败了吗？
　Chapter 6　小脑瓜中的那些大人话题　　&bull;妈妈，爸爸是你吻过的第一个男生吗？
 　&bull;妈妈，昨天晚上你和爸爸为什么吵架？
 　&bull;妈妈，爸爸是一家之主，对吗？
 　&bull;妈妈，为什么事情出错时你总是责怪爸爸呢？
　&bull;妈妈，为什么爸爸不和你结婚，是他不爱你吗？
 　&bull;妈妈，为什么别人都不喜欢我？
 　&bull;妈妈，为什么威廉的爸爸不和他住在一起，是他爸爸不爱他了吗？
 　&bull;妈妈，为什么查理不邀请我参加他的聚会？
 　&bull;妈妈，为什么你们俩又在谈论钱的事儿？
 　Chapter 7　为什么妈妈和爸爸会那么做呢？
　　&bull;妈妈，你们为什么给我起这么个怪名字？
 　&bull;妈妈，你为什么要刮掉腿上的毛毛？
 　&bull;妈妈，你为什么必须去上班？
 　&bull;妈妈，你为什么觉得那个好笑呀？
 　&bull;妈妈，我们在车上时，爸爸为什么会大声说那句脏话？
 　&bull;妈妈，为什么你们俩总是让我感到丢面子呢？
 　&bull;妈妈，为什么我从没看到爸爸哭过？
 　&bull;妈妈，为什么你唠叨着让我把饭吃光光，而你却总是节食呢？
 　&bull;妈妈，为什么爸爸从来都不用洗衣机呀？
 　&bull;妈妈，为什么你不喜欢我的新朋友呢？
 　&bull;妈妈，为什么我和爸爸下棋的时候他从来都不让我赢呢？
　Chapter 8　这是多么奇怪的世界呀！
　　&bull;妈妈，为什么那个人会睡在大街上？
 　&bull;妈妈，为什么我要穿衣服？
 　&bull;妈妈，为什么人们知道吸烟有害健康，他们还吸烟呢？
　&bull;妈妈，为什么我不能相信所有的陌生人？
　&bull;妈妈，为什么那位女士穿得像电影里的死神一样？
 　&bull;妈妈，什么是&ldquo;柴夫族&rdquo;？
 　&bull;妈妈，为什么有些爸爸妈妈会打自己的孩子呢？
 　&bull;妈妈，为什么阿尔奇家的房子比我们的大，那说明我们家比他们家穷吗？
　&bull;妈妈，选举有什么意义？
 　&bull;妈妈，杂志上的那些阿姨为什么都要露出胸部呀？
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章节摘录

　　妈妈，为什么你和爸爸昨天晚上发出那些奇怪的声音？
　　“哦，那个⋯⋯那个⋯⋯爸爸和妈妈刚才没事儿正在一起玩呢。
亲爱的，我们没想到会把你吵醒⋯⋯”当夫妻二人正在尽享云雨之欢的时候，却正好被孩子“抓个现
行”。
这种尴尬情况，想必是大多数父母最不希望遇到的吧，而他们结结巴巴说出口的往往就是这个解释吧
。
　　当你和爱人在最亲密无间的时候，却发现一个小人儿站在床尾，默默地看着你们，一想到这样的
情景，你就会觉得无比尴尬，同时还会担忧不已。
我们担心的是，孩子在无意中看到的会让他们心神不宁，忐忑不安。
　　佩特洛?博恩顿是一位心理学家，专门研究性教育的两性关系，她表示：“现在仍然有这么一种观
点——如果性行为被别人看到的话，那就是堕落的表现。
从某种角度上来说，性是不道德的，是有罪的，只有在关起门来之后才可以做。
可能因为这种观点早已深入人心，所以，我们对性心怀忧虑，有所顾忌。
”　　佩特洛?博恩顿补充说，“只是到了最近几十年，我们才对这样的事变得过分拘谨。
”佩特洛?博恩顿解释：“在上个世纪，孩子们大都居住在十分拥挤的环境中，几乎可以肯定的是，他
们都曾在无意中听到或看到过父母的性行为，而当时的人们并没有满怀忧虑地看待这个问题。
”　　关于孩子看到父母的性行为，专家们一致认为，那不会对孩子造成任何伤害。
做出激烈反应的更有可能是家长，而不是孩子。
专门研究两性关系的性心理治疗师保罗?霍尔说：“感到尴尬的往往是父母，反倒是孩子们大都会表现
得格外坦然。
”　　佩特洛?博恩顿对此表示赞同，她补充说：“关键问题并不是孩子看到了你们的性行为，而是你
们在那之后做出了怎样的反应。
否认刚才发生了什么事情是最不妥当的做法，因为这样一来孩子就会想：‘那究竟是谁发出的那些怪
声音呢？
’或者‘爸爸和妈妈为什么这么神秘兮兮的呢？
’”　　相反地，公开坦然且轻松愉快地回答孩子的问题，往往是最好的选择。
保罗?霍尔建议说：“你可以说一些类似这样的话：‘爸爸和妈妈刚才玩得很开心，并拥抱在一起。
别的小朋友的爸爸和妈妈有时也会做这样的事情。
’”孩子们感兴趣的是那些奇怪的声音，而不是性行为本身。
因此，非常重要的一点就是向他们说明，这件事情并不会让爸爸和妈妈受到任何伤害，这样才能消除
孩子的疑虑和不安，让他们感到放心。
佩特洛?博恩顿说：“如果孩子看上去非常担心，你可以说：‘这让你担心了吧？
’这样问会有很好的效果，能够打开你和孩子之间的对话。
”　　或者，孩子仅仅是感到好奇，如果是这样的话，你就没有必要讲太多的细节。
佩特洛?博恩顿补充说：“这时要就事论事。
在解释的时候最好笑一笑，让气氛变得轻松愉快一些。
这样一来，他们就会知道这件事没什么可担心的。
如果孩子能领会到那是一件好事，是让你感到轻松愉快的事儿，而不是什么吓人的事儿，也不是什么
被明令禁止的坏事，那就更好了。
”　　如果你们不希望这样的事情再发生（当然，我指的是避免你们在享受鱼水之欢的时候被打断，
而不是指从此杜绝性生活），或许你们可以采取一些预防措施。
保罗?霍尔说：“如果你们的床紧挨着孩子房间的那面墙，你们可以改变一下卧室的布局，把床移一下
，靠着另一面墙。
你也可以来点特别的‘小动作’，比如放点音乐，将声音调大一些。
这些都是技巧和敏感度方面的方法，并不是让你们偷偷摸摸地秘密进行。
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”　　正如保罗?霍尔所说的：“这绝不会对任何人产生不利的影响。
如果非要说有什么影响的话，那也是积极的影响。
因为你们在相亲相爱的两性关系中为孩子展示了健康的性爱。
他们知道爸爸和妈妈正在‘一起玩’，在享受一段快乐的私人时间，而这本身就是积极的，也有利于
孩子的身心健康。
”　　当然，希望小家伙不会接着问你：“那为什么我不能也一起玩呢？
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　小孩子就喜欢刨根问底儿，问题似乎无穷无尽。
有的问题令人不禁捧腹大笑，有的问题透着孩子的稚趣可爱，有的问题则没什么意义可言，有的问题
甚至还会让你抓狂，只是很少有问题会让人觉得容易回答。
　　当小屁孩把妈妈折腾的语塞，怒吼"问你爸去"时，爸爸们成为孩子偶像的机会来了！
　　中国第一本孩子囧问题全记录。
怪问题，巧回答，化尴尬。
　　《问你爸去》为妈妈找回丢失的面子带来福音，为爸爸争夺孩子心目中的NO.1创造绝好机会。
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