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内容概要

　　这本书的体例编排有些新意，先将原著中的章节作一系统的归类，以突出重点内容和中心思想，
然后将归类的章节按原文、白话、注解、心得等分别说明。
白话与原文对照，便于读懂原文，注释和心得有助于加深理解，比较适合初读者阅读。
由于作者是经历一场大病的残疾老人，有一定的阅历，也有其不同的视角，心得部分非常值得一读。
读了《论语》和《道德经》，个人修养和思想境界定会有不同程度的提高，这是毋庸置疑的。
《论语》和《道德经》的篇幅都不长，全文附录在书后，也是一举两得的事情。
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作者简介

阿真，1941年生，鄱阳县人，江西高校出版社老编辑。
2005年7月患脑中风，落下偏瘫后遗症，心情沮丧。
为调整心态，潜心学佛，颇有心得。
进而学习中国传统文化，涉及儒、释、道三家，比照学习，互有渗透，亦有所长进。
著有回忆录《回头望》，随笔《随缘集》。
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书籍目录

逝者如斯呼，不舍昼夜——习读《论语》
一、孔子与《论语》
二、孔子心中的“仁”
三、孔子心目中的“君子”
四、孔子心目中的“孝”
五、孔子心目中的“礼”
六、孔子的教育思想
七、孔子关于知人、交友的论述
八、孔子的政治理想和政治主张
九、孔子的天命观、忠恕思想和中庸之道
十、生活中的孔子
十一、弟子及旁人心目中的孔子
十二、学习论语的现实意义
上善若水——习读《道德经》
一、老子与《道德经》
二、形而上的实存之道——老子对道体的描述
三、规律性的自然之道——老子朴素的辩证思想
四、生活准则的道——老子对德的阐述
五、顺任自然的无为之道——老子的政治主张
六、老子的反战思想
七、老子贵柔戒刚的思想
八、老子的生活态度和个人修养的境界
九、对孔子和老子思想的粗浅比较
附录
《论语》全文
《道德经》全文
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