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内容概要

　　热闹的纽斯河夜晚，诺亚认识了年轻貌美的艾丽，虽然家世背景不同，他们却彼此吸引、无法自
拔。
　　艾丽的突然离去使这段恋情戛然而止。
失望的诺亚毅然参军，二战后，诺亚回到北卡罗来纳州，依然对十多年没有联系的艾丽魂牵梦绕。
艾丽要和一位富有的律师结婚了，却无法停止思念偷走她心的那个男孩。
艾丽从报上偶然看到诺亚回来的消息，她想知道他是否安然无恙，是否仍深爱着她。
　　一段最辛酸、最动人的爱情由此展开⋯⋯
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作者简介

　　尼古拉斯·斯帕克思Nicholas Sparks　　美国当代首屈一指的“纯爱小说畅销天王”，名列福布斯
全球最富作家榜行榜第十名。
当代两位同时有精装和平装作品在榜上停留超过一年的作者，一个是J.K.罗琳，另一个就是斯帕克思
。
他的作品是电影导演的最爱，所有改编电影均赢得了不俗的票房。
　　斯帕克思的作品以几十种语言畅销全球几千万册，《留住一片情》是他早期成名作品。
另有畅销作品《最后的歌》《分手信》《罗丹岛之恋》《抉择》《幸运符》《瓶中信》《恋恋笔记本
》。
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章节摘录

　　奇迹　　我是谁？
这个故事又将如何结束？
　　太阳已经升起，我坐在窗边。
从我这具老朽的身躯里呼出的气息模糊了玻璃窗。
我是今早的一道风景：穿着两件衬衣，厚重的裤子，围巾在脖子上绕了两圈，塞在一件厚毛衣里，那
是我女儿在三十年前为我织的生日礼物，我气喘如牛。
室内的自动调温器被我调得不能再高了，一个小型供热器就摆在我身后。
它咔咔嗒嗒地呻吟着，吐出的热气，活像一条神话中的龙。
然而，寒意不曾离去，我还是冷得哆哆嗦嗦，这份寒意已经与我相伴了八十载。
八十年啊，有时候我想，尽管我早已接受了自己垂垂老矣这个事实，但仍不免感到吃惊，自从乔治o
布什上台后我就一直未曾感到暖过。
我很想知道人到了我这个年纪是不是都大抵如此。
　　我的生活？
这不好解释。
它没有我设想的那般轰轰烈烈、壮丽恢弘，但我也不至于窘迫到要像囊地鼠一样去钻地洞。
我觉得它最像一只绩优股：相当平稳，上扬多过走低，并且还能随着时间的流逝逐渐攀升。
买下它很划算，买下它你很幸运，而且我知道并非人人能对自己的一生做出这等评价。
但，千万不要被误导了。
我并不特别。
对于这一点，我相当肯定。
我不过是个普通的男人，思想平庸，生活平淡。
没有人为我筑碑纪念，我的名字也将很快为世人所遗忘。
但，我曾爱过一个人，用尽了我的心和灵魂，对我而言，这就已经足够了。
　　罗曼蒂克的人会管我的一生叫爱情故事，而愤世嫉俗者却认为这是一场悲剧。
在我心中，二者兼而有之吧。
无论你最终选择如何来看待它，都不会改变这个事实：这个故事牵绊了我大半辈子和我选择的人生旅
程。
我不后悔自己的选择，也不会抱怨它将我带到了哪里；对其他事情或许我满腹怨言，怨言多到可以填
满圆形马戏帐篷，然而我选择的这条道路自始至终都是正确的，而我也不想改变。
　　不幸的是，时间不会让你轻而易举地沿着人生的轨迹前进。
虽然这条路从来都是笔直的，但如今，路上布满了岩石瓦砾，它们是在长达一生的时间里累积起来的
。
三年前，我还能轻易忽视它们，但现在不可能了。
病痛在我体内肆虐，我既不强壮，也不健康。
来日无几，就像晚会上用过的旧气球，恹恹的，软软的，而且一天一天瘪下去。
　　我咳嗽着，眯着眼看了下手表，意识到是时候该走了。
我从靠窗的座位上站起身来，拖着步子穿过房间，在桌旁停了下来，拿起了那本我读了上百遍的笔记
本。
我没有翻看，而是将它夹在腋窝下，然后继续朝我该去的地方走去。
　　我走在瓷砖上，瓷砖白色夹杂着灰色，就像我和这里大部分人的头发。
今晨，走廊里只有我孤零零的一个人，其他人都在自己房间里与电视相伴，但他们，像我一样，早已
习惯这样的生活。
人什么都能习惯，只要给他足够长的时间。
　　我听到不远处传来压抑的哭喊，我知道是谁发出的。
病房里的护士看到了我，我们相视而笑，互相问好。
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她们都是我的朋友，我们经常聊天。
但我知道，她们对于我和我每天的经历充满了疑问和好奇。
当我从她们身边经过时，我竖起耳朵，听见她们窃窃私语：“他又来了，我希望一切都好。
”但当着我的面，她们什么也没说。
我很肯定她们是认为大清早的说这件事会伤害我，凭我对自己的了解，她们的考虑正确无比。
　　一分钟后，我到达了那个房间。
就像往常一样，门已经为我撑开了。
房间里还有两名护士，当我进去时，她们都冲我微笑。
“早上好。
”她们用愉快的声音跟我打招呼。
我花了点时间跟她们寒暄，问了问她们的孩子、学校以及即将到来的假期。
我们顶着嗓门，谈了一分钟左右，声音盖过了不远处的哭喊。
她们似乎没有留意那哭声，俨然对此早已麻木了，我又何尝不是如此。
　　随后，我在椅子上坐下，这椅子的形状扭曲变形，越来越像我了。
这时，护士们快忙完了，她已经穿上了衣服，但仍在哭喊。
我知道，等她们离开后，她就会安静一点儿。
清晨的兴奋劲儿总让她惶恐不安，今天也不例外。
最后，门帘掀开，两名护士走了出去。
当她们经过我时，两人都微笑地碰了我一下。
我不知道这究竟是什么意思。
　　我坐了一会儿，注视着她，但她并没有看我。
这我能理解，因为她不知道我是谁。
对她来说，我只是个陌生人。
然后，我挪开眼神，低头默默祈祷，求神赐予我需要的力量。
一直以来，我都是上帝虔诚的信徒，并且相信祈祷的力量。
然而，老实说，关于信仰，我列出的问题一大箩筐，希望在我死后能得到答案。
　　现在准备好了，一切就绪。
我摘掉眼镜，从口袋里掏出一个放大镜，把它放在桌上，我开始翻开笔记本，在骨节嶙峋的手指上舔
了舔，才翻开那破旧的封面，翻至第一页。
然后，我将放大镜对准了笔记本。
　　每当我要开始读这个故事之前，我的心便开始翻腾，我揣测着，今天会发生吗？
我不知道。
因为，我无法预知。
实际上，我内心深处感觉这真的一点都不重要。
是可能性而不是确定性让我坚持到现在。
在我看来，这类似于打赌。
虽然，你会觉得我是个爱做梦的人或傻瓜什么的，但我相信，在这个世界上，一切皆有可能。
　　我知道种种可能性和科学检测结果都对我不利。
但科学不能穷究一切。
这个我是知道的，因为我这一辈子过来，早就懂得了这一点。
这也使得我相信，无论多么无法言喻，多么令人难以置信，奇迹真的存在，无论自然规律如何，奇迹
是会出现的。
因此，一如既往，我又一次开始大声朗读起这本笔记，这样她才能听得到。
幸运女神曾经降临到我身上，并主宰了我的一生，我希望奇迹能再次出现。
　　也许，仅仅只是也许，奇迹真会出现。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“一部关于爱情得而复失、失而复得的经典故事⋯⋯斯帕克思将文风和故事完美结合于一体。
”　　——基督教科学箴言报　　“一个尤为浪漫的爱情故事。
”　　——辛辛那提邮报　　“故事讲述了一对恋人和爱情的转化力量⋯⋯《恋恋笔记本》虽结构简
单，文字质朴，却震撼人心。
”　　——《达拉斯早报》　　“彻夜不眠的阅读⋯⋯斯帕克思以细腻的笔触营造出了真实的情感力
量⋯⋯如果你想畅快地大哭一场，《恋恋笔记本》就是你的最佳选择。
”　　——《今日美国》　　“故事其实很短，不够一夜阅读；然而故事也很长，它横跨了一对恋人
的一生，这是一个关于真爱和忠贞的故事。
”　　——金士顿自由报　　“尼古拉斯·斯帕克思是五星级的作家⋯⋯这个故事会让你泪流不止、
铭记终生。
”　　——冬日港湾报　　“这是一个关于真爱失而复得的心酸故事⋯⋯令读者神魂颠倒，产生强烈
共鸣。
”　　——书架　　“故事扣人心弦，无论是在圣诞寒冬还是七月炎夏，都让人泣不成声。
”　　——读书
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编辑推荐

　　《恋恋笔记本》是美国著名畅销书作家尼古拉斯·斯帕克思的第一部作品，可以说是他的一鸣惊
人之作，初接触他的文字，就被一种淳朴、明朗、淡而浓烈的感情浸润着，他在浩繁的文字中游走有
余，以一种明快、轻松的姿态，传递着田园与心灵、浪漫与生死之间无法言喻的情趣，无愧于“美国
纯爱小说天王”的美誉。
　　初恋是刻骨铭心的，它对人的一生影响深远。
它的重要不仅在于它带给少男少女第一次情爱的体验，还在于初恋的异性形象和人生态度会在双方心
里留下难以磨灭的印象。
美好的爱情能升华人的性情，高尚人的灵魂。
诺亚和艾丽的初恋便是这爱的奇葩。
　　尼古拉斯·斯帕克思喜欢将故事背景设置在北卡罗来纳州的小镇，那是他生活的故土，处处都有
他熟悉的痕迹，因此他能下笔如神、挥洒自如。
　　读一个好的爱情故事，就好像做了一场香甜的梦，在梦中，我们附身于故事中的人物身上，和他
们同悲同喜，心甘情愿做爱的俘虏，明知那只是一场梦，但它如此香甜沉酣，哪里愿意去多想，反倒
宁愿守着那梦中的人儿，去经历一段惊天动地的爱恋，不愿醒来。
　　然后，它便不再仅只是一个故事了，它变成了一段令人刻骨铭心的体验。
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