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内容概要

爱情，是一门技术，更是一门艺术。
经营爱情，需要真心，但更需要技巧与能力。
这本《爱是女人一生的消费品》讲述爱情故事的文集，在一个个生动的故事背后，没有对错，只有剖
析，只有领悟。
剖析爱情里男女的人性与心理，领悟关于爱的艺术。

 《爱是女人一生的消费品》由霍思荔所著。
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作者简介

水瓶女，狂热的爱情迷信分子，左手文字，右手尘世。

文字发表在《爱人》《家庭》《家庭之友》《中国女性》《女人坊》《情人坊》《知音女孩》《幸福
》《北京晚报》等上百家知名杂志报刊。

文风清新又暗涛汹涌，感动于人性的美好，也洞悉人性的自私与凉薄。
 被圈内人士誉为爱情理疗师，爱情兵法掌门人！
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一 青葱记忆
 1.薄荷之吻，可怜的自尊酿出的酒
 ——情流感之⋯⋯纯真遗失
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 ——情流感之⋯⋯爱情幻想症
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 ——情流感之⋯⋯旧情至上
 4.香浓滑腻的巧克力，是苦涩无望的暗恋味道
 ——情流感之⋯⋯苦涩暗恋
 5.满天星的暗示，是初恋最稚嫩柔软的心事
 ——情流感之⋯⋯寂静欢喜
 6.爱情不勇敢.是青春爱情里的明智放弃
 ——情流感之⋯⋯逃离鸡肋
 7.成全她的选择，是爱情最完美的结果
 ——情流感之⋯⋯勇敢成全
 8.沉默的表白，是青春里最无奈的选择
 ——情流感之⋯⋯真爱无声
 9.欠债还钱，是一场爱情里相遇与结局的轮回
 ——情流感之⋯⋯相恋才相欠
 10.十二月的冰淇淋，是爱情岁月里最初的温暖
 ——情流感之⋯⋯纯爱温暖
二 都市诱惑
 1.爱情试客，是小王子星球的刽子手
 ——情流感之⋯⋯自卑如是
 2.绸缎与棉布，是爱情前世与今生的选择
 ——情流感之⋯⋯匆匆过客
 3.替爱顶罪，是爱情里的自我麻醉
 ——情流感之⋯⋯爱无归期
 4.一张古画.是一份爱情里的曲折心事
 ——情流感之⋯⋯摒弃贪念
 5.奢侈品，是浮华背后毁掉爱情的原罪
 ——情流感之⋯⋯物质之罪
 6.棋子，是暗算爱情有毒的道具
 ——情流感之⋯⋯爱情有毒
 7.遗忘，是爱情最痛苦无奈的抉择
 ——情流感之⋯⋯遗忘爱情
 8.晶莹露珠，是无望爱情里的生命之源
 ——情流感之⋯⋯刻骨之爱
 9.竟价原则，是摧毁爱情的三六九等
 ——情流感之⋯⋯爱情的等级1
 10.情话，只是点缀爱情的蕾丝花边
 ——情流感之⋯⋯情话诱惑
 11.傻子，是宁愿成全你爱情的笨蛋
 ——情流感之⋯⋯装疯卖傻
 12.逃跑新娘，是因爱生恨走失的爱人
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 ——情流感之⋯⋯爱之复仇
三 职场心动
 1.精心算计，是策划幸福的爱情阴谋
 ——情流感之⋯⋯深谋远虑
 2.金钱，是爱情世界里的养分
 ——情流感之⋯⋯泾渭分明
 3.迷迭香，是爱情里最美的誓言
 ——情流感之⋯⋯前尘旧事
 4.铁娘子，是爱情精装版的干物女
 ——情流感之⋯⋯爱情卸甲
 5.抠门，是物质世界爱情的保护色
 ——情流感之⋯⋯假面爱情
 6.两双高跟鞋，是旧爱新欢的心灵较量
 ——情流感之⋯⋯摇摆爱情
 7.恨嫁，是爱情里最无奈的等候
 ——情流感之⋯⋯爱情垫脚石
 8.时光印记，是爱情穿越过岁月的凭证
 ——情流感之⋯⋯找寻真爱
 9.美丽肥皂泡，是爱情里的糖衣炮弹
 ——情流感之⋯⋯爱情的利用价值
四 家长里短
 1.一地破碎，是爱情途穷末路的无奈选择
 ——情流感之⋯⋯幸福的回声
 2.婚姻树，是种给婚姻的常青树
 ——情流感之⋯⋯爱的智慧
 3.房子，是给幸福的一个着陆点
 ——情流感之⋯⋯爱情理想
 4.绕绕路，是爱情婚姻里的柳暗花明
 ——情流感之⋯⋯迂回幸福
 5.杜蕾斯，是婚姻一块试金石
 ——情流感之⋯⋯爱情猜忌症
 6.彼此担待，是最低的幸福成本
 ——情流感之⋯⋯幸福账目
 7.豆芽与猪肉，是婚姻里的一道选择题
 ——情流感之⋯⋯爱无贵贱
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章节摘录

　　洁净的酒仙子　　迦宁没想到在这样一家小小的自酿酒作坊里会有小珍这样的女孩。
　　那是6月，栀子花开得正繁盛，香气沁入人心，迦宁的生日，同学们怂恿他为自己的生日酿一罐
果子酒。
那是那个城市的惟一一家由客户自己动手酿酒的作坊，也就是DIY。
那是迦宁23岁的生日，大学里最后的最美时光。
　　当迦宁他们一路高声谈笑着进入工作坊，把一堆葡萄漫不经心地捣碎，往里面放大把的酵母粉的
时候，小珍出现了。
　　小珍心疼那些水果。
它们是小珍亲自从附近的农郊采摘的，还带着清晨的露珠，颗颗都饱满多汁，青翠欲滴。
　　小珍对他们说，水果跟酒都是有灵性的。
那些葡萄正在呻吟。
　　这话说得刚才还在狂欢的一群人，下意识地住了手。
　　迦宁就是在那天爱上了小珍。
　　小珍头发上覆盖着洁白的头巾，苏格兰格子的围裙充满了古典的韵致，围裙边上绣上了缠绕紫色
的喇叭花。
小珍逆光站在酿酒的门白，身后是一片灿烂的夕阳，这夕阳在那天点燃了迦宁的心与眼睛。
小珍站在门口，多像童话里的仙子。
只是，他的仙子带着一身淡淡的酒昧。
　　小珍的选择　　小珍是在这里打工的。
她学习的专业就是酿酒专业，临近毕业，同学们四散奔忙找工作。
这家小小的酿酒坊跑到学校去招聘。
不过是个噱头，以此来吸引喜欢DIY的年轻人，变相做广告，招徕顾客。
　　可小珍当真了。
当她第一次到酿酒坊的时候，那些属于酿酒的熟悉的气息，有些酒的浓烈，有些果子粮食发酵后的甜
香。
这气味，让她的每个细胞都舒活了起来。
　　那是小珍熟悉的气息。
　　她生长在一个酿酒厂的家庭，从小就在这样的气味中长大。
她父亲是那里最好的酿酒师。
　　母亲多病。
小珍最多的印象就是夏天的傍晚，父亲在屋外的院子里给母亲熬药，边用竹筷搅动药罐，边用扇子扇
火，表情柔软而虔诚。
　　小珍选择做酿酒师，就从那时开始。
她想酿造出自己梦想的幸福。
　　迦宁的樱桃酒　　去自酿酒坊的当天下午，小珍没获得人家的同意，就挽起手开始把那些水果清
洗分类整理，她一边做一边告诉坐在吧台里表情麻木的老板娘，熟透的水果不能总堆放在一块儿，它
们会相互串味，影响酒的口感。
　　忙完已经是下午了。
她转身就要走出酒坊时，老板娘叫住了她，你明天来上班。
　　小珍就去了那家自酿酒坊上班。
老板娘不经常来，更多的时候，都是小珍在经营。
小珍给各种酒起了好听的名字，比如，苹果酒，她叫“岁岁平安”；绿葡萄酒，她叫“碧翡翠”。
　　小珍很上心，她会给顾客酿的酒备案，提醒顾客下一步骤。
通常的情形是顾客只图一时新鲜，剩下的事情都是小珍替他们完成。
　　迦宁很认真地问小珍自己生日酿什么酒好，一群人起哄说酿寿桃酒，小珍很小声地说，现在雨水
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多，桃的口味不好，不如，用樱桃替代吧。
　　迦宁低头看着小珍一段洁白的脖子，还有垂下来像两排扇子的眼睫毛，什么都没听进去。
　　终究还是采纳了小珍的建议，用樱桃酿迦宁23岁的生日酒。
樱桃颗颗珠圆玉润，而侍弄樱桃的小珍洁净羞涩，那幅画面，让迦宁的心怦怦直跳。
很多年后，当同学聚会谈起最幸福的记忆，他就想起了那个黄昏的酿酒室里，小珍单薄的身影。
　　酿酒的最基本程序已经完成。
小珍贴了纸条，拍了照，再把一张手写的A4纸给了迦宁。
上面清楚地写着，他什么时候应该来进行下一道工序。
 小珍的心事　　一周以后，是迦宁该来过滤酒液的时间。
一直过了下班时间，没看到迦宁的影子，小珍对那个笑起来眉毛抬得很高、眼神清亮的男生，有些淡
淡地失望。
看来，他跟别人没什么不一样。
　　她慢腾腾地收拾好了店面，戴上围裙，准备去完成迦宁的工作。
没想到，迦宁匆匆地来了。
他手里抱着一叠书，对小珍解释说，对不起，来晚了，今天帮导师查一个资料。
　　小珍看了看迦宁，沉默着拿起滤网，过滤完酒后，看到她拿出鸡蛋，搅碎蛋清，迦宁无限惊奇地
说，呀，酿酒还要鸡蛋吗？
　　小珍解释说，鸡蛋是为了吸出酒里的悬浮物，对酒进行净化。
这样酿出的酒，才会醇正甘洌。
小珍始终记得父亲的叮嘱：有了杂质的酒，就不再是纯粹的酒。
　　何况这是迦宁的酒。
　　迦宁连连称赞，处处皆学问，处处皆学问。
　　迦宁逗笑了小珍。
那是他第一次看到小珍那样开心地笑，露出了洁白而又整齐小巧的牙齿。
　　工作结束后，迦宁掏出一个精致的盒子，打开是一瓶护手霜，小珍认得那个牌子，知道价格不菲
。
　　迦宁让小珍仔细洗了手，轻轻地拉过她的手，边给她擦上护手霜，边说，女孩子怎么能这样不珍
惜·自己！
　　小珍的手静静地躺在迦宁的温暖的掌心里。
她的手因为经常泡在酒精里，粗糙得像沙砾。
　　那天晚上，迦宁请小珍吃西餐。
　　迦宁耐心地教会了小珍喝咖啡，吃西餐。
这是小珍第一次吃黑胡椒牛排，虽然她并没有觉得味道有多么特别，可是从迦宁替她切肉的表情里，
她看到了父亲给母亲熬药时的表情，一样那么的温软。
　　小珍的心就跌跌宕宕地起伏不定了。
　　回到酿酒坊，小珍小心翼翼掏出护手霜，放在鼻子下贪婪地嗅着，那是一种清浅的薄荷味道，又
混合着若有若无的甜香。
突然，小珍咧嘴一笑，戴上围裙，就忙碌了起来。
她想要酿造出一种果子酒，跟这护手霜的味道一样，到明年，送给迦宁做生日礼物。
迦宁肯定会高兴。
　　小珍被这个想法激动着，她甚至偷偷地想，这是不是就是自己要酿造的幸福？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　爱常常是一场轮回，没有结束，怎么会有开始？
爱情结局无非就是终成眷属，抑或曲终人散，每段爱情看起来都有太多相似，但走近看，每段爱情却
又全都不同，里面有切切实实的无奈，疼痛，误会，骄傲，自卑，甚至纠葛着欲望与利益。
谓之情流感。
 美好的爱情，应该是这样吧，你看他是皓皓皎月，他看你如莲盛开，你们相依相惜，彼此宽容又彼此
妥协，看细水长流一直到老。
霍思荔的这本《爱是女人一生的消费品》讲述爱情故事的文集，在一个个生动的故事背后，没有对错
，只有剖析，只有领悟。
　　爱情，是一门技术，更是一门艺术。
经营爱情，需要真心，但更需要技巧与能力。
这本讲述爱情故事的文集，在一个个生动的故事背后，没有对错，只有剖析，只有领悟。
剖析爱情里男女的人性与心理，领悟关于爱的艺术。
　　·青春记忆　　爱，是一生最初的苍凉。
　　青春的岁月，以为爱情就是全部。
　　回首望去，那些斑驳印记，深深浅浅，那是我们的青春，是无法磨灭的人生。
　　·都市诱惑　　我们渐渐长大，开始小心翼翼地计算爱情里的投入与收益，开始把另一个人放在
天平上衡量，我们筋疲力尽，哪里能安放我们不安的爱情？
　　·职场心动　　格子间是明争暗斗的战场，在里面滋生的爱情，有多少是真心的两情相悦？
　　现代都市男女的爱情，在精致的包装下，有多少看似华丽的爱情，敌得过现实？
　　·家长里短　　油盐柴米，家长里短，妯娌婆媳，几家欢喜几家愁？
　　吵吵闹闹，未必就是不幸福；相敬如宾未必就是婚姻的理想状态。
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