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内容概要

一本提升人个魅力，提高职场竞争力的必备工具书！

《学点身体语言读心术》是享誉欧洲的身体语言大师茱蒂?詹姆斯潜心十年的权威力作。
在多年的身体语言研究中，朱蒂发现了很多之前的著述从未揭示过的沟通真相。

这些真相通过细微的调整可以帮你解除工作生活中的困惑。
比如，谈判当中，对方哪些举止表示他已经快要妥协？
再比如，生活当中，第一次面见未来的岳父母大人，哪些细节让你更容易获得对方好感？

朱蒂以大家熟悉的政界名流、影视名星为标本，详细、生动地解读他们的举止言谈，让你领略身体语
言的无穷奥妙，帮你识人、观相、察心，教授比说话更有效的沟通技巧。
更是我们提升自身影响力，进而提升人际交往质量的最佳沟通助手。
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作者简介

英国顶级身体语言学专家，社会行为学家，著名电视节目主持人、畅销书作家。

作为身体语言方面的顶级专家，茱蒂享誉欧美。
她曾在英国知名的切尔西模特学校做培训师，培训过许多世界超级名模，这其中就包括纳奥米?坎贝尔
。
茱蒂至今已出版六本小说，著有畅销书籍《超级名模》等。

她也是英国影响力最大的商业电台“第五频道”的制片人之一，拥有自己的品牌系列节目——“真实
名人”。
身为知名的人际沟通顾问，茱蒂经常被“大哥大”、“保罗?奥格雷迪脱口秀”、“真人秀?英国偶像
”、“新闻之夜”等著名谈话节目邀为特约嘉宾。
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书籍目录

第1篇 表情、手势背后的真相
 第一章 表情、手势比嘴巴更会“说”
 第二章 婴儿和动物都在用的万能通沟通术
第2篇 修炼你的身体语言
 第三章 修炼自己的身体语言
 第四章 让你更有魅力的身体语言
 第五章 泄露真相的手势
 第六章 手势训练
 第七章 练习完美的面部表情
 第八章 社交场合的身体接触
第3篇 生活中的身体语言
 第九章 展示魅力，吸引异性的肢体信号
 第十章 亲密关系中的身体语言
第4篇 职场中的身体语言
 第十一章 招聘面试中的细节
 第十二章 工作中的身体语言交流
 第十三章 重要场合的身体语言
 第十四章 瞬间洞悉他人的读心术
 摘 要
 身体语言词汇表
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章节摘录

　　第二章　 婴儿和动物都在用的万能通沟通术　　你从什么时候开始利用身体传达信息？
答案是，在你出生大约15分钟后。
人类是唯一一种刚出生时非常无助的动物。
其他动物出生后不久就能为食物而战斗或出去觅食，但婴儿却只能躺着，显得特别娇小。
　　小时候娇小可爱固然好，这样让年纪大的人有种想要保护你的欲望，令你得以生存下来。
同时，你还能模仿周围成年人的脸部表情，增强彼此间的关系。
随着年龄的增长，这一行为便被称为&quot;学来的行为&quot;。
你非常乐意模仿周围任何人，从而清楚地传达自己的信息。
　　虽然，我们表现出来的大多数行为是&quot;学来的行为&quot;，但有些是出于本能，属于你进化
过程的一部分。
父母的遗传，兄弟姐妹和同龄人的行为确实在很大程度上对你产生了影响，但这些行为多半可以追溯
到原始时期。
我们只要到动物园快速参观一遍，就能解释你目前的各种身体语言行为了，尤其是职场表现。
　　其实，人的一生不停地在兽性、天性和具有逻辑性、策略性、社交性的人性之间挣扎。
　　尽管我们认为自己距离茹毛饮血的类人猿时代非常遥远，但是类人猿身上那种动物的本能在我们
人类为权力、地位、空间、食物和性而奋斗的时候表现一览无余。
很多时候，内心的猿性会主导我们的思想，但这种猿性是如何影响到人类日常的行为和身体语言的呢
？
　　猿猴和其他动物首先关注的就是生存问题。
虽然人类也会面临生活中各种风险，但对于获取食物或避免被更强大的人欺负等问题，我们已经完全
能应付。
人类的进化使我们拥有更强大的力量应对担心、害怕和压力，可琐碎的事情，比如收集垃圾、玩电脑
以及办公室政治问题，却总是暴露一个人最本质的东西。
比如，能够激发我们&quot;猿性&quot;的往往是那些在公路上飙车或打电话引发的暴怒行为。
　　和猿猴一样，我们人类生活也主要围绕着地位、权力和等级展开。
但与其不同的是，我们的重点不在身体和权力的对抗上，而在于职业、社会等级或财政状态的竞争上
。
　　无论有着怎样的相同点和不同点，动物本能在人类身体语言方面都有着非常明显的表现。
当你的情绪变得更加强烈，潜在的动物性的一面就会不经意地表现出来。
众所周知，猿猴双唇向后绷紧（即咧嘴）的行为表示屈服或接受。
我们人类则将此进行了优化，演变成了微笑的问候。
这就是早上如果有同事忘了回你一个微笑，你会感到非常生气的原因了。
因为你传达了友好的态度，但对方却没有给出明确的回应。
　　对于动物而言，这种不回应的行为即表示它随时准备&quot;攻击&quot;。
因此不难理解，在企业信息回馈中，我听到最大的抱怨之一就是：&quot;早上我微笑着跟他打招呼的
时候，他竟然视而不见。
&quot;虽然在职场中，大家对这种事不以为意，但对动物而言，却不容小觑。
　　雄性猿通常会利用它们岿然不动的身体和所处的位置显示它们的权威性，这也是为什么艾
伦&middot;休格爵士作为电视真人秀系列节目《学徒》的制片人会如此成功。
他巨大的办公桌和座椅向外界发出了一个类似于猿猴的权威信号，他允许学徒们彼此争论，唇枪舌剑
的同时，自己却保持原地不动的状态。
　　皇室们将这些类似于猿猴的身份信号使用得恰到好处。
其中，戴安娜王妃就是其中一个比较&quot;上镜&quot;的王室成员。
她时不时改变自己的身体语言风格，迎合周围人的个性。
这种做法对大多数皇室而言是无法想象的。
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而这位王妃在此之前的表现更加接近雄性猿猴。
不管她和谁在一起，都表现出种种平静，缺少身体语言上的迎合和讨好。
　　雄性猿会通过力量、身体的平静和空间表现其力量，雌性猿更容易利用装扮、食物和营养物建立
它们的力量基础。
装扮就像猿猴之间的窃窃私语，它能与感情融为一体，建立和谐的关系。
雄性猿会训练其他猿保持镇静，并与它们形成亲密关系。
此外，它们还会将控制感情作为一种非常强大的交流工具。
如果有的猿猴举止不礼貌，有权威的猿就会表现出一种不怒自威的状态，直到淘气的猿恢复受控状态
为止。
这一切听起来是不是很耳熟啊？
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  人与人的沟通，手势、表情比语言更真实。
　  93%的沟通信息来自于身体语言，身体语言决定人际交往的成败。
以往的身体语言方面的著述都是教你如何识人观心，而《学点身体语言读心术》不但让你成为&ldquo;
读心神探&rdquo;，更要让你学会用身体语言好好包装自己，帮你观相、读心、察己，树立自身完美形
象的同时，实现更成功的人生。
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