
第一图书网, tushu007.com
<<吸引力>>

图书基本信息

书名：<<吸引力>>

13位ISBN编号：9787530966211

10位ISBN编号：7530966219

出版时间：2012-1

出版时间：天津教育出版社

作者：林恩·格莱布霍恩

页数：276

字数：155000

译者：钱峰

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<吸引力>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<吸引力>>

内容概要

　　为什么我们大部分人的梦想都没有成真？
为什么我们大部分人都过着那种生活拮据、心灵空空的生活？
林恩?格莱布霍恩以欢快活泼的笔调，向读者介绍了一个重要的概念——“吸引力法则”。
她在书中史无前例地提出，情绪的力量每时每刻都在你身上积聚成形，以不同的频率向外界发送，并
吸引回不同的结果：坏情绪会吸引更多的坏事连连发生，好情绪则会吸引更多的好运频频眷顾。
只有将自己的情绪调节到最佳状态，而不是纠结于思维或者运气，才是改变生活、创造理想人生的最
佳途径。
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作者简介

　　林恩·格莱布霍恩
林恩的一生无疑是绚烂多彩而充满激情的。
在新泽西州修特山长大的林恩只身前往纽约开创自己的广告事业，后来又在洛杉矶经营了一家视听教
材的出版公司，同时她在华盛顿州还拥有一家房贷经纪业务公司。
多次历经事业低谷与辉煌的波动，她开始接触“吸引力法则”，并致力于研究思维和感觉对我们生活
的影响。

　　2000年，林恩出版了《吸引力：把好生活吸过来》一书，立即引起轰动，累计售出五十多万多册
，并荣登纽约时报畅销书排行榜。
此外，她还著有《十二个步骤之外》《亲爱的上帝，我们怎么啦？
》等作品，均受到了世界各地读者的喜爱。
2004年，她在华盛顿奥林匹亚的家中永远离开了我们。
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Chapter 01　为什么会陷入糟糕的境地
　强击手杰西
　与自我对话：了解你的生活现状
　打破思维的限制
　人人都是行走的磁体
　感觉对了，才能美梦成真
　吸引法则：物以类聚的神奇力量
　担心没钱偿债，账单反而越来越多
　关注什么就吸引什么
　脱离困境的四个步骤
　驾驭自己的能量
Chapter 02　情绪的神奇力量
　好坏感觉，天壤之别
　消极吸引：让坏情绪越聚越多
　帕特的微笑
　遇见真实的自己
　来自肚子的美妙声音
　欲望是我们最原始的意图
　红旗子/绿旗子
　如愿以偿拥有你的爱车
　新闻媒体的负面力量
　积极和消极的能量感应
　最强大的力量，在你内心
Chapter 03　改变，从心开始
　改变，从接受现实开始
　新生活，从心开始
　把想要的东西吸过来
　跟过去的经历说再见
　抱怨连连的弗瑞德神父
　越是不想要，越是如影随行
　情绪的马太效应
　感觉：自身的神奇精灵
　让梦想破灭的人，是你自己
　消极情绪：弄清楚你不想要什么
　改变你的情绪
Chapter 04　萨姆维尔星球的假想之旅
　欢迎来到萨姆维尔
　备受抑制的需求
　需要的三种形式
　需要：生活的必需品
　唤醒内心的渴望
　你真正想要的是什么
　思维的困境
　转念，你就可以拥有一切
　想象拥有它的感觉
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　给自己一个需要的理由
　体验美梦成真的感觉
　神奇的阀门
　打算：通往需要的前奏
　需要照进现实，改变只为做到
Chapter 05　可恶的环境
　从“安全感”开始
　备受我们珍视的问题
　与现实谈判：要么忍，要么躲
　转移注意力的招数
　逃离糟糕的境地
　斯尔沃综合征：行动中的能量
　为糟糕的状况感到庆幸
Chapter 06　改变你的频率，兴奋起来吧
　让好状态多“飞”一会儿
　兴奋：快速提升振动的频率
　温柔的内在微笑
　下一步，替代感觉
　调频到“感觉良好”的状态
　使我发怒的走廊电灯
　寻找生命中的点金石
　欣赏的魔力
　沐浴在爱中
　总是很甜蜜
　在最低落的日子里
　让你的摩托转动起来
Chapter 07　力量与你同在
　受启发与受打击
　加了润滑油的滑梯
　把迹象变成直觉
　听从心灵的指引
　最后一步
　你的需求在哪里
　你在烦恼些什么
　激情就是创造
　内心强大，才是真正的强大
Chapter 08　把财富吸过来
　抛开旧观念
　开启新篇章
　大生意不请自来
　一百美元带来的财富
　预先铺路：释放积极的能量波
　团结就是力量
　只要这样做就行
Chapter 09　亲密关系
　改变关系前先改变自己的频率
　不抱怨的人生
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　做自己情绪的主人
　不停发出低频振动的女模特
　真正的宽恕是放下
　还是分手吧
　痛苦的锁链
　和谐的家庭关系
　开启内心的阀门
Chapter 10　启动健康的能量
　我们至关重要的生命线
　启动你的自愈力
　疾病与事故：日积月累的低频能量
　假装的艺术
　假装很瘦很健康
　错误的东西永远是错的
　死亡是一个玩笑
　彼此吸引的噩运
　我们身心健康的开关
Chapter 11　追寻快乐的足迹
　快乐，由自己选择
　糟糕的事情
　地球：我们心灵的镜子
　将消极的能量拒之门外
Chapter 12　情绪修炼课：三十天突破自己
　通往快乐的钥匙
　紧张忙乱的三个月
　开始的介绍
　最初的十天
　剩下的二十天
　情绪集训营
　这是你的演出
　控制能量，就能掌控命运
附录
关于作者
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章节摘录

Chapter 01什么会陷入糟糕的境地我们是怎么走到今天这一步的？
为什么有些人要风得风、要雨得雨，而其他人就活得如此痛苦呢？
为什么那个高速公路上的傻大汉要撞你的车？
为什么那个孩子小小年纪就撒手人寰了？
为什么升职的总是别人而不是你呢？
为什么世界上总有人生活在贫困和痛苦之中，一辈子都得不到什么保障呢？
为了找到生活中的幸福，我们大嚼特嚼那些教我们积极思考的书，但如果这些书真正管用的话，为什
么我们还要不停地买新书来看呢？
当然了，有一些书还是有用的，差一点儿我们就能拿到通往“幸福仙境”的钥匙了，可是就差那么一
点儿。
似乎还没有一本真正有能耐的书，能让我们的生活发生任何改变。
“可能是因为我买错了书吧，”我们理性地反省着，“何不试试另外一本呢？
”要么就换个宗教，或者换其他方式的冥想，或是换个老师，要么换个通灵师也行。
要不要换医生？
要么换男女朋友？
为了从乏味沉闷的日常生活中逃脱出来，我们把触角伸到了可以触及的一切地方，可是大多数人却继
续挣扎在痛苦之中。
为什么会这样呢？
我们为什么从来没有学会可以带来幸福生活的简单秘诀呢？
我们甚至连幸福是什么样子都没见到过。
我们像疯狗一样跌跌撞撞，想要得到自己理想中的东西，可是这一路走来，我们却发现想要得到内心
深处真正渴望的东西是如此之难，其历时之长，几乎贯穿了人的一生。
为什么会这样呢？
如果你觉得只要有运气或巧合就能实现理想，或是以为用头去碰触墙壁就能得到幸福的话，那你可要
小心了，因为这本书可能和你想要的不太一样。
强击手杰西很多年前，我从未听说过“吸引法则”。
有一天，我的朋友明迪硬要拖着我去看她儿子的青少年棒球比赛。
她儿子打的是左外野的位置，不过她邀请我去的目的并不是看她儿子打球，而是另有计谋。
周末去看棒球的人很多，我吓了一跳，还以为是巴比o鲁斯转世到现场当贵宾呢。
虽然我很想质问明迪，但是她有自己的小算盘，说什么也不肯透露。
所以我就想，管他呢，先看比赛吧。
一会儿就轮到她儿子击球了。
他们队一共击球两次，但在换场之前还没得过分。
接着，对方一些球员过来了，这时我立刻感受到了人群的躁动。
这几个年轻气盛的大小伙儿慢吞吞地走到了击球区，但是竟然三振出局了，这完全归功于我们队的击
球手，他简直太棒了。
现在该杰西击球了，欢呼声此起彼伏，而且不仅仅只有我们队的观众为他加油喝彩。
杰西个子很小，他的球拍看上去都比他长。
他带着洒脱的自信，信步走到了击球区的位置。
第一个球就被他击中了！
只见球越过了灌木丛，最后都不知道落到了什么地方。
我目瞪口呆，人群也激动不已。
明迪则向我眨了眨眼睛。
杰西不止一次创造了类似的奇迹，同样的精彩上演了四次。
小个子击球手杰西成了那天的风云人物，一个活生生的天才。
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我当时恰好在做关于“自我展露物理学”（physics of manifesting）的研究。
我很想知道这个小个子天才是怎么成功的，看来明迪早已料到我会这么想了。
当各种赞扬夸奖过去之后，我费力地穿过人群，走到了杰西旁边，问他我们是否可以坐下来聊聊。
当我们在露天看台坐定后，我问杰西：“你是怎么做到的啊？
你怎么打出了这么多本垒打啊？
”“我不知道啊，”他回答得很单纯，一边还时不时地和队员挥手告别，“每次我拿起球拍的时候，
我都会用心感受要怎么击球才会赢，之后就跟着感觉走了。
”虽然我那时并不知道“吸引法则”这回事，但杰西所描述的恰恰就是“吸引法则”里最根本的自我
展露原则，我们生活中的每时每刻都是由这个物理学原理创造出来的。
如今，杰西和他迷人的妻子生活得很有范儿，他们还有两个可爱的孩子。
房间里到处展示着他们在周游列国时买的纪念品，除此之外还放着一台电脑，杰西用它来管理自己的
投资项目。
他已经不再打棒球了，因为他想自己做老板，自由安排时间。
他为何会如此成功呢？
因为他找到了成功的不二法门：靠感觉。
不是只靠脑袋瓜子，而是靠感觉！
Chapter 02情绪的神奇力量创造的过程放之四海而皆准，不管是创造出一个星系，还是设计出一条牛仔
裤，只要多思考你感觉对的东西，然后创造出恰当频率的吸引，它就会如你所愿。
世界上所有的积极思维作用甚微。
不是做一个慷慨解囊的好人就能让你得到幸福，也不是靠祈祷、想象或是一天的冥想就能实现理想，
更不可能疯狂地用头撞墙就能抓住想了一辈子的东西。
上面讲的这些方法都没用，直到你学会发出磁力的吸引，把想要实现的梦想吸过来，吸引的工具就是
这无懈可击的神奇精灵——感觉。
这是所有梦想的权威来源：有吸引力的电磁波。
帕特的微笑几年前，我在周末办的“吸引法则” 研讨班上遇见过一个很迷人的女子，她（我叫她帕特
）大概三十几岁的样子，看上去非常和善，是那种到处夸赞别人的和善。
她夸我的衣服好看（我在研讨会时就穿了汗衫和有洞的牛仔裤），还到处称赞厨师的手艺很棒。
她一直都在说参会者是多么的坦诚，因为大家都愿意分享不如意的过去，也愿意说出现在烦闷的感受
。
说实话，帕特过分的友好让我感到有点儿头疼。
第一晚研讨过后，我们一起吃了睡前夜宵。
吃完后，帕特走出了餐厅，径直向门外的大烟灰缸走去，结果一头栽在了泥巴里。
她还很振奋地爬了起来。
我感觉这其中肯定有什么问题。
第二天，帕特还是老样子：称赞，说好话，一成不变的微笑，还有更多的意外。
她撞倒了餐厅的椅子，把刚倒满的咖啡洒在了别人的盘子上。
其他人在讲述自己的辛酸经历时，她还误吞了一块口香糖。
我发现，帕特不是偶然才遇到意外的，她时时刻刻都在制造意外。
因为参会者的不断怂恿，帕特终于肯讲出自己的故事了。
她出身于一个宗教渊源很深的家庭，“为人和善”就是做人之本。
这种专制生活的独裁者就是她父亲，他是当地教堂的牧师，家里三代都是干这行的。
所以父亲要求的这种“不管当时心情如何，一定要把最好的一面展现给别人”的做事准则在帕特心里
根深蒂固，她真心实意地认为做人就应该这样。
其实，要不是因为帕特在强颜欢笑时带着强烈的厌恶感，她的举止肯定是合适的。
“我过去很厌恶举止得体，也反感总是去奉承别人，特别是巴结那些长辈，”她在一次研讨会上娓娓
道来，“称赞大人让我感到害怕，但我却不得不这样做。
一直以来，这是我必须完成的事情。
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”帕特现在的生活简直是一团糟。
虽然她大学已经毕业，但她从来没有在任何工作岗位上转过正。
她已经离过三次婚，而且交通事故频发使得保险公司取消了她的汽车保单。
她的生活过得比一般人都极端，但我们大多数人还能道出个所以然来。
经她同意，我们开始分析她的感觉，试图改善她的生活。
结果令人目瞪口呆。
没多久大家都意识到了，原来帕特每一次展露微笑，每说一句赞美的话，都会向周围发出极低频率的
吸引波，因为一直以来她的内心都隐藏着困惑、敌意和不屑。
最终她发出了什么，也收到了什么！
我们大家给她诊断过后，她立刻就看出了自己产生的感觉和正在经历的遭遇之间的联系，是她自己把
这些倒霉日子给吸过来的。
“发出坏情绪，得到坏事情。
”一个与会者说道。
而帕特自己也开始清楚地认识到这一点。
现在她偶尔还会跟我联系，告诉我她的近况。
她现在的生活充满快乐和惊喜，和以往完全不同了，给她带来的满足感是她以前从未想过的。
她已经不再到处取悦别人，倒是经常犒劳自己，甚至还偶尔给别人提提建议。
她说只有自己真的开心时才会微笑，只有真正觉得好时才会赞美。
如今她自己开了一家专治滥用药物的疗养所。
和男朋友已拍拖两年，再也没有撞车。
我们发出什么能量，就会得到什么际遇。
虽说负面情绪并不是百分之百地消失不见（任何人都不可能每时每刻都保持开朗乐观），但感恩和感
激的情绪还是占据着帕特生活的主要方面，而正是这一点改变了她的生活。
我们发出的感觉虽然无形，可它们吸引回来的却是真实可见的生活际遇。
来自肚子的美妙声音说到密切关注自己的感觉，我想起了一个比较极端但又很好笑的例子。
这是发生在一个伴唱的女士身上的故事，我不记得她的名字了，只记得她长着一张大众脸。
我们当时正在为朋友的曲子录音。
我之前从来没进过录音室，所以一切都显得新鲜好玩。
我简直是开心极了。
负责编曲的音乐顾问建议我们可以找几个伴唱的来合音。
我完全不知道伴唱是干什么的，音乐顾问则解释说他们就是一群唱背景音乐的歌手，他们唱的合音是
万能钥匙，会让整首歌听起来更和谐、更饱满，也更专业。
这可真是神奇啊！
一群从来都没接触过原曲的人怎么可能会唱出和主题搭调的歌呢？
他们甚至都不知道我们这首歌是讲什么的。
我想要好好研究一下才行。
不一会儿，三人伴唱团就到了，我看着他们，不禁心生怀疑。
他们动作实在是太快了。
每个人各自看了看乐谱，相互之间聊了一会儿，沟通好后就说：“萨姆，我们准备好了，什么时候开
始都成。
”啊！
他们怎么这么快就好了？
不用练习吗？
不用和编曲的聊聊？
不用问我这个老板的意见？
前奏响起，独唱开始就位，伴唱团也各自就位，他们用的还是自带的麦克风，全身上下散发出毫无畏
惧的自信。
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独唱刚唱完第一句时，其中一个伴唱立刻开始接了下一句。
我们都吓了一跳，但是上帝啊，他唱得实在是太好了。
接着他们三人都开始低吟，然后唱着“啊⋯⋯”，然后是“呜⋯⋯”，然后又是“嗯⋯⋯”，唱完之
后又突然在独唱背后唱出了歌词，一切都显得那么和谐美妙。
我简直是目瞪口呆；我们的编曲则笑了笑；我写歌的朋友张大了嘴；独唱兴奋不已；录音室的工作人
员也笑了起来，还不住地点头；而那个开始看上去颓废得像一块旧皮衣的伴唱大妈仿佛年轻了二十岁
。
仅仅录了一次我们就成功了。
只录了一次，太不可思议了！
这群伴唱的人要走时，我向那个明显是领头的女士走去，询问他们成功的秘诀。
在事先完全没看过曲子的前提下，他们怎么知道什么时候要开始唱？
而且唱出来的合音比我们想象的要好得多，而且一次就成功了！
“哦，没啥大不了的啊，亲爱的，”这个女士用充满磁性的声音说道，“我们做这行很久了，知道什
么时候该唱什么。
而且想唱出和谐之音完全没什么问题，唯一的问题就是我的肚子。
”“啥？
”“是这样的。
如果一切顺利的话，我就感觉自己像是坐在船上，向月亮驶去。
我的肚子感觉很兴奋，就像坐过山车一样。
但是如果我没有这种感觉，我们就算试一百次也没那个味道，即使导演觉得可以，但我们自己却不满
意。
一定要有那种喜悦才行，是从我肚子里传出来的那种单纯的快乐。
有了这个感觉之后，我才知道大家一定可以成功。
这次比较幸运，第一次感觉就来了，所以一击即中。
我们团的其他人也是这么觉得的。
那种纯粹的喜悦过来时，我每个细胞都能感觉到它的存在。
我总是能感觉到。
你明白我的意思吗？
”不，我当时当然不知道她的意思，虽然现在明白了。
这个沧桑的颓废女人完全不知道她所经历的就是我一直强调的能量过渡，是通过全身的、从低频能量
到高频能量的转换。
她也不是有意制造出这种过渡的，而我们却会通过学习做到这一点。
这位女士知道的就是当伴唱团表现好时，她总能感到身体内部会发生神奇的变化，她把这称之为“纯
粹的喜悦”。
当然了，我们所说的感觉好或者不好的意识可能比她说的更艰深隐晦一些，但和她体会到的喜悦不同
，我们不是只有在身外之物都处于良好状态时才能感到喜悦，而是要学会让这种美妙的感觉召之即来
。
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媒体关注与评论

本书作者好像抓住了我们的胃口，主动买单为我们提供午餐，迫不及待要与你们分享这激动人心的、
普遍适用的方法，让我们真正达到一直渴望达到的境界。
超越正面思考，超越我们的视野和想象，从这本书里我们将学会生活于我们正常的‘默认设置’和情
感之上，让我们以更高的频率波动，达到更好的情绪状态，使得‘吸引力法则’更加完美，让我们改
变现状，让生活更加美好。
——NAPRA书评
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编辑推荐

《吸引力:把好生活吸过来》编辑推荐：当下最流行的情绪掌控术，都市人消除浮躁必读经典。
提供最有效的情绪掌控术，帮助我们将情绪调整到最佳状态，从而吸引回自己想要的一切！
这是一本教你运用吸引力法则达到理想生活的实践指南。
书中有丰富的逻辑诠释、简单易行的步骤、真实生活的案例，将帮助读者体会自己的感受，并且彻底
改变自己的生活。
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版权说明
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