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前言

　　天下没有不爱自己孩子的父母，可如何去爱，似乎成了当前年轻 父母们很大的一个困惑。
 这一代孩子的童年与我们当年已经大大不同了：在城市，有院落 的平房纷纷拆迁，大家搬进被统一
规划的小区，不知道左邻右舍的姓 名，不敢让孩子给陌生人开门；大多数孩子都是独生子女，没有兄
弟 姐妹，在家里没有同龄的玩伴，一举一动都在成人无微不至的关注之 下；在农村，年轻的父母纷
纷进城务工，隔代抚养使得孩子们平日缺 少父母的关爱；父母离异成了常事，单亲家庭越来越多，孩
子们在年 幼的时候就不得不去经验内心分裂的痛苦；电视机、电脑和手机成了 我们育儿的好帮手，
孩子可以几个小时一动不动地盯着屏幕里愈来愈 “重口味”的动画片，乐此不疲地玩着变形金刚、“
植物大战僵尸”的 游戏，而早已不知道捉蜻蜓、抓石子的乐趣⋯⋯ 我们把孩子带到了这个世界，但
如何对他(她）好？
我们是否真 的懂得孩子们的需求？
为人父母，这是需要下点功夫去了解的。
孔子 讲，这个世界上，只有极少的人是生而知之的，对大多数人而言，还 是要学而知之。
要想做一个好父亲、做一个好母亲，应当去深入学习， 尤其是在这个瞬息万变的时代。
 当前有一股新教育的潮流，越来越多以华德福理念(Waldorf）为 指导的幼儿园乃至学校正在中国各个
城市出现。
这些幼儿园和学校的 创办者、教师和家长中，很多是反思自身教育历程之后，希望给孩子 一个更健
康成长环境的父母们。
 什么是华德福教育？
简单说来，它是起源于德国的一套已有近百 年历史的完整而独立的教育体系。
华德福教育针对人在0～7岁、7～14 岁以及14～21岁这三个阶段的不同需要来设计教学内容，注重孩子
意 志、情感和思维的全面发展，并关注每个儿童的个体差异，以一种极 富艺术性的方式帮助孩子与
这个世界建立深刻的联系。
华德福教育虽 然是西方现代文明发展过程中的一个产物，但有趣的是，它内在的精 神与中国自古以
来道法自然、因材施教、教学相长的优秀传统不谋而 合。
在东西方文化充分融合的当今时代，我们需要从以华德福教育为 代表的西方优秀的教育理念中吸取经
验，与中国的现实情况相结合， 为我们的孩子开辟一条新路。
鲁迅先生说得好，没有拿来的，就没有 新文艺，同样的，没有拿来的，就没有新教育，就不能成就一
代新人。
 这套丛书名为“善生”，第一层意思就是希望大家好，爱惜生命， 热爱生活；第二层意思就是在人
生的旅程中，学无止境，止于至善。
 丛书分两大系列：一是“善生悦读”系列，将陆续推出许多内容上乘、 制作精美的中外作品，作为
不同年龄段孩子的课外读物，相信这批书 将给孩子们留下终生难忘的印象；二是“善生悦教”系列，
将选择一 批适合父母、教师们阅读的优秀作品，目前已经面世的有吴蓓的《请 让我慢慢长大：亲历
华德福教育》和李泽武的《重新学习做老师》，可 以让我们感受到教育者与孩子一起成长的感动，美
国人杰克·帕特拉 什的《稻草人的头，铁皮人的心，狮子的勇气》，介绍了如何通过意志、 情感和
思维的全面发展，帮助孩子健康成长；德国人赫尔穆特·埃勒 的《与孩子共处的八年：一位华德福资
深教师的探索》，介绍了华德福 教学与众不同的方式：主课教师会陪伴孩子八年，将他们从一年级一
直领入青春期的门槛；澳大利亚的“故事医生”苏珊·佩罗《故事知 道怎么办：如何让孩子有令人惊
喜的改变》，以丰富的事例，讲述了如 何在家庭和学校生活中，针对孩子的各种挑战性行为创作出具
有疗愈 作用的故事，从小就爱给人讲故事的比亚翠斯·洛奇的《故事和你说 晚安》则为您带来许多
经典故事和怎样给孩子讲故事的建议，伴您与 孩子度过美好的睡前时光。
 最后，引用这么一句话送给天下的父母亲：“我们必须有勇气准备 让他们(孩子）来欣赏这个世界，
来理解这个世界，并且按照自身的 特点积极地参与这个世界。
”——这就是我们共同的责任。
 编 者 2011年7月
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内容概要

　　《在游戏中与数学相遇》描述了华德福学校（也称斯坦纳学校）教授数学的特殊方式，从方方面
面深入探讨了如何通过游戏和绘图学习数学。
这些游戏满足了孩子对身体活动的渴求，也满足了他们对数字世界的好奇心。

　　《在游戏中与数学相遇》不仅写给小学低年级的数学教师，也写给需要在校外带领孩子做游戏的
其他人士。
有特殊需要孩子的父母和教师会在本书中发现许多有用的建议。

　　书中精彩的游戏与活动，让孩子和老师及家长发现数学教育并不是枯燥的定理和公式，数学可以
在游戏中学习，数学可以像跳动的音符一样印刻进孩子心里，在活动和游戏中掌握数学美丽的韵律与
节奏，爱上数学并不难。
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作者简介

　　亨宁·安德森，资深华德福教师。
曾在华德福学校任教30多年。
过去20多年中，他一直在瑞典华德福教师培训中心担任教学工作。
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章节摘录

　　教育界一度曾讨论过是否有必要开设专以娱乐为目的的学科，现 在这些讨论已告结束。
娱乐性学科”这个词意味着必须有一些学科 让孩子们从其他学科中恢复过来——在真正的工作之后，
他们需要通 过休息来消除紧张和疲惫。
 不过，现在人们已经不再这样想，相反，大家更多地在讨论如何 让一门学科激发出我们内在的创造
力。
人们意识到，艺术性的学科既 能提供相关训练，也能让孩子们得到快乐。
最初，这些学科旨在提供 娱乐，意味着学习之后的休息；之后，由于人们换了一个角度去看待 这些
活动，它们变成了学习本身的基本组成部分。
越来越多的人意识 到，艺术在儿童的整个生活中是不可或缺的。
 这两种想法基本上说明了人们关于“儿童的需要”和“学校的任 务”的观点是如何发展的。
幸运的是，一般情况下，孩子并不需要娱 乐。
所有健康儿童的父母都会通过许多实际经验认识到这一点，虽然 这些经验常常是痛苦的。
 事实上，儿童需要在学校的一切所作所为中发挥创造性。
只有那 些缺乏创造性的课程安排才使得开设创造性课程成为必要，因为这种 情况下孩子会感到疲劳
。
 一定是因为体会到了这一点，丹麦“蓝皮书”中才会有我们上文 中引用的那句话，也就是用“和谐
、幸福和善良”这样的词来描述人 的内在层面的那句话。
人们可能会质疑“和谐、幸福和善良”这几个 形容词是否恰当。
为了更准确地描述教育的本质，也许我们应该避免 使用这样的词，而把上文中引用的两句话合并为一
句：“学校的第一要 务，乃是鼓励孩子的每一个机会，让他们在活动和体验中成长。
” 如果把这句话当做我们的教育原则，也许我们就触及到了小学所 有教学活动中的中心问题。
 小学阶段的教学，应以活动和体验为基础，孩子的年龄越小越是 如此。
对于成年人来说，心灵各个层面所呈现的顺序常常如易卜生《培 尔·金特》中所说：“这样想，这样
希望，有这种意愿⋯⋯可是真的这 么干⋯⋯”成年人生活在自己的思考中，思考推动我们的情感生活
， 而情感又激发出意愿。
 P7-8
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编辑推荐

　　★告诉你数学的秘密　　★教给你在游戏中展开数学教育的方法　　★解答你在数学学习过程中
的疑问、困惑　　★帮助你把枯燥的数学变成可以演奏的活力乐章
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