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前言

我们为什么要懂经济    一听到“经济”两个字，大多数人的反应就是，很复杂、很难懂、似乎跟我没
有关系，因而不去关注。
其实，事实并非如此。
经济知识与我们的日常生活有着密不可分、相互交融的关系。
    经济学诞生于西方，它的道理却适用于全世界，有助于人们进行科学合理的投资，避免损失，还能
极大地改变社会面貌，提升国家的综合国力。
另外，之所以学经济学还因为它充满了乐趣，用它的道理可以重新观照周围的人和事。
在社会生活中，如果我们懂经济学知识的话，不仅可以在面对各种各样的经济现象时，知道自己应该
怎么做，而且还能清楚地知道我们这么做的原因是什么。
若想要认识世界，我们必须了解经济。
经济能帮你明了周围的一切现象。
人们总是感到不快乐，为什么？
很重要的一个原因是，对周围的世界不甚明晓。
比如，金融风暴的到来，影响了每个行业及大多数人，你可知道这种危机是如何形成的吗？
为什么小小的次贷危机，能跨海过洲，扰动全球？
为什么石油价格在迅速飙升到很高的时候，又突然一下子跌落到令人惊叹的超低水平？
为什么除了好看外无一点用武之地的钻石贵得惊人，而能解救人类生命的水却如此便宜？
期权和期货市场是如何运作的？
等等。
只有系统地了解经济学，才能明白其中的奥秘。
心里明白了，惶惑自然也就少了。
个人、企业和国家的经济行为都需在理解经济的基础下运转。
    不懂得经济规律，就无法把握经济机遇和经济风险，这样就很容易被别人欺骗甚至造成亏损。
随着社会经济的发展，人们为了过上更好的生活而开始使出浑身解数，于是市场上出现了对消费者来
说非常具有诱惑力的叫卖，比如“赔本大甩卖”、“跳楼价”、“放血促销”，等等。
消费者看到这样的广告，往往都会在图便宜的心理下一时冲动买了原本并不需要的东西。
可是呢，商家所谓的“放血促销”真的是在放他们的血吗？
不一定，略微具备一点经济学常识的人都明白，这不过是他们吸引客户的一种手段罢了，他们不但没
有赔钱，反而还赚了。
这就是经济学的魅力所在，它可以让商家学得更精明，让消费者变得更理智。
我们若想看准这个世界，免于经济风险，懂得把握机遇，就必须清楚经济究竟是什么。
    本书准确地讲述了经济学的原理，勾勒出经济学的全貌，以人们熟悉的文化元素、历史认知和经济
现象为背景，用通俗易懂的叙述方式，让读者明白晓畅，既易于理解又倍感亲切，从而在短时间内拥
有知识上的莫大收获，同时帮助读者看懂经济原理和相关经济报道。
这本书以社会时事为例，使读者轻松掌握经济潮流和方向，能直接运用到学习和工作当中去。
附录部分对阅读经济报道的重要性及技巧进行了介绍，有助于进一步提高读者自身对经济知识的了解
。
    经济学，本身就是一门比较艰深的学科，所以只有内容轻松易懂才会受到大家的喜爱，同时还不能
失去丰富性。
经济学来源于生活，需要深入浅出，需要有责任心的人坚持，笔者在这方面做出了艰辛的努力，让此
书既包含了深层次的内容，又让读者容易理解。
现在的你也许是经济学的门外汉，但是我相信在你读完这本书以后，定会获得洞察经济的火眼金睛，
面对生活中的那些原本令人费解的经济现象，你也会豁然开朗。
    本书的内容均采用小标题的形式来叙述，内容全面，涵盖面广，可以随意跳读。
如果你直接翻到了后半部分，先从那里看的话，你会发现有些东西讲解得并不是很详细。
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这是因为前面已经讲过了，所以，如果在后面遇到了不能理解的内容，就请翻回到前面，定能找到你
想要的答案。
    此次是本书第九次修订，第一版是在十几年前。
    经济推动社会发展，社会瞬息万变，经济学书籍也随之昙花一现。
笔者致力于修订此书，以便跟上经济的发展和变化，从而容纳最新的经济形势，为之注入新的活力。
    再次感谢读者对本书的支持与厚爱。
    2008年3月    郭海铣
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内容概要

　　游弋于纷繁复杂的现代社会，有多少人看经济如雾里看花。

　　不断攀升的物价房价，复杂难懂的指标数据，频频应验的蝴蝶效应⋯⋯在日益全球化的今天，经
济的手无处不在，看似平淡的生活却无时无刻不席卷在波谲云诡的世界经济中，牵一发而动全身。
经济现象成了了解世界的一扇窗，而经济学则是打开这扇窗的手。
不懂经济就不懂世界。
然而经济学却居高缥缈，很复杂，很艰深，不可思议。

真　　是这样吗？
答案是否定的。
郭海铣教授提出，经济学既简单又实用，而且有趣，用经济学的原理可以解释生活里的经济现象，让
人豁然明朗，进而趋利避害。
他说，“人们时常感觉到压抑不快，很重要的一个原因是看不懂经济。
”看不懂为什么不买股票的人也会受股票牵连，为什么美国年年赤字超标却仍然是经济大国，神秘的
中央银行与“看不见的手”如何发挥各自作用，西瓜的价格由谁决定，货币升值和贬值意味着什么，
出国旅游和在本国旅游又有什么本质不同，为什么有的楼盘有价无市却仍一路看涨，赔本促销、跳楼
甩卖，真的是赔本么？
在不明就里的消费者一拥而上的时候有几人怀疑过，最终“赔”了的是商家还是自己？
⋯⋯相信读完本书，读者会对这些问题豁然明朗，对经济学也会有一个全景式的认识。
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作者简介

　　郭海铣
　　韩国经济教育学专家，亚洲生产力组织客座研究员，毕业于韩国外国语大学，并于美国夏威夷州
立大学营销研究院获得工商管理硕士学位，是韩国广播电台“经济瞭望台”和“听懂经济”栏目的嘉
宾主持，以其特立独行的经济学讲解风格蜚声亚洲。
主要著作有：《史上最简单的经济书》、《股票投资300问》、《经济关键词词典》等。
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书籍目录

第一章 经济如何运转
　什么是经济？

　什么是经济增长和经济萎缩？

　如何利断经济状况？

　谁来统计经济指标？

　什么是微观经济和宏观经济？

　国家如何运用宏观经济政策来改善经济？

　实物经济和金融经济的有何区别？

　金融和实物何时独立运转？

　为什么说世上没有免费的午餐？

　什么是最基本的经济问题？

　资本主义市场经济机制是如何运转的？

　何为“看不见的手”和“市场失灵”？

　欧洲社会民主主义经济走向何方？

第二章 景气
　何为“经济好景”？

　经济一片红火，为何又突然衰退
　繁荣和经济萧条的是如何循环波动？

　怎样判断景气的动向？

　经济繁荣时为什么要提高利率？

　为何有时经济不景气，利息仍旧上升？

　国家有何政策让经济保持景气？

　中央银行如何利用利率和货币流通量来恢复经济景气？

　财政盈余、赤字与景气有何关联？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<史上最简单的经济书>>

第三章 物价
　西瓜的价格是如何被决定的？

　如何制定价格才能销售更多的商品？

　物价与景气的关系
　家庭消费为什么会影响物价？

　汇率是如何影响物价的？

　原油价格上涨为什么会抬升物价？

　我们为什么要关注中东油价？

　原油价格下降是喜是忧？

　如何判断物价的上涨幅度？

　如何用物价指数来判断经济状况？

　什么叫通货膨胀？

　通货膨胀为什么会使经济衰退？

　为什么通货膨胀时要警惕房地产和股票市场的波动？

　警惕“通货膨胀心理”陷阱
　通货膨胀缘何令我们“谈虎色变”？

　通货膨胀的主要类型
　怎样预防和缓解需求拉动型通货膨胀？

　怎样预防和缓解成本推动型通货膨胀？

　为什么通货紧缩也会造成经济问题？

　为什么说原材料行情与经济动向休戚相关
　怎样进行原材料期货交易？

　掌握原材料行情的方法有哪些？

　如何确定原油行情？

　为什么石油价格的波动会影响铜行情？

　金价是怎样变化的？
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　粮食行情是怎样变动的？

第四章 金融
　货币，难道不可以想发多少就发行多少吗？

　为什么借了钱必须付利息？

　为什么要保持金融市场的稳定？

　金融是如何运转的？

　金融机构（公司）的作用
　如何在金融市场中进行交易？

　短期金融市场是如何运转的？

　长期金融市场是如何运转的？

　直接金融市场和间接金融市场的区别
　金融紧缩或放宽时经济怎样运转？

　利率有哪些种类？

　为什么说有息存款也会得不偿失？

　什么在影响利率升降？

　能够快速变现的钱，才是比较“廉价”的钱
　利率是如何调节经济的？

　经济什么时候会陷入流动性陷阱？

　调低利率为什么会促使地产和股票市场繁荣？

　实际收益率才是判断存款收益的标尺
　复利收益为什么比单利高？

　判断银行安全性的标准：BIS自有资本比率
　什么是金融自由化？

　银行永远只赚不赔吗？

　国际金融市场是怎样运转的？

　为什么说信用评级很重要？

　信用评价是如何产生的？
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第五章 证券
　什么是证券？

　什么是股份公司？

　如何借助股票壮大公司？

　股价上涨，谁将受益？

　股票是如何进行交易的？

　什么是创业板市场？

　如何买卖股票？

　怎样才能买到自己心仪的投票？

　股票交易费用与股价收益率
　为什么会有涨停板和跌停板？

　股价指数带来哪些信息？

　为什么要关注道琼斯指数和纳斯达克指数？

　股价和利率之间有何关系？

　为什么经营不佳的股票仍会上涨？

　为什么热钱的涌入会给经济带来麻烦？

　物价上涨，股价会怎样变化？

　政治选举是如何影响股价涨跌的？

　什么是分红？

第六章 汇率
　外汇?汇率指的是什么？

　汇率是如何表示的？

　汇率变化对货币价格产生什么样的影响？

　汇率是如何被决定的？

　几种常用的汇率常识
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　为何货币贬值会有利于出口？

　为什么本币贬值时物价会上涨？

　为什么本币汇率低也会不利于出口？

　为何本币汇率低时股价会下跌？

　为什么经济景气会使货币价格上升？

　为什么本币升值出口会减少？

　如何克服货币升值后的经济不景气？

　日本是如何克服日元升值的？

　日元汇率是如何影响韩国的出口的？

　什么叫做日元汇率高陷阱？

　外汇储备金越多越好吗？

　如何规避汇率变化造成的风险？

　汇率是如何影响利率的？

　利率又是如何影响汇率的？

　美国上调利率对世界股市有何影响？

　美国下调利率对世界经济有何影响？

　对冲基金与热钱是个什么东西？

　为什么说日元利差交易可以震撼整个证券市场？

第七章 国际收支
　国际经济与我们无关吗？

　如何才能看清国际交易走势？

　经常项目为何频率出现在各种经济报导中？

　经常项目统计包括哪些内容？

　什么情况下会出现外汇危机？
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　经常项目赤字一定是坏事吗？

　为什么服务收支赤字每年都会增加？

　如何才能加强服务产业的竞争力？

　美元为何持续疲软？

第八章 贸易
　贸易应该有特定的国家和特定的商品吗？

　为什么贸易不能只和老主顾进行？

　什么原因容易导致出口状况良好的错觉？

　贸易依存度过高有什么危害？

　韩国的贸易为什么会受制于日本？

　人民币为何不愿意升值？

　开放市场对我们的生活有何影响？

　为什么说经济结构调整势在必行？

第九章 经济指标
　经济指标是如何制成的？

　用什么指存来衡量经济的大小？

　经济规模和GDP数值是一回事吗？

　用什么指存来衡量经济增长速度？

　GDP和GNP（GNI）有什么区别？

　用什么指存来衡量国民收入的多少？

　提高附加值是创造利润的最有效途径
　如何才能提高产品附加值？

附录
　1.为什么要阅读经济报道？

　2.如何有效地阅读经济报道？

　3.阅读经济报道的14种技巧
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章节摘录

版权页：   插图：    为什么说世上没有免费的午餐 想必很多人看过《春香》这部电视剧。
现在我们就用李梦龙和成春香来设想一个场景。
眼看春节就要到了，车站人满为患，等着购票的人排成了一条长龙，李梦龙也夹在排队的行列之中。
不管花多长时间他都会悠闲地在那里排队等着，反正也没什么事做。
可是，如果换成成春香，她宁愿花两万韩元找人替她买票也不会把时间浪费在排队上，因为她的时间
非常宝贵，一个小时就能赚十万以上。
 如果她省下那两万花一个小时的时间来买车票，那她等于失去了十万块钱。
将这件事放到经济学的角度上来说，这十万块钱就叫做“机会成本”。
 经济学里有两种“成本”，一种是我们能用眼睛看到的、清楚地记录在会计账本上的数据，即会计成
本（accountingcost），还有一种是我们看不到的、虚拟的、有可能会发生的机会成本（opportunitycost
）。
 机会成本是指在很多个选项中，因为只能选则一种，而必须放弃的其他有价值或有利益的东西。
简言之，就是“因选择特定的选择而放弃的其他选择的价值或利益”。
如果是二选一，那么机会成本就是放弃另外一个选项的价值；如果是三选一，那么放弃的选项中价值
最大的就是这次选择的机会成本。
 在经济学领域中，当人们处于经济活动中时，几乎总会出现与会计成本不一致的现象，而这个现象又
是肉眼看不到的，它就是上面所说的机会成本。
 因此，如果从经济原理的角度上考虑，正确的选择就应该是选利益大于成本的那一项。
在考虑的时候，我们不仅要考虑会计成本，同时还要考虑机会成本。
只有这样，才符合经济学原理的决策，这种决策才算是合理的。
 机会成本的概念是相对的，即便是处于相同的经济活动中，也会因人的角度不同导致产生的机会成本
不同。
就像上面买车票的事情，成春香花费一小时的时间购买车票，她的机会成本是十万韩元；而李梦龙，
除了买车票无其他事情可做，对于他来讲就不存在机会成本这一说。
 因此，机会成本越大的人就越会把它考虑到实际经营当中去，而且这也是理所应当的。
这也就是为什么李梦龙会悠然自在地站在人群里排队买票，而成春香却不会的原因。
 当经济主体需要通过选择来做出某项决策的时候，都会有机会成本的出现。
好比在市场上买东西讨价还价一样，可选择的方案不止一种，只要面临选择，就会有机会成本从另外
的其他方案中产生。
 事实上，任何单位或者人都会遇到选择方案的问题，政府也不例外。
当制定经济政策时，为了达到预定的经济目标，只能选择利益更大的，放弃其他利益较小的。
那些被放弃的经济目标就属于政府经济目标的机会成本了。
 那么，我们为什么总是会陷入难以抉择的困境当中呢？
其根本原因在什么地方？
 道理很简单。
这是因为人们所能获得的经济资源（economicresources），即商品和服务的数量，往往比欲望要少。
它仿佛是一种世间的规律，往返不断，因此经济学上也称它为“稀缺性法则”。
 假如经济资源没有丝毫限制，可以任意利用的话，想必人们就不用再费尽心思去想应该购买什么、生
产什么以及投资什么等这些问题了。
然而，这仅仅是假设而已，现实中的经济资源不可能没有限制性，而人人都想获取，但是最后真正能
得到的人却寥寥无几。
 我们身边的社会经济生活也是这样。
手上的资金是有限的，市场上的商品则是无限的，什么都想买，却被资金限制住了，所以要做出选择
，什么对自己用处最大就买什么。
 只要有选择就会有放弃。
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通常，在经济学上将这种情况比作“世上没有免费的午餐（Thereisnosuchathingasfreelunch!）”。
 希望大家能够把这句话牢牢地记住，尤其在进行经济活动的时候，在面临抉择的时候，想想这句“世
上没有免费的午餐”。
相信它会给你带去很大的帮助。
若不这样，我们就很容易在面临“免费午餐”的提议时铸下大错，也许你所放弃的是机会成本最大的
。
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媒体关注与评论

阅读一般的经济学读物，对普通读者来说是一件颇为痛苦的事情，而本书作为一本经济学的普及图书
，必能激起人们的兴趣。
本书的目的不仅仅是使读者对经济学产生兴趣，更是给读者指明一种面对错综复杂的经济状况时，如
何应对并成为胜利者的方法。
    ——【韩】李笔尚(韩国高丽大学前校长)    政治经济学，或称经济学，是一门研究人类一般生活事务
的学问；它考察的是个人以及社会活动中的同获取和利用物质资料必需品联系最为密切的那一部分。
    ——【英】阿尔弗雷德·马歇尔(英国著名经济学家)    你只需要弄明白五六个经济学基本原理。
生活中遇到的任何经济问题都能够迎刃而解。
这好比一旦掌握了达尔文的生物进化论，对于像物种、结构与组织等概念的理解也都会变得简单明了
而你对这门学科的兴趣也会自然而然日渐浓厚起来。
    ——【美】罗伯特·弗兰克(畅销书《牛奶可乐经济学》作者)    真正的经济学应该是源于生活的，应
该是简洁、实用并且充满乐趣的。
    ——时寒冰(著名经济趋势研究专家、财经评论家)
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编辑推荐

《史上最简单的经济书》自1998年出版以来，好评不断，畅销韩国十几年，先后再版九次，加印超
过100次，被公认为是一本超级简单实用的通俗经济学读本。
《史上最简单的经济书》不调侃，但轻松，不严肃，但准确，作者以通俗简洁的语言，深入浅出地讲
述了经济学的原理，以我们熟悉的文化元素、历史认知和经济为背景，结合恰当的新闻事例，对常见
经济现象进行了讲解。
读者完全可以把书中的经济学知识套用到不同的国家、地区的经济现象中，真相会得到同样的明朗解
释。
学习经济不需要精通一切，只要真正弄明白几个基本原理，如同庖丁解牛，掌握了规律就能把什么都
看得津津有味，从而不再做经济时代的看客。
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